BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Dalam melaksanakan studi kasus ini penulis telah memberikan asuhan
kebidanan secara komprehenshif pada klien sejak masa kehamilan,
persalinan nifas dan bayi baru lahir. Asuhan yang telah diberikan kepada

klien dapat disimpulkan, sebagaimana berikut:

5.1.1 Asuhan kebidanan pada masa kehamilan Ny. N sudah diberikan
dengan baik dengan standar 10 T di Puskesmas terdekat dan Praktek
Bidan R, A.Md.Keb. Pada pemeriksaan kehamilan ini tidak dilakukan

pemeriksaan laboratorium.

5.1.2 Asuhan kebidanan pada ibu bersalin telah dilakukan sesuai dengan
standar Asuhan Persalinan Normal 60 langkah, Ny. N melahirkan

secara pervaginam, dan tidak ada robekan jalan lahir.

5.1.3 Asuhan kebidanan pada masa nifas Ny. N berjalan dengan baik, tidak

ditemukan tanda- tanda bahaya pada masa nifas lainnya.

5.1.4 Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir spontan tanggal 31 Oktober
2023 Pukul 19.40 Wita, segera melakukan penilaian awal pada bayi
baru lahir secara cepat dan tepat dengan menilai bayi langsung

menangis, tonus otot baik.

5. 1.5 Seluruh asuhan kebidanan yang telah di berikan selama kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB telah didokumentasikan
dalam metode SOAP.
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5.2 Saran
Mengingat pentingnya asuhan yang dilakukan secara
berkesinambungan pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi

baru lahir maka saran yang dapat diberikan adalah:

5.2.1 Bagi klien dan keluarga
Diharapkan klien mendapatkan informasi dan edukasi yang
jelas tentang kehamilan, persalinan, nifas dan asuhan bayi baru
lahir sehingga asuhan- asuhan yang sudah penulis berikan
dapat di implementasikan dalam kehidupan sehari-hari.
Keluarga diharapkan membantu klien dalam mengambil
keputusan yang berhubungan dengan kesehatannya, serta
memberikan dukungan yang optimal kepada klien dalam
melewati masa-masa kehamilan, persalinan dan nifas, sehingga
proses yang dijalani dapat berjalan secara fisiologis.
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Dapat meningkatkan kualitas dalam menambah referensi atau
buku-buku tentang kebidanan terutama tentang fisiologi dan
patologinya.
5.2.3 Lahan Praktik
Diharapkan pihak lahan dapat menerapkan 14 T segera agar
penatalaksaan ANC dapat berjalan lebih baik. Serta
mengimplementasikan asuhan berdasarkan evidence based.
5.2.4 Bagi Mahasiswa
1. Diharapkan mahasiswa yang memperoleh ilmu di lahan
praktek dapat mengaplikasikannya dengan baik dan benar.
2. Diharapkan mahasiswa dapat menggali ilmu pengetahuan
lebih dalam dan meningkatkan mutu pelayanan agar lebih
terampil lagi.

3. Diharapkan mahasiswa dapat menjalin kerjasama yang baik
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dengan petugas kesehatan yang lain sehingga timbul suatu

tim yang baik.
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