BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Asuhan kebidanan continuity of are atau komprehensif ini dimulai dari kehamilan
trimester 111, persalinan, nifas, neonatus, dan kesehatan reproduksi dan Keluarga Berencana
pada Ny S Yang dilakukan pada tanggal 26 Februaru 2024 sampai dengan tanggal 15 Maret
2023 dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan yang terdiri dari pengkajian,
perumusan diagnosa kebidanan, perencanaan, penatalaksanaan dan evaluasi yang
didokumentasikan dengan metode penulisan pendokumentasian SOAP, maka penulis
menarik kesimpulan sebagai berikut : Setelah melakukan pengkajian, menganalisa,
merencanakan dan melakukan penatalaksanaan asuhan kebidanan terhadap Ny S secara
komprehensif dapat disimpulkan sebagai berikut:
a. Antenatal Care
Kebidanan pada Ny. S selama kehamilan melakukan Pemeriksaan ANC sebanyak 4 kali
kunjungan ke TPMB dan 1 lali kunjungan ke dokter Sp.OG. dari asuhan yang diberikan
didapatkan hasil normal. (Fisiologis)
b. Intanatal Care
Asuhan Kebidanan pada Ny. S selama persalinan berlangsung normal, asuhan yang
diberikan sudah memenuhi standar 60 langkah Asuhan Persalinan Normal. Dalam hal
ini proses persalinan Ny. S tidak terdapat masalah dan tidak terdapat penyulit.
C. Post Natal Care
Asuhan Kebidanan pada Ny. S selama nifas berlangsung normal tidak ada keluhan
yang dirasakan oleh ibu. Pada saat masa nifas dilakukan 4 kali kunjungan Pada masa
nifas produksi ASI lancar, involusi dan lochea Normal sehingga tidak terdapat
kesenjangan antara teori dengan fakta dilapangan.
d. Bayi Baru Lahir
Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir pada Bayi Ny.S dilakukan sebanyak 3 kali
kunjungan, tidak terdapat masalah dan bayi dalam keadaan sehat dan tidak terdapat
tanda bahaya Bayi Baru Lahir. Bayi Ny. S pada saat lahir telah diberikan Vit K, Salep
Mata, HB-0 yang dimana sudah memenuhi standar perawatan bayi baru lahir. Pada
asuhan BBL secara keseluruhan tidak terjadi kesenjangan antara teori dengan fakta

dilapangan.
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e. Keluarga Berencana
Ibu menggunakan alat kontrasepsi Pil Mini, Asuhan kebidanan secara continuity of care
sudah dilaksanakan pada Ny S. Sekarang ibu sehat dan dapat mandiri mengurus diri
sendiri dan bayinya. Bayi Ny S sehat, pertumbuhan dan perkembangan normal.asuhan
yang diberikan pada masa kelaurga berencana tidak terdapat kesenjangan antara teori
dan keadaan dilapangan.
5.2 Saran

Sebagai upaya untuk menjaga dan meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan

penulis menyimpulkan suatu saran sebagai berikut :

a.

Institusi Pendidikan

Diharapkan institusi pendidikan mengembangkan materi yang telah diberikan baik
dalam perkuliahan maupun praktik lapangan dan juga menambah referensi-referensi
agar bisa dijadikan evaluasi dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil TM
111, bersalin, nifas, neonatus, dan KB sesuai dengan standart pelayanan minimal.
Tempat PMB

Tempat penelitian disarankan untuk mempertahankan serta meningkatkan mutu
pelayanan asuhan kebidanan yang dilakukan secara continuity of care terus berlanjut
secara holistic islami pada ibu hamil, bersalin, nifas, neonatus, dan KB. Secara
berkesinambungan sesuai dengan Standar Pelayanan Minimal Kebidanan.

Klien dan keluarga

Setelah mendapatkan pelayanan kebidanan secara continuity of care mulai dari masa
kehamilan TM Il1, bersalin, neonatus, nifas, dan KB keluarga serta klien diharapkan
bertambah wawasannya sehingga dapat mendeteksi dini jika ada penyulit dan dapat
diminimalkan risikonya.

Bagi Mahasiswa Kebidanan

Mahasiswa mampu menerapkan ilmu yang didapatkan selama perkuliahan sehingga
dapat melakukan asuhan kebidanan secara continuity of care dengan mengaplikasikan
penerapan holistic islami pada ibu hamil trimester 111, bersalin, nifas, neonatus, hingga
KB.
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