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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

Penulis melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny.HK 

selama hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, neonatus, hingga pelayanan 

kontrasepsi, dapat ditarik kesimpulan bahwa pentingnya asuhan yang diberikan 

bidan terhadap ibu pada masa kehamilan hingga pelayanan kontrasepsi setelah 

melahirkan sebagai deteksi dini adanya komplikasi yang mungkin terjadi dapat 

dihindari atau ditanggulangi. 

1. Antenatal Care (ANC) 

Mampu melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dimana pada 

saat pemeriksaan terdapat kesenjangan yaitu Ny.HK mengalami anemia ringan 

dengan nilai Hb 10,4 gr%. Diberikan asuhan tentang anjuran untuk 

meningkatkan asupan nutrisi dan mengkonsumsi makanan yang mengandung zat 

besi dan anjurkan untuk mengkonsumsi tablet Fe secara teratur. Pada saat 

pemriksaan Hb menjadi 13,1 gr%. 

2. Intranatal Care (INC) 

Mampu melakukan asuhan persalinan normal secara komprehensif 

dimana pada awal pemeriksaan hingga akhir persalinan Ny.HK berlangsung 

normal tanpa ada penyulit. 
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3. Bayi baru lahir (BBL) 

Mampu melakukan asuhan bayi baru lahir secara komprehensif dimana 

pada saat bayi baru lahir nilai A/S nya yaitu 9/10 yang berarti penilaian ini 

termasuk dalam keadaan normal. 

4. Post Natal Care (PNC) 

Pada masa nifas Ny.HK mengalami bendungan ASI sehingga perlu 

dilakukan Brestcare untuk membuat ibu merasa nyaman dan untuk 

memperlancar ASI nya. 

5. Neonatus 

Mampu melakukan asuhan neonatus secara komprehensif. Tidak 

terdapat masalah yang serius ditemukan pada saat kunjungan neonatus. 

6. Pelayanan Kontrasepsi 

Mampu melakukan asuhan pelayanan kontrasepsi pada Ny.HK diberikan 

konseling mengenai macam-macam KB yang terdiri dari pengertian, 

keuntungan, kerugian, indikasi, kontraindikasi, dan lain-lain. Ibu memilih ingin 

menggunakan menggunakan Suntik 3 bulan. 
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B. Saran 

 

Penulis ingin menyumbangkan saran di akhir penulisan laporan tugas akhir 

ini dalam mengupayakan peningkatan pelayanan kesehatan khususnya dalam 

asuhan kebidanan komprehensif, yaitu sebagai berikut : 

1. Bagi Akademik 

 

Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat meningkatkan kualitas 

pendidikan bidan khususnya dalam pemberian asuhan kebidanan secara 

komprehensif dan lebih mengajarkan kepada mahasiswa untuk menganalisis 

kasus-kasus yang terjadi dalam laporan tugas akhir yang dilakukan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan/Bidan 

 

Diupayakan bimbingan dan asuhan yang diberikan lebih sesuai dengan 

standar asuhan kebidanan yang telah diberikan untuk menghasilkan asuhan 

kebidanan yang tepat, bermutu dan memuaskan klien. 

Bidan diupayakan mampu menjalin komunikasi yang baik dengan pasien 

agar tercipta suasana yang terbuka dan harmonis, sehingga dapat meningkatkan 

pelayanan kebidanan khususnya dalam memberikan pelayanan kebidanan pada 

masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir serta keluarga berencana. 

3. Bagi klien 

 

Klien yang terpilih dalam pelaksanaan laporan tugas akhir ini memiliki 

manfaat yang sangat berguna, diantaranya : 
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Keadaan ibu lebih terpantau sehingga dapat mendeteksi dini adanya 

masalah dan mendapatkan asuhan sesuai masalah yang dialami klien 

Mendapatkan pengetahuan mengenai kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, 

nifas, neonates dan keluarga berencana Pergi kefasilitas kesehatan terdekat bila 

mengalami keluhan yang dirasakan. 

4. Bagi penulis 

 

Bagi penulis diupayakan dapat memenejemen waktu agar asuhan 

kebidanan komprehensif bisa dilakukan secara maksimal. Mengembangkan 

pola pikir lmiah dan melaksanakan asuhan kebidanan komprehensif melalui 

pendidikan dan penatalaksanaan serta mendapat pengalaman secara nyata di 

lapangan agar dapat memberikan pelayanan kebidanan yang lebih efektif dan 

lebih meningkatkan mutu pelayanan kebidanan yang diselenggarakan. 
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