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ABSTRAK 

Asuhan komprehensif adalah asuhan yang diberikan oleh bidan dari mulai kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, nifas dan sampai ibu memutuskan untuk menggunakan KB 

yang bertujuan untuk memberikan pelayanan secara continuity of care untuk mencegah 

terjadinya komplikasi pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB. 

Asuhan kebidanan diberikan kepada Ny. D di PMB N mulai tanggal 1 September 

2023 sampai dengan 18 November 2023. Metode asuhan kebidanan pada laporan 

komprehensif ini disusun secara holistic care dari usia kehamilan 32 minggu sampai 

memutuskan untuk menggunakan KB Suntik 3 bulan. 

Asuhan kehamilan dilakukan kunjungan antenatal sebanyak 3 kali selama 

kehamilan. Pada trimester III dengan keluhan nyeri pada pinggang dan sudah dapat 

diatasi oleh ibu sehingga selama kehamilan Ny. D dalam keadaan baik dan normal. 

Asuhan persalinan tanggal 20 Oktober 2023 Ny. D bersalin secara normal, ditolong oleh 

bidan dan sesuai dengan asuhan persalinan normal, bayi lahir spontan belakang kepala, 

jenis kelamin laki-laki, BBL: 2900 gram, PB: 49 cm. Asuhan masa nifas pada Ny. D 

berjalan lancar dan tidak ada komplikasi pada ibu dan bayinya . Pada ibu dan bayi sudah 

diberikan KIE selama proses asuhan dan pada masa nifas ibu sudah memutuskan untuk 

menggunakan KB Suntik 3 Bulan setelah 6 minggu masa nifasnya. Berdasarkan hasil 

asuhan kebidanan komprehensif yang telah dilakukan pada Ny. D diharapkan Ny. D 

dapat menerapkan KIE yang telah diberikan selama diberikannya asuhan sehingga 

kondisi ibu dan bayi tidak mengalami komplikasi. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kehamilan Normal, Persalinan Spontan, Nifas, Bayi Baru 

Lahir, KB Suntik 

Pustaka   : 44, (2008 – 2023) 
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ABSTRAK 

Comprehensive care is care provided by midwives from pregnancy, childbirth, 

newborns, postpartum and until the mother decides to use family planning which aims 

to provide continuity of care services to prevent complications in pregnancy, childbirth, 

newborns, postpartum and KB. 

Midwifery care was provided to Mrs. D at PMB N from 1 September 2023 to 18 

November 2023. The midwifery care method in this comprehensive report is structured 

as holistic care from 38 weeks' gestation until deciding to use 3-month injectable birth 

control. 

Prenatal care is carried out by antenatal visits 3 times during pregnancy. In the 

third trimester, the mother complained of pain in the waist and it was resolved by the 

mother, so that during pregnancy Mrs. D is in good and normal condition. Maternity 

care on October 20 2023 Mrs. D gave birth normally, assisted by a midwife and 

according to the normal birth care, the baby was born spontaneously at the back of the 

head, male, BBL: 2900 grams, PB: 49 cm. Postpartum care for Mrs. D went smoothly 

and there were no complications for the mother and baby either. The mother and baby 

have been given IEC during the care process and during the postpartum period the 

mother has decided to use 3 month injectable birth control after 6 weeks of the 

postpartum period. Based on the results of comprehensive midwifery care that was 

carried out on Mrs. D expected Mrs. D can apply the IEC that has been given while 

providing care so that the condition of the mother and baby does not experience 

complications. 

 

Keywords: Normal Pregnancy Care, Spontaneous Childbirth, Postpartum, Newborns, 

Injectable Birth Control 

References : 44, (2008 – 2023) 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

‘Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-orang 

yang diberi ilmu pengetahuan beberapa drajat’(QS. Al-Mujadalah ayat:11) 

 

Untuk apa mengeluh kalau masih banyak hal dalam hidup ini yang bisa membuat 

kita bersyukur atas rahmat dan berkah-Nya 

Hidup itu mirip Laporan Studi Kasus , selalu ada revisi dalam setiap hal. 

Memperbaiki yang salah dan menambahkan yang kurang. 

 

PERSEMBAHAN 

Yang Utama Dari Segalanya...... 

Atas karunia serta kemudahan yang Engkau berikan akhirnya Laporan Studi Kasus yang 

sederhana ini dapat terselesaikan. Sholawat serta dan salam selalu terlimpahkan 

keharibaan Rasulullah Muhammad SAW. 

Kupersembahkan Laporan Studi Kasus sederhana ini kepada orang yang sangat kukasihi 

dan kusayangi. 

Kedua Orang Tuaku Tercinta.... 

Sebagai tanda bakti, hormat, dan rasa terima kasih yang tiada terhingga 

kupersembahkan Laporan Studi Kasus ini kepada kedua orang tuaku tercinta Bapak 

Karim dan Ibu Odeh Rodiah yang telah memberikan kasih sayang, segala dukungan, 

dan cinta kasih tiada terhingga yang tidak mungkin dapat kubalas hanya dengan 

selembar kertas yang bertuliskan kata cinta dan persembahan. Semoga ini menjadi 

langkah awal untuk membuat kedua orang tuaku bahagia karena kusadari, selama 

ini belum bisa berbuat lebih, untuk kedua orangtuaku yang selalu membuatku 

termotivasi, menyirami kasih sayang, mendoakanku, menasehatiku menjadi lebih 

baik, terima kasih ibu....terimakasih bapak...... 

 

Suamiku tersayang Deden Rukmana,S.Kep.,Ners ...... 
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Anak -anakku tersayang Rendhi Nugraha dan Muhammad Fadhil Rukmana 

Sebagai tanda cinta kasihku, Ibu persembahkan Laporaan Studi Kasus ini buat kalian 

suami dan anak-anakku tersayang. Terimakasih atas kasih sayang kalian, 

perhatian,pengertiannya dan kesabaran yang telah memberikan ibu agar semangat serta 

inspirasi dalam menyelesaikan Laporan Studi Kasus ini. 

Terimakasih Kesayangan Ibu semua…Love you all… 

 

Dosen Pembimbing .... 

Ibu Giari Rahmilasari, S.ST, M.Keb.,Bd selaku dosen pembimbing Laporan Studi 

Kasus, terimaksih ibu..... saya sudah dibantu selama ini, sudah dibimbing dan 

dinasehati, saya tidak akan lupa atas bantuan dan kesabaran ibu. 

Seluruh Dosen Pengajar di UNISA Bandung.... 

 

Terima kasih banyak untuk semua ilmu, didikan, dan pengalaman sangat berarti 

yang telah Ibu/Bapak berikan kepada saya. 

My Best friend’s.... 

 

Buat teman – teman hebatku di PPB angkatan 2 yang sudah kuanggap sebagai saudara, 

3 tahun bareng merasakan susah senangnya menghadapi tugas-tugas dari kampus 

ditengah sibuknya pekerjaan kita di kantor masing-masing dan ditengah peran kita 

sebagai seorang ibu serta istri.Terima kasih atas bantuan doa, nasehat, hiburan, canda 

tawa bersama, dan semangat yang engkau berikan selama ini, aku tidak akan pernah 

melupakan semua yang telah kalian berikan selama ini. Semoga 

tali silaturahmi dan keakraban kita selalu terjaga dalam lindungan Allah SWT. Dan pada 

akhirnya kita mampu untuk menyelesaikan Laporan Studi Kasus ini, tinggal selangkah 

lagi yaitu Uji Kompetensi, Semangaaaaat...!!!” 

Buat Pasien Study Kasusku.... 

Terima kasih banyak kepada Ny. D dan Tn. F yang telah bersedia ikut berpartisipasi 

menjadi pasien saya untuk menyelesaikan Laporan Studi Kasus ini, terima kasih karena 

sudah percaya kepada saya, terima kasih untuk waktu yang diberikan pada saya, terima 
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kasih untuk kerja samanya, dan untuk semua bantuan yang diberikan, semoga adik 

Hadad menjadi anak yang sholeh dan patuh kepada kedua orang tuanya Aamiin. 

Terima kasih untuk semuanya yang mungkin tidak bisa saya sebutkan satu persatu 

dalam lembar persembahan ini, terima kasih atas motivasi dan kerjasamanya, karena 

berkat motivasi dan kerjasamanya saya dapat menyelesaikan Laporan Studi Kasus ini 

dengan tepat waktu. 
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KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu’alaikum Wr., Wb 

Alhamdulillahirobbil’alamin, saya limpahkan rasa syukur ke hadirat Allah 

Subhannahu Wata’ala yang telah memberikan kekuatannya, sehingga saya dapat 

menyelesaikan penyusunan Laporan Studi Kasus Stase Midwifery Comphrehensive 

Holistic Care dengan judul “Asuhan Kebidanan komprehensif Holistik Pada NY.D 

G2P1A0 Gravida 32 Minggu Di TPMB N Kabupaten Sumedang Periode 

September – Desember 2023” Shalawat dan salam senantiasa tercurah kepada 

junjunan kita Rasulullah Nabi Muhammad SAW yang telah membawa kita semua 

menuju kehidupan yang sangat bercahaya, sehingga senantiasa menjadi panutan kita 

hingga akhir zaman. 

Laporan Studi Kasus Stase Midwifery Comphrehensive Holistic Care ini dibuat 

sebagai salah satu tugas yang harus dipenuhi dalam menempuh syarat untuk 

menyelesaikan Pendidikan profesi bidan di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. Laporan ini diharapkan menjadi laporan kasus yang optimal dan 

menggambarkan secara keseluruhan dari asuhan yang dilakukan. Saya ucapkan 

terimakasih kepada pimpinan program studi dan para dosen pembimbing/ penguji yang 

telah membimbing dan membantu selama proses bimbingan dan saat berlangsungnya 

proses Pendidikan bidan. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa rangkaian kegiatan penulisan tugas akhir 

ini tidak akan terlaksana tanpa adanya bantuan dan beberapa pihak yang turut berperan 

dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini. Pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan terimakasih dan penghargaan kepada yang terhormat: 

1. Tia Setiawati, S.Kep., Ns., M.Kep.,Sp.An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung. 

2. Dr. Sitti Syabariah, S.Kep., MS.Biomed selaku Wakil Rektor I Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

3. Ns. Nandang Jamiat Nugraha, S.Kep., M.Kep., Sp.Kep.Kom selaku Wakil Rektor II 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 
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4. Popy Siti Aisyiyah, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

5. Ns. Inggriane Puspita Dewi, M.Kep selaku Wakil Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

6. Annisa Ridlayanti, S.Keb,.Bd,. M.Keb selaku Ketua Prodi Pendidikan Profesi 

Bidan yang senantiasa selalu memberikan semangat. 

7. dr. Hj. Rita Herawati, Sp. PK., M.Kes.,MKM selaku Direktur RS Al Islam 

Bandung, beserta jajarannya yang telah mengizinkan saya untuk melanjutkan 

perkuliahan. 

8. Eti Sumiati, AMKeb., Yani Maryani, AMKeb selaku Kepala Ruangan Kebidanan 

yang telah mengizinkan saya untuk melanjutkan perkuliahan. 

9. Imas Masdinarsyah, S.ST., Bd., M.Tr.Keb selaku Sekertaris Pendidikan Profesi 

Bidan yang senantiasa selalu memberikan semangat. 

10. Giari Rahmilasari, S.ST, M.Keb.,Bd s selaku pembimbing akademik Stase MCHC 

yang senantiasa selalu memberikan semangat dan motivasinya sehingga laporan ini 

selesai dibuat. 

11. Hj. Yuniarti, S.Keb., Bd selaku CI lapangan yang telah membimbing, memberikan 

motivasi dan mensupport penulis sehingga dapat melakukan asuhan komprehensif 

holistic islami di PMB tercinta. 

12. Suami dan anak anak tercinta yang telah memberikan dukungan baik moral, 

materil, serta memberikan semangat dan do’a agar Pendidikan profesi bidan penulis 

dapat selesai dengan lancar dan sesuai dengan yang diharapkan. 

13. Klien Ny. D, suami dan bayi yang bersedia sebagai pasien pada asuhan kebidanan 

komprehensif ini. 

14. Rekan mahasiswa profesi kebidanan yang saling memberikan semangat, motivasi 

dan bantuannya agar kita semua dapat lulus tepat waktu dengan hasil yang 

maksimal. 

Penulis berharap laporan asuhan kebidan komprehensif ini dapat memberikan 

pengaruh yang baik pembaca, responden dan keluarga. Kesempurnaan hanya milik 

Allah, sehingga saran dan masukan yang bermanfaat sangat diharapkan guna perbaikan 

di masa yang akan datang. 
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Wassalamu’alaikum WR WB. 

 

Bandung, 1 Desember 2023 

 

 

 

( Nina Rowaeti ) 



xiii  

 

DAFTAR ISI 

 

 

 
 

 
 

  



xiv  

 

 



xv  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii  

 
 

 

 

 
 

 



xviii  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 4.1 Penggunaan gymball untuk mengurangi nyeri pinggang pada ibu hamil 



 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Partograf 

Lampiran 2 Buku KIA 

Lampiran 3 Surat Persetujuan 

Lampiran 4 Dokumentasi Asuhan Stase MCHC 

Lampiran 5 Jurnal Pendukung 



 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Albertina M, M. D. S. R. (2015). Hubungan Pijat 

Oksitosin Dengan Kelancaran Produksi ASI 

Pada Ibu Post Partum Sectio Caesarea Hari Ke 

2- 3. Journal Husada Mahakam , 9(2), 452– 

521. 

Andina Vita Susant, AM. Keb. , SKM. , M. (2018). 

Asuhan Kebidanan Nifas dan Menyusui. PT. 

PUSATAKA BARU. 

Annisa Ridlayanti, S. Keb. , Bd. , M. Keb. (2023). 

Buku Panduan Karya Ilmiah Akhir Pendidikan 

Profesi Bidan. 

Aral, I. , K. G. , B. M. , S. F. K., & Demirel, R. 

(2014). Evaluation of the effects of maternal 

anxiety on the duration of vaginal labour 

delivery. Clin. Exp. Obst. & Gyn. 

https://doi.org/10.12891/ceog16052014. 

Arfiah. (2018). Pengaruh pemenuhan nutrisi dan 

tingkat kecemasan terhadap pengeluaran ASI 

pada ibu postpartum primipara. Jurnal 

Kebidanan , 8(2), 136. 

Asri, D., & Cristine Clervo P. (2012). Asuhan 

Persalinan Normal Plus Contoh Askeb dan 

Patologi Persalinan. Nuha Medika. 

Bahiyatun. (2009). Buku Ajar asuhan Kebidanan 

Nifas normal. . EGC. 

Bandiyah, S. (2015). Kehamilan, Persalinan dan 

Gangguan Kehamilan. Nuha Medika. 

Bayu, & Irianti. (2013). Asuhan Kehamilan Berbasis 

Bukti. Sagung Seto. 

Dewi, & Yuanita Viva Avia. (2020). Asuhan 

Kebidanan 3. . Media Sains Indonesia. 

Fitriani L, & Wahyuni S. (2021). Buku Ajar Asuhan 

Kebidanan Masa Nifas. Deepublish. 

Husin, F. (2015). Asuhan Kehamilan Berbasis Bukti. 

Alfabeta. 

Ilmiah, W. Shofa. (2015). Buku Ajar Asuhan 

Persalinan Normal Dilengkapi dengan Soal- 

soal Latihan Pengarang. Nuha Medika. 

Indriyani. (2013). Aplikasi konsep dan teori 

keperawatan maternitas. Jogjakarta: Ar-Ruzz 

Media. 

Karwati, P. (2011). Asuhan Kebidanan V 

(Kebidanan Komunitas). . Trans Info Media. 

Kementerian Kesehatan. (2023). Rencana aksi 

program kesehatan masyarakat tahun 2020- 

2025. Http://E-Renggar.Kemenkes.Go.Id. 

Khedri. (2016). Comparison of the First Trimester 

Ultrasound and Parikh’s Formula in 

Determining the Expected Date of Delivery:A 

Prospective Study. Iran : Psychosocial Injuries 

Research Center, Faculty of Nursing and 

Midwifery, Ilam University of Medical 

Sciences. 

Kurniarum, A. S. (2016). asuhan kebidanan 

persalinan dan bbl. Pusdik SDM Kesehatan 

Badan Pengembangan dan Pemberdayaan 

Sumber Daya Manusia Kesehatan. 

Lestari, P. (2014). Hubungan Pengetahuan 

Menstruasi dan Komunikasi Teman Sebaya 

Dengan Personal Hygiene Selama Menstruasi 

Pada Siswi SMA. Program Pasca Sarjana 

Universitas Sebelas Maret Surakarta., 58–71. 

Lowdermilk, B. I. (2013). Buku Ajar Keperawatan 

Maternitas Edisi 4. Alih bahasa : Maria A 

Wijayarini S,Kp, MSN & dr. Peter. . EGC. 

Mandriwati, G. A. (2011). Asuhan Kebidanan 

Antenatal: penununtun belajar. EGC. 

Manuaba. (2010). Ilmu kebidanan Penyakit 

Kandungan dan KB. EGC. 

http://e-renggar.kemenkes.go.id/


 

Marmi. (2011). Asuhan Kebidanan pada masa 

Antenatal. Pustaka Pelajar. 

Maryati. (2010). Hubungan Antara Tingkat 

Pengetahuan Ibu Tentang Alat Permainan 

Edukatif Dengan Perkembangan Motorik Halus 

Pada Anak Usia Prasekolah di Taman Kanak- 

Kanak Pertiwi Wiro 1 Klaten,. Skripsi, Tidak 

Di Publikasikan. Fakultas Ilmu Kesehatan, 

UniversitasMuhammadiyah Surakarta. 

Maryuni, A. (2014). Buku saku asuhan bayi baru 

lahir normal. Trans indo. 

Masrinih. (2020). Faktor-faktor Yang 

Mempengaruhi Kelancaran Prosuksi ASI pada 

Ibu Nifas (Studi Literatur). 

Medforth, e. J. (2014). Kebidanan Oxford dari 

Bidan untuk Bidan. . EGC. 

Morgan, G. , & Hamilton, C. (2019). Obstetri dan 

Ginekologi. EGC. 

Muthmainnah, M. (2019). Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Awam Khusus Tentang Bantuan 

Hidup Dasar Berdasarkan Karakteristik Usia di 

RSUD X Hulu Sungai Selatan. Healthy-Mu 

Journal, 2(2), 31. 

Https://Doi.Org/10.35747/Hmj.V2i2.235. 

Diakses Pada 17 April 2020. 

Myles. (2008). Buku Ajar Bidan. EGC. 

Nurasiah, A. (2014). Asuhan Persalinan Normal 

Bagi Bidan. PT Refika Aditama. 

Nurjanah, M. (2013). Asuhan Kebidanan Post 

Partum Dilengkapi dengan Asuhan Kebidanan 

Post Sectio Caesarea. PT Refrika Aditama. 

Prawiroharjo. (2016). S. Ilmu Kebidanan. yayasan 

Bina Pustaka Sarwono. 

Prijatni. (2016). Kesehatan Reproduksi dan 

Keluarga Berencana. Kemenkes RI. 

Profil Kesehatan Sumedang. (2022). Profil 

Kesehatan Sumedang tahun 2022. [Online] 

2022. [Citied 30/10/2023]. Available from: 

URL https://www.subang.go.id Saifuddin, A. 

(2016). Buku Panduan Praktis Pelayanan 

Kesehatan Maternal dan Neonatal. . Yayasan 

Bina Pustaka Sarwono Prawiharohardjo. 

Saifuddin, A. (2016). Ilmu Kebidanan. Edisi 

Keempat, Cetakan Kelima. PT Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo. 

Sanima et al. (2013). Hubungan pola makan dengan 

produksi ASI pada ibu menyusui di Posyandu 

Mawar Kelurahan Tlogomas Kecamatan 

Lowokwaru Kota Malang. Nursing News, 2. 

Sharma, S. (2009). Aromaterapi. Karisma. Karisma. 

Sitepu, A. B. (2019). Tingkat Pengetahuan Suami 

Tentang Pendampingan Ibu Selama Proses 

Persalinan Di Klinik Pera Medan. 

Sutopo Agus, Dian Fitriana Arthanti, & Utari 

Azalika Rahmi. (2014). Kajian Indikator 

Sustainable Development Goals (SDGs). 

Bandan Pusat Statistik. 

Tim Pengurus Daerah Ikatan Bidan Indonesia (PD 

IBI) Provinsi Jawa Barat. (2023). Standar 

Operasional Prosedur (SOP) Pelayanan 

Kebidanan Edisi 2. Penerbit Erlangga. 

Varney, H. (2017). Buku Ajar Asuhan Kebidanan. 

Edisi 4. EGC. 

Walyani. (2015). Asuhan Kebidanan pada 

Kehamilan. Pustaka Baru. 

Yulifa, R. (2014). Konsep Kebidanan. Salemba 

medika. 

http://www.subang.go.id/

	NINA ROWAETI NIM 522022068
	PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
	FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
	ABSTRAK
	MIDWIFE PROFESSIONAL EDUCATIONAL STUDY PROGRAM FACULTY OF HEALTH SCIENCES 'AISYIYAH UNIVERSITY BANDUNG
	ABSTRAK (1)
	MOTTO DAN PERSEMBAHAN
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR PUSTAKA

