BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah penulis memberikan asuhan kebidanan selama kehamilan, persalinan, nifas,

bayi baru lahir, dan KB pada Ny. M dapat disimpulkan sebagi berikut.

1.

Asuhan Kehamilan Ny. M melakukan pemeriksaan kehamilan sebanyak 10 kali yang
dilakukan pada tiap semester kehamilan sesuai dengan standar. Ibu menyampaikan
apa yang menjadi kebutuhannya dan pasien mendapatkan asuhan kehamilan sesuai
dengan standar pelayanan 10T. Tidak ditemukan adanya masalah dan kehamilan
berjalan dengan normal.

Asuhan persalinan Ny. M dilakukan dengan prinsip asuhan sayang ibu dan melakukan
pertolongan persalinan 60 langkah APN, kala | sampai kala 1V berlangsung normal
dan tidak ada masalah.

Kunjungan masa nifas pada Ny. M dilakukan sesuai dengan standar asuhan masa nifas
yaitu sebanyak 4 kali kunjungan, pada Nifas 6 jam, 3 hari, 14 hari dan 42 hari.
Asuhan pada bayi baru lahir dilakukan sesuai dengan standar Kunjungan pada Bayi
Baru lahir, dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan yaitu pada usia bayi 6 jam, 3 hari,
14 hari. Keadaan bayi baik dan tidak ada masalah.

Asuhan pada keluarga berencana Ny. M yaitu memberikan pelayanan mengenai
kontrasepsi, Ny. M mendapatkan pelayanan suntik KB 3 bulan sesuai dengan pilihan
Ny.M.

5.2 Saran

1. Bagi Penulis

Diharapkan dapat mengaplikasikan ilmu dan keterampilan asuhan sesuai standar
pelayanan dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif.

Bagi Institusi Pendidikan

Sebagai alat evaluasi selama di lahan praktek serta sebagai salah satu refrensi bagi
mahasiswa dan perbendaharaan terhadap asuhan komprehensif kepustakaan di

Universitas ‘Aisyiyah Bandung.
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3. Bagi lahan praktik
Diharapkan pada institusi pelayanan kesehatan khususnya PMB (Praktik Mandiri
Bidan) dapat menyediakan sarana senam hamil untuk Trimester Il sampai trimester
.

4. Bagi masyarakat
Diharapkan untuk masyarakat pemeriksaan kehamilan agar keadaan kehamilannya
secara teratur, kunjungan nifas dan kunjungan neonatal sehingga dapat mendeteksi
dini kelainan komplikasi pada masa tersebut yang mungkin dapat terjadi sehingga

dapat segera dilaksanakan tindakan



