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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan 

menggunakan pendekatan  komprehensif  dan pendokumentasian secara SOAP pada 

Ny.A dari kehamilan, bersalin, nifas, BBL dan KB yang dimulai dari tanggal 7 Maret 

2024 – 26 Mei 2024, maka dapat disimpulkan : 

1. Asuhan kebidanan pada kehamilan secara komprehensif holistic pada Ny. A 22 

tahun G1P0A0 belum terlaksana dengan baik 

2. Asuhan kebidanan pada persalinan secara komprehensif holistic pada Ny. A 22 

tahun G1P0A0 terlaksana dengan baik 

3.  Asuhan kebidanan pada masa nifas secara komprehensif holistic pada Ny. A 22 

tahun P1A0 terlaksana dengan baik 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir  secara komprehensif holistic pada By. Ny. 

A terlaksana dengan baik 

5. Asuhan kebidanan pada KB Kespro secara komprehensif holistic pada Ny. A 22 

tahun P1A0 terlaksana dengan baik 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis selanjutnya bisa mengembakan penelitian ini 

menjadi penelitian analatik. Sehingga dapat dijadikan tambahan pengetahuan 

dan pengembangan asuhan kebidanan komplementer serta diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan asuhan 

kebidanan secara komprehensif terhadap klien. 
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2. Bagi Pasien 

Diharapkan sebagai motivasi dan dukungan bagi klien untuk teratur 

memeriksakan kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir termasuk KB di 

fasilitas kesehatan dan oleh tenaga kesehatan sebagai upaya untuk 

mencegah dan mengatasi komplikasi selama masa hamil, bersalin, nifas, 

bayi baru lahir termasuk KB 

3. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi 

mahasiswa dengan penyediaan fasilitas sarana dan prasarana yang 

mendukung peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat 

menghasilkan  bidan yang berkualitas. Khususnya tentang perkembangan 

asuhan kebidanan komplementer dan continuity of care (COC), sehingga 

dapat menunjang peningkatan kemampuan mahasiswa dalam asuhan 

kebidanan komplementer. 

4. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan lahan praktik dapat menerapkan asuhan komplementer pada ibu 

hamil, melahirkan, nifas dan menyusui terutama pijat oxytocin yang dapat 

membantu ibu dalam memperlancar pengeluaran ASI.  

 


