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ABSRTRAK 

 

FRIDAYANTI NURVITRIA 

NIM 402023007 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN  POST PARTUM 

MATURUS SECTIO CAESAREA DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE 

BASED NURSING DI RUANG RARA SANTANG RUMAH SAKIT 

BANDUNG KIWARI 

 

Latar Belakang : Luka post operasi Sectio caesarae akan menimbulkan rasa nyeri 

dan ketidaknyamanan untuk bergerak pada pasien post partum sehingga 

diperlukannya asuhan keperawatan holistik yang baik untuk mengurangi rasa nyeri 

setelah operasi Sectio Caesarae. Tujuan : penulis dapat memberikan gambaran 

asuhan keperawatan pada ibu post operasi sectio caesarea. Metode : Metode 

pendekatan yang digunakan yaitu evidence based nursing yang meriputi mulai dari 

pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksaan, dan evaluasi. 

Instrument karya tulis ilmiah menggunakan format pengkajian asuhan keperawatan 

pada ibu nifas serta penulis menggunakan lembar SOP untuk melakukan tindakan 

keperawatan. Hasil : Hasil yang didapatkan dari mulai pengkajian sampai evaluasi 

pada hari ke pertama pengakajian kedua pasien mengeluh nyeri pada luka post 

operasi section caesaera masalah keperawatan yang di angkat dan di temukan pada 

kedua pasien yaitu nyeri akut, menyusui tidak efektif, risiko perdarahan dan risiko 

infeksi. Dan dilakukan intervensi pada kedua pasien dengan pemberian terapi 

nonfarmakologi yaitu terapi relaksasi genggam jari selama 3 hari. Pelaksaan 

tindakan keperawatan dilaksanakan sesuai dengan perencanaan diagnosa 

keperawatan sesuai prioritas yang telah dibuat, dan tindakan keperawatan dapat 

terlaksana dengan baik. Kesimpulan Dan Saran : tindakan keperawatan secara non 

farmakologi ini menunjukkan bahwa tindakan ini sangat diperlukan untuk proses 

pemulihan Pasien  pasa ibu post operasi sectio caesarea dengan adanya Kerjasama 

perawat dan Pasien /keluarga. Diharapkan dapat menjadi acuan dalam melakukan 

asuhan keperawatan pada ibu post operasi sectio caesarea. 

 

Kata Kunci : sectio caesarea, asuhan keperawatan
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ABSTRACT 

 

 

FRIDAYANTI NURVITRIA  

NIM 402023007 

“ACUTE PAIN NURSING CARE FOR POST PARTUM MATURUS SECTIO 

CAESAREA PATIENTS USING AN EVIDENCE BASED NURSING 

APPROACH IN THE RARA SANTANG ROOM OF BANDUNG KIWARI 

HOSPITAL” 

 

Background: Post-operative wounds of Sectio caesarean section will cause pain 

and discomfort to move in postpartum patients so that good holistic nursing care is 

needed to reduce pain after Sectio Caesarae surgery. Objective: The author can 

provide an overview of nursing care for mothers after Sectio Caesarea surgery. 

Method: The approach method used is evidence-based nursing which includes 

assessment, nursing diagnosis, planning, implementation, and evaluation. The 

scientific paper instrument uses the nursing care assessment format for postpartum 

mothers and the author uses an SOP sheet to carry out nursing actions. Results: 

The results obtained from the assessment to the evaluation on the first day of the 

assessment, the two patients complained of pain in the post-operative wound of the 

section caesarean section, the nursing problems raised and found in both patients 

were acute pain, ineffective breastfeeding, risk of bleeding and risk of infection. And 

intervention was carried out on both patients by providing non-pharmacological 

therapy, namely finger-holding relaxation therapy for 3 days. The implementation 

of nursing actions was carried out in accordance with the nursing diagnosis plan 

according to the priorities that had been made, and nursing actions could be 

carried out properly. Conclusion and Suggestion: This non-pharmacological 

nursing action shows that this action is very necessary for the recovery process of 

patients in post-cesarean section mothers with the cooperation of nurses and 

patients/families. It is expected to be a reference in providing nursing care to post-

cesarean section mothers. 

 

Keywords: caesarean section, nursing care
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