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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.Kesimpulan 

Penulis melaksanakan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. E 

selama hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, neonatus, hingga pelayanan 

kontrasepsi, dapat ditarik kesimpulan bahwa pentingnya asuhan yang diberikan 

bidan terhadap ibu pada masa kehamilan hingga pelayanan kontrasepsi setelah 

melahirkan sebagai deteksi dini adanya komplikasi yang mungkin terjadi dapat 

dihindari atau ditanggulangi. 

1. Kehamilan 

Melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. E saat 

kehamilan trimester III. Pada masa kehamilan Ny. E melakukan ANC secara 

teratur sesuai dengan jadwal. Selama melakukan asuhan kehamilan keluhan 

yang dirasakan masih dalam batas fisiologis dan asuhan yang dilakukan 

sudah sesuai dengan teori dan mendokumentasikan asuhan kebidanan 

dengan pendokumentasian SOAP.  Pada proses kehamilan Ny. E dapat 

disimpulkan bahwa Ny. E mengalami kehamilan normal dan fisiologis. 

2. Persalinan 

Persalinan berlangsung pada tanggal 16 September 2023 pukul 21.45 

WIB di PMB Imas Kuraesin, dilakukan pemeriksaan dalam pembukaan 5 

cm, pada pukul 22.40 dilakukan pemeriksaan dalam pembukaan lengkap. 

Melakukan asuhan persalinan normal secara komprehensif pada Ny. E 

dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan menurut Varney 

dengan pendokumentasian SOAP. Sehingga proses pesalinan Ny. E 

berlangsung normal tanpa ada penyulit.  

3. Nifas 

Melakukan asuhan nifas sebanyak 3 kali yaitu pada saat 6 jam setelah 

persalinan, 6 hari, dan 1 bulan setelah persalinan, asuhan dilakukan secara 
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komprehensif dengan dengan pendokumentasian SOAP. Sehingga Masa 

nifas Ny. E berjalan dengan normal tanpa adanya penyulit. 

4. Bayi Baru Lahir 

Melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Bayi Baru 

Lahir (BBL) terhadap By. Ny. E dengan pendokumentasian SOAP. Saat 

melakukan asuhan By. Ny. E lahir spontan segera menangis pukul 21.45, 

bayi berjenis kelamin perempuan BB 3000 gr TB 49 cm tidak ditemukan 

masalah dan kelainan konginetal. 

5. Keluarga Berencana 

Melakukan pelayanan keluarga berencana secara komprehensif sesuai 

kondisi Ny. E dengan memberikan konseling tentang pelayanan KB suntik 

dengan pendokumentasian SOAP. Konseling berjalan lancar dan klien telah 

memilih menjadi akseptor KB suntik 3 bulan. Klien merasa cocok 

menggunakan KB suntik 3 bulan. 

5.2.Saran 

Penulis ingin menyumbangkan saran di akhir penulisan laporan tugas akhir 

ini dalam mengupayakan peningkatan pelayanan kesehatan khususnya dalam 

asuhan kebidanan komprehensif, yaitu sebagai berikut :  

1. Bagi Tenaga Kesehatan/Bidan  

a. Bidan diupayakan mampu menjalin komunikasi yang baik dengan 

pasien agar tercipta suasana yang terbuka dan harmonis, sehingga dapat 

meningkatkan pelayanan kebidanan khususnya dalam memberikan 

pelayanan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi 

baru lahir serta keluarga berencana.  

b. Diharapkan dapat meningkatkan antisipasi dan tindakan segera dalam 

memberikan tindakan segera untuk mendeteksi secara dini dalam 

rangkaian asuhan kegawatdaruratan kebidanan secara holistic islami. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan laporan ini dapat digunakan menjadi referensi, bahan masukan, 

bahan kajian, serta evidence based untuk menunjang data penelitian kasus-

kasus yang terjadi dalam laporan tugas akhir yang dilakukan. 

3. Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan agar dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman nyata 

dalam memberikan asuhan kebidanan pada ibu bersalin 

 


