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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru 

lahir dan keluarga berencana di TPMB S pada Ny.N yang dilaksanakan dari Maret 

hingga Juli 2024 disimpulkan sebagai berikut :  

1. Ny. N usia 36 tahun  G5P4A0 gravida 37 minggu, telah melakukan ANCA 

sebanyak 8x, dan melakukan USG ± 2x pada masa kehamilan ini. Pada trimester I 

ibu mengeluhkan mual muntah dan dapat diatasi dengan obat yang diberikan serta 

pola makan yang dijaga, pada trimester II ibu tidak ada keluhan dan trimester III, 

ibu mengeluhkan adanya bengkak bagian kaki dan juga merasakan His palsu. Maka 

dari itru asuhan yang diberikan sesuai dengan keluhan yang ibu rasakan sehingga 

pada saat evaluasi ibu memahami konseling yang diberikan. 

2. Pada proses persalinan Ny.N keadaan ibu dan janin tidak ada kelainan. Kala I 

persalinan terpantau dengan baik , dan Kala II ibu bersalin secara normal, oleh bidan 

dan tidak berlangsung lama. Dalam kala III, tidak ada kendala sehingga plasenta 

lahir spontan , terdapat luka perineum derajat I , dan dilakukan pemantauan kala IV 

selama 2 jam pasca lahir. 

3. Hasil pengkajian masa nifas dilakukan KN 1,2,3 & 4. Ny.N tidak ada keluhan yang 

mengganggu aktivitas, dan juga mobilisasi, serta tidak ada masalah dalam 

mengasihi ataupun pada saat merawat bayinya. Ny.N juga tidak terjadi tanda-tanda 

bahaya masa nifas ataupun infeksi. Perencanaan asuhan disesuaikan denagn 

kebutuhan yang diperlukan ibu, dan setelah dievaluasi didapatkan pemahamana 

pada ibu dan tidak ada kesenjangan. 

4. By. Ny.N tidak ada keluhan pada saat pemeriksaan baik di KN 1,2, & 3.  

Pemeriksaan TTV noemal, dan terdapat kenaikan berat badan dan tinggi badan pada 

saat kunjungan ulang. Byi juga sudah diberikan HB0, BCG dan juga Polio I dan 

saat usia 31 hari, juga sudah dijawalkan ulang untuk kunjunagn ulang imunisasi 

selanjutnya. 

5. Ny.N telah diberikan konseling tentang KB, melihat dari kegagalan KB sebelumnya 

Ny.N memilih KB suntik 3 bulan , dan sudah dilakukan pada saat 40 hari post 

partum.



99 
 

 
 

 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Bidan 

Hasil asuhan kebidanan komperhensif ini diharapkan dapat memebrikan 

manfaat dengan mengkolaborasi terapi farmakologi dengan terapi komplementer 

berupa do’a atau murotal Al Qur’an. 

2. Bagi TPMB 

Hasil asuhan ini diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan dalam 

memberikan asuhan kebidanan pada pasien dan dapat meingkatkan kualitas yang 

professional dengan menerapkan evidence based practice, serta mampu 

memberikan asuhan kebidanan secara komperhensif sesuai dengan kode etik 

kebidanan.  

3. Bagi Klien 

Klien dapat mengaplikasikan dengan sungguh-sungguh dari asuhan  yang di 

dapat untuk mencegah bahaya dan kegawatdaruratan dalam kebidanan. 

4. Bgi Instituti 

Dapat memberikan Gambaran kepada mahasiswa untuk memperluas wawasan 

dan skill asuhan kebidanan komperhensif yang akan diimplementasikan pada saat 

dilapangan 


