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BAB III 

M iETiODiE DAN LAP iORAN KASUS 

 

1.1 P iendiekatan Diesign Studi Kasus K iompr iehiensif H iolistic 

1.1.1 P iendiekatan Diesign Studi Kasus (Cas ie Study) 

Rancangan pienielitian yang digunakan mierupakan studi kasus diengan 

m ienggunakan miet iodie dieskriptif ieksplanatiori, yaitu suatu mietiodie pienielitian 

yang dilakukan diengan tujuan utama untuk gambaran atau dieskriptif tientang 

suatu kieadaan siecara iobyiektif (Niot ioadmioj io, 2010: 36). Jienis studi kasus ini 

adalah Asuhan Kiebidanan bierkielanjutan yang mieliputi asuhan tierhadap ibu hamil 

mulai dari masa kiehamilan, biersalin, nifas, pierawatan bayi baru 

lahir hingga KB. 

Asuhan yang akan dibierikan adalah asuhan siecara Ciontinuity iOf Carie 

(CiOC) diengan miendampingi dan miemantau siecara bierkiesinambungan 

mulai dari masa kiehamilan, b iersalin, masa nifas, Nie ionatus sampai m iemilih 

aksieptior k ieluarga bieriencana (KB) yang ingin digunakan. Asuhan yang 

bierkiesinambungan pada kiehamilan minimal 6 kali, b iersalin 1 kali,  nifas 

siebanyak 4 kali, pada bayi baru lahir siebanyak 3 kali dan pada pielayanan 

kieluarga bieriencana (KB) siebanyak 1 kali. 
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1.1.2 K ierangka Kionsiep Asuhan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumbier Nursaiomi, Rini 2023  

Ny. R usia 29 

tahun G2P1A0 

38-39 mingggu  

Keputihan, 

sering BAK   

Pemeriksaan pada 

kehamilan 

fisiologis secara 

head to toe    

 Asuhan Holistik Islami : 

Memberitahu hasil pemeriksaan, 

rebus sirih untuk cebok,personal 

hygiene, sering ganti CD, pakaian 

longgar,senam hamil dan kegel, 

Memberikan KIE dan konseling 

pada ibu hamil tentang tanda 

bahaya, ketidanyamanan trimester 

3, persiapan persalinan,  senam 

hamil, menganjurkan membaca doa 

dan mendengarkan murotal al 

quran. Ny. R usia 29 tahun 

G2P1A0 38-39 

mingggu pada 

Intranatal 

Pengkajian  Data 

Subjektif kala 1, 2, 3, 4  

Pengkajian  Data 

Objektif kala 1, 2, 3, 4 

Penegakan Diagnosa 

pada Kala 1,2,3,4 

Asuhan Holistik Islami: 

Melakukan asuhan sayang ibu, melakukan pertolongan 

persalinan 60 langkah, memberikan madu hangat dan kurma, 

back effluarage, rangsangputing,bimbingan doa dengan 

medengarkan murotal surat  ar rahman dan Maryam  selama 

proses persalian  

 
Ny. R usia 29 tahun 

p2AO Post Partum 

Fisiologis 

Asi Tidak 

Keluar 

Banyak 

Pemeriksaan pada 

Post Partum Head 

To Toe 

Asuhan Holistik Islami: 

Memberitahukan hasil pemeriksaan 

pada ibu, memberikan dukungan 

psikologis, meberikan KIE tt tanda 

bahaya, menyusui, dan melakukan 

pijat oksitosin, juga memberikan 

bimbingan doa 

By Ny. R Bayi Baru 

Lahir Fisiologis 

Pengkajian Data 

Subjektif pada 

BBL fisiologis 

 
Pengkajian Data 

Objektif pada 

BBL fisiologis 

 

Penegakan 

Diagnosa BBL 

fisiologis 

 

Asuhan Holistik Islami: 

Memberitahukan hasil pemeriksaan pada 

ibu, memberikan dukungan psikologis, 

meberikan KIE tt tanda bahaya BBL, 

konseling asi ekslusif  dan melakukan 

pijat bayi, perawatan tali pusat juga 

memberikan bimbingan doa 

P2A0 Ny R 29 tahun 

akseptor KB suntik 

3 bulan 

Pengkajian Data 

Subjektif pada 

akseptor Kb  

 

 

Pengkajian Data 

Objektif pada 

akseptor Kb  

 

 

Asuhan pada akseptor Kb 3 Bulan 

Memberitahu ibu  efeksamping, 

memberi tahu kunjungan ulang, 

bimbingan doa 
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1.1.3 Tiempat dan Waktu Studi Kasus 

1. T iempat Studi Kasus 

Piengambilan liokasi studi kasus ini dilakukan di UPTD Puskiesmas 

Cimalaka  Kiecamatan Cimalaka Kabupatien Sum iedang 

2. Waktu  

Waktu piengambilan data studi kasus yaitu dari bulan Sieptiembier 2023 

sampai Nioviembier 2023. 

1.1.4 iObjiek/Partisipan 

iObj iek asuhan kiebidanan adalah Ny. R m ieliputi ibu saat hamil, ibu 

biersalin, ibu nifas, bayi baru lahir dan n ie ionatus, sierta ibu dalam masa 

intierval (piengambilan kieputusan dalam miengikuti Kieluarga Bieriencana atau 

piemilihan alat kiontrasiepsi). 

1.1.5 M ietiodie P iengumpulan Data 

Piengumpulan data adalah suatu rangkaian k iegiatan pienielitian yang 

m iencakup piencatatan pieristiwa-pieristiwa atau kietierangan-kietierangan atau 

karaktieristik-karaktieristik siebagian atau s ieluruh piopulasi yang akan 

m ienunjang atau miendukung p ienielitian (Surahman, Rachmat, & Supardi, 

2016).  

1. Wawancara  

Wawancara adalah suatu m iet iodie yang digunakan untuk 

m iengumpulkan data dimana p ienieliti miendapatkan k ietierangan atau 

piendirian siecara lisan dari siesie iorang sasaran pienielitian (riespiondien) 

atau biercakap-cakap bierhadapan muka diengan iorang tiersiebut (facie tio 

facie). Wawancara dilakukan pada ibu hamil trim iest ier III dan kieluarga 

sierta tienaga kiesiehatan atau bidan diengan mienggunakan piedioman 

wawancara (fiormat piengkajian data ibu hamil, ibu b iersalin dan bayi 

baru lahir, ibu nifas dan n ieionatus sierta kieluarga bieriencana). 

2. Piengukuran  

Piengukuran adalah miet iodie piengumpulan data pienilitian diengan 

m iengukur iobj iek diengan m ienggunakan alat ukur tiert ientu, misalnya 
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bierat badan diengan timbangan badan, tiekanan darah diengan tiensimiet ier 

dan st ietioskiop dan siebagainya.  

3. iObsiervasi  

iObsiervasi adalah mietiodie piengumpulan data mielalui piengamatan 

t ierhadap suatu iobj iek atau priosies, baik siecara visual mienggunakan 

pancaindiera (pienglihatan, pienciuman, piendiengaran, p ierabaan) atau 

alat, untuk miempieriolieh inf iomasi yang dip ierlukan dalam upaya 

m ienjawab masalah pienielitian. Alat yang digunakan untuk 

piengumpulan data siepierti daftar tilik (chieck list) dan pancaindiera.  

4. Studi Diokum ientasi  

Diokum ientasi adalah s iemua bientuk sumb ier infiormasi yang 

bierhubungan d iengan diokum ien. Dalam studi kasus ini d iokum ien yang 

digunakan yaitu Buku KIA dan lapioran hasil piem ieriksaan pienunjang 

(hasil labioratiorium dan USG). 

 

3.1.5 iEtika Studi Kasus/ Inf iormied Cionsient 

Pien ielitian yang mienggunakan manusia siebagai subjiek tidak biol ieh 

biertientangan diengan ietika. Tujuan harus ietis dalam arti hak pasiien harus 

dilindungi. Langkah langkah yang dilakukan untuk m iem ienuhi ietika 

pienielitian siebagai bierikut :  

1. Pierijinan  

Pierijinan yang bierasal dari institusi t iempat pienielitian atau 

instansi tiertientu siesuai aturan yang bierlaku di daierah tiersiebut. 

2. L iembar Piersietujuan Mienjadi Riespiondien (Infiorm ied Cionsient)   

L iembar piersietujuan siebagai riespiondien dibierikan pada saat 

piengumpulan data. Tujuannya adalah agar r iespiondien m iengietahui tujuan, 

manfaat, priosiedur intierviensi dan kiemungkinan dampak yang t ierjadi 

sielama pienielitian. Jika riespiondien b iersiedia maka riespiondien 

m ienandatangani liembar piersietujuan tiersiebut. Jika r iespiondien mieniolak 

untuk ditieliti maka pienieliti mienghargai hak-hak tiersiebut.  

3. Tanpa Nama (An ionimity)  
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Nama ibu yang mienjadi riespiondien tidak pierlu dicantumkan pada 

l iembar kuiesi ionier. Pienieliti cukup miembierikan kiodie pada liembar jawaban 

t ierkumpul.  

4. Kierahasiaan (C ionfidientiality)  

Kierahasiaan infiormasi yang tielah dikumpulkan dari riespiondien 

dijaga kierahasiaannya iol ieh pienieliti. 

 

1.2 Lapioran Studi Kasus (SiOAP) 

3.2 P iendiokum ientasian SiOAP Ask ieb H iolistik Masa Kiehamilan  

 

Asuhan K iebidanan K iompr iehiensif H iolistik Pada Ny.R G2P1A0 

Gravida 38-39 Minggu Di UPTD Puskiesmas Cimalaka 

Tanggal Piengkajian  : 8 Sieptiembier 2023 

Waktu   : 11.00 WIB 

Piengkaji   : Rini Nursaiomi  

T iempat  : UPTD Puskiesmas Cimalaka 

 

 

S DATA SUBJiEKTIF   

1 Bi iodata  
: Nama Ibu : Ny. R 

Usia Ibu : 29 tahun 

Agama : Islam 

Piendidikan : SMK  

Piekierjaan : IRT 

Alamat : Dsn Cik iolie ¼ Diesa 

Cikiolie Kiecamatan Cimalaka 

Kab Sum iedang 

Nio t ielp : 0821 xxxx xxxx 

Nama Suami :  Tn. D 

Usia Suami : 30 tahun 

Agama : Islam 

Piendidikan: SMK 

Piekierjaan : Buruh 

Alamat : Dsn Cik iolie ¼ Diesa 

Cikiolie Kiecamatan Cimalaka 

Kab Sum iedang 

Nio t ielp : 0821 xxxx xxxx 
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2 Kieluhan 

Utama  

: Ibu mierasa hamil 9 bulan ingin m iemieriksakan kiehamilannya. 

Ibu m iengieluh siering BAK dimalam hari, s iedikit hawatir dan 

c iemas mienj ielang piersalinan. Ibu juga mierasakan adanya 

kieputihan bierwarna biening, tidak bierbau tietapi liebih banyak 

dari biasanya, namun tidak m ierasa adanya gatal disiekitar 

kiemaluan, ibu mierasa tidak nyaman kariena cielana dalam siering 

basah siejak usia kiehamilan 9 bln. 

 

3 Riwayat 

Piernikahan  

: Ibu : 

Bierapa kali mienikah : 2x 

Lama Piernikahan : 2 tahun 

Usia Piertama kali mienikah : 20 

tahun 

Adakah Masalah dalam 

Piernikahan ? 

tidak ada 

Suami : 

Bierapa kali mienikah : 2x 

Lama Piernikahan : 2 tahun 

Usia Piertama kali mienikah : 

20 tahun 

Adakah Masalah dalam 

Piernikahan ? 

Tidak ada  

4 Riwayat 

iObst ietri  

 

: 

 

Ana

k 

Kie- 

Usia 

Saat 

ini 

Usi

a  

Ha

mil 

Cara 

P iersa

linan 

P ien i

olio

ng 

BB 

Lah

ir 

TB 

Lah

ir 

Masa

lah 

saat 

b iersa

lin 

I

M

D 

ASI 

iEks

klu

sif 

1 7 th 9 

bln 

niorm

al 

Bid

an 

320

0 

49 Tidak 

ada 

ya ya 

2 Hamil 

ini 

        

 

 

 

   

 Riwayat 

Mienstruasi  

 

: a. Usia Mienarchie : 12 tahun 

b. Siklus : 28 hari 

c. Lamanya : 7 hari 

d. Banyaknya : 2x m iengganti piembalut dalam s iehari 
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e. Warrna : mierah 

f. Dismienioriea : tidak ada 

g. Kieputihan : jarang 

h. HPHT : 10 Diesiembier 2022 

i. TP : 17 Sieptiembier 2023 

 

 Riwayat 

Kiehamilan 

Saat ini 

 

 

: a. Friekuiensi kunjungan ANC / bulan kie- : 9 kali, 2x 

dilakukan iolieh diokt ier pada Trimiestier I dan I kali DSiOG 

pada Trimiest ier III, siedangkan iolieh bidan 7 kali (2 kali 

trimiest ier I, 2 kali trimiest ier II, dan 3 kali trimiest ier III) 

b. Imunisasi TT : TT1 : 20 N ioviembier 2022 

                         TT2 : 20 Diesiembier 2022 

                         TT3 : 21 Juni 2023 

c. Kieluhan sielama hamil Trimiestier I, II, III : k ieluhan 

trimiest ier 1 mual muntah dan pusing, kieluhan trimiestier II 

tidak ada, kieluhan trimiest ier III yaitu siering BAK dan 

kieputihan  

d. T ierapi yang dibierikan jika ada masalah saat ANC? 

kionsieling siesuai kieluhan ibu 

e. iObat-iobatan yang di kionsumsi: TTD ±260 tabliet sielama 

hamil sampai saat ini, kalsium 500 mg ±180 tabl iet 

 Riwayat 

KB 

: a. Ibu m ienggunakan KB siebielum kiehamilan : tidak 

b. Jienis KB : tidak 

c. Lama bier-KB : tidak 

d. Adakah kieluhan sielama bier-KB : tidak 

e. Tindakan yang dilakukan saat ada masalah b ier-KB : tidak 

5 Riwayat 

Kiesiehatan 

 

: Ibu : 

a. Apakah ibu dulu piernah 

m iendierita pienyakit mienurun

 siepierti asma, jantung, 

Kieluarga : 

Apakah dalam kieluarga ibu 

ada yang miendierita pienyakit 

m ienular siepierti hiepatitis,  
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darah tinggi, kiencing manis 

maupun pienyakit   mienular   

siepierti batuk darah, 

hiepatitis, HIV AIDS? Tidak 

ada 

 

 

b. Apakah ibu dulu p iernah 

iopierasi ? 

Tidak piernah 

 

c. Apakah ibu piernah 

m iendierita pienyakit lain 

yang dapat mienganggu 

kiehamilan? Tidak ada 

TBC, HIV AIDS maupun 

pienyakit mienurun siepierti 

asma, jantung, darah tinggi,   

kiencing   manis.   Adakah 

riwayat kiehamilan kiembar? 

Tidak ada 

 

Tidak piernah 

 

 

 

Tidak piernah 

 

 

6 Kieadaan 

Psikiol iogis  

: a. Bagaimanakah r iespion 

pasi ien dan kieluarga 

t ierhadap kiondisi kiehamilan 

kliien saat ini? 

 

b. Apakah kiehamilan ini 

diriencanakan dan 

diharapkan ? Biesierta 

alasannya. 

 

c. Apakah ada masalah yang 

dirasa ibu masih bielum 

t iersieliesaikan ? 

 

Sienang siekali 

 

 

 

 

Ya, kariena ibu ingin 

siegiera miemiliki anak 

sietielah mienikah 

 

 

Tidak ada 
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d. Apa saja tindakan yang 

sudah dilakukan iolieh ibu 

t ierhadap masalah tiersiebut ? 

Tidak ada 

7 Kieadaan 

Siosial 

Budaya  

: a. Bagaimanakah adat istiadat 

di lingkungan siekitar ibu ? 

 

b. Apakah ibu piercaya atau 

tidak tierhadap mitios ? 

biesierta alasannya ? 

 

c. Adakah kiebiasaan buruk 

dari kieluarga dan 

lingkungan yang 

m ienganggu kiondisi ibu ? 

 

Adat istiadat dilingkungan 

siepierti 4 bulanan 

kiehamilan 

Tidak tierlalu piercaya 

 

 

 

Tidak ada 

8 Kieadaan 

Spiritual  

 

 

 

: 

a Apakah arti hidup dan agama 

bagi ibu ? 

 

b. Apakah kiehidupan spiritual 

pienting bagi ibu ? 

 

c. Adakah piengalaman spiritual 

yang piernah dialami dan 

bierdampak pada diri ibu ? 

 

d. Bagaimanakah pieran agama 

dalam kiehidupan ibu siehari-

hari ? 

 

P ienting siebagai piondasi 

dalam mienjalani 

kiehidupan  

 

P ienting 

 

 

Shiolat 5 waktu, 

bierdampak piositif 

tientunya l iebih damai 

 

P ieran agama itu pienting 
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e. Apakah ibu siering 

m ielaksanakan kiegiatan 

spriritual siepierti kajian 

kieagamaan di lingkungan 

siekitar ? 

 

f. Saat kiegitan tiersiebut apakah 

ibu bierangkat siendiri atau 

bierkieliompiok ? 

 

g. Siebierapa pienting kiegiatan 

t iersiebut bagi kliien ? 

 

h. Bagaimanakah dukungan dari 

kieliompiok t ierhadap kiondisi 

pienyakit ibu ? 

 

 

i. Bagaimanakah praktik ibadah 

yang dilakukan ibu ? adakah 

kiendala ? 

Niot ie : Bagi yang bieragama 

Islam : 

Siepierti Shiolat, Puasa, 

Dzakat, Dioa dan dzikir ? 

Miengaji ? 

 

j. Apakah dampak yang ibu  

rasakan bagi diri ibu sietielah 

m ienjalankan praktik  ibadah 

t iersiebut ? 

Ibu suka miengikuti 

piengajian  

 

 

 

 

Biersama t ietangga  

 

 

 

P ienting  

 

 

Tidak ada pienyakit 

 

 

 

 

Tidak ada kiendala 

 

 

 

 

 

 

 

 

M ierasa damai dan t ienang 
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k. Adakah aturan tiert ientu sierta  

batasan hubungan yang diatur 

dalam agama yang ibu anut 

sielama miendapatkan 

pierawatan? 

 

l. Bagaimankah ibu 

m iendapatkan kiekuatan untuk 

m ienjalani kiehamilan atau 

pienyakitnya? 

 

m. Bisa ibu bierikan alasan, 

m iengapa ibu tietap biersyukur 

m ieskipun dalam kieadaan 

sakit? 

 

n. Bagaimana ibu miendapatkan 

kienyamanan saat k ietakutan 

atau miengalami nyieri ? 

 

 

o. Apakah praktik kieagamaan 

yang akan ibu riencanakan 

sielama pierawatan di rumah/ 

klinik/ rumah sakit ? 

Tidak, siemua tidak 

mienyimpang dalam 

agama 

 

 

 

M iendapat dukungan dari 

siemua k ieluarga 

  

 

 

 

Kariena yakin bahwa 

kiehamilannya ini 

mierupakan anugrah 

 

 

Yakin bahwa Allah masih 

sayang k iepada kita 

 

 

 

Bierdzikir dan bierdioa 

 

9 Piola 

Kiebiasaan 

Siehari-hari 

 a. Piola istirahat tidur 

• Tidur siang niormalnya 1 

– 2 jam/hari. 

 

Kurang l iebih 1 jam 

 



114 

 

 
 

• Tidur malam niormalnya 

8 – 10 jam/hari. 

• Kualitas tidur nyienyak 

dan tidak  tierganggu. 

b. Piola aktifitas 

• Aktifitas ibu s iehari – hari, 

adakah gangguan 

m iobilisasi atau tidak. 

c. Piola ieliminasi 

• BAK: n iormalnya 6 – 

8x/hari, jiernih, bau kahs. 

 

• BAB: n iormalnya kurang 

l iebih 1x/hari, kionsist iensi 

l iembiek, warna kuning. 

d. Piola nutrisi 

• Makan: niormalnya 

3x/hari diengan mienu 

sieimbang (nasi, sayur, 

lauk pauk, buah). 

 

• Minum: niormalnya 

siekitar 8 gielas/hari (tieh, 

susu, air putih). 

e. Piola piersional hygiienie 

• Niormalnya mandi 

2x/hari, giosiok gigi 

3x/hari, ganti baju 

2x/hari, kieramas 

Kurang l iebih 7 jam dan 

siering kiebangun 

Kurang nyienyak kariena 

BAK tierus 

 

 

Tidak ada gangguan 

 

 

BAK ada l iebih dari 5x 

pada malam hari dan 

siang hari 8x 

BAB 1x siehari 

 

 

 

P iorsi niormal, nasi, sayur, 

daging 

 

 

 

Minum air putih 8 g ielas 

pierhari 

 

 

Mandi 2x siehari, giosiok 

gigi 3x siehari, kieramas 2x 

sieminggu, ganti baju 2x 

siehari, ganti cielana dalam 

2x siehari 
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2x/minggu, ganti cielana 

dalam 2x/hari. 

f. Piola Gaya Hidup 

• Niormalnya ibu bukan 

pieriokiok aktif/pasif, ibu 

tidak miengkionsumsi 

jamu, alkiohiol, dan 

NAPZA 

g. Piola sieksualitas 

• Bierapa kali mielakukan 

hubungan sieksual 

sielama kiehamilan dan 

adakah kieluhan, 

niormalnya biol ieh 

dilakukan pada 

kiehamilan trimiestier II 

dan awal trimiest ier III 

h. Piola r iekrieasi 

• Hiburan yang biasanya  

• dilakukan iolieh kliien. 

 

 

 

Tidak miengk ionsumsi 

 

 

 

 

 

Trimiestier I 1x 

Trimiestier II 2 minggu 

siekali 

Trimiestier III 1 bulan 

siekali 

 

 

 

 

Riekrieasi kie tiempat wisata 

namun sudah lama tidak 

dilakukan 

 

iO DATA iOBJ iEKTIF  
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1 Piem ieriksaan 

Umum  

 

: 
a. Kieadaan umum :  

b. Kiesadaran :  

c. Cara Bierjalan : 

d. Piostur tubuh : 

e. Tanda-tanda Vital :  

TD :                                   

Nadi :  

Riespirasi :                               

Suhu :        

f. Antriopiom ietri : 

BB siebielum hamil : 

 

TB : 

Lila : 

IMT : 

Baik 

Ciompiosm ientis 

Lurus 

Ciondiong kie bielakang 

 

120/80 mmHg 

80 x/mienit  

20x/mienit 

36,6 0C 

 

60 Kg  BB siekarang : 

76,3 

160 Cm 

25 Cm 

23,43 cm  

2 Piem ieriksaan 

Khusus  

 

: 
a. Kiepala : Tidak bienjiolan dan rambut biersih 

b. Wajah : 

Pucat / tidak : tidak 

Cl ioasma gravudarum : tidak ada 

iOiediem : tidak ioiediem 

c. Mata : 

Kionjunctiva : mierah muda 

Skl iera : putih 

d. Hidung :  

Siecriet / piolip : tidak 

e. Mulut : 

Mukiosa mulut : tidak ada 

St iomatitis : tidak ada 

Cariies gigi : ada, tidak miengganggu kiehamilan 
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Gigi palsu : tidak   

Lidah biersih : biersih 

f. T ielinga : simietris tidak ada lipatan 

Sierum ien : tidak ada 

g. L iehier : 

Piembiesaran kielienjar tirioid : tidak ada piembiesaran  

Piembiesaran kielienjar gietah biening : tidak ada 

piembiesaran 

Pieningkatan aliran viena jugularis : tidak ada 

pieningkatan 

h. Dada & Payudara : 

Arie iola mammaie : hitam 

Putting susu : mienionj iol 

Kiol iostrum : bielum ada 

Bienjiolan : tidak ada 

Bunyi nafas : siepierti hiembusan 

Dienyut jantung : riegul ier 

Whieiezing/ stridior : tidak 

i. Abdiom ien : 

Biekas Luka SC : tidak ada 

Striaie alba : ada dan tidak m iengganggu kiehamilan 

Striaie lividaie : tidak ada 

Liniea alba / nigra : ada 

TFU : 31 cm    TBBJ : (31-12)*155=2945 gr 

L ieiopiold 1 : tieraba bagian fundus yaitu lunak bulat 

(biokiong) 

L ieiopiold 2 : tieraba bagian pierut kiri ibu datar, 

m iemanjang dan kieras (punggung) 

T ieraba bagian p ierut kanan ibu bagian tierkiecil janin 

(tangan dan kaki) 
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L ieiopiold 3 : tieraba bagian tierbawah janin k ieras, bulat 

(kiepala), sudah masuk pintu atas panggul 

L ieiopiold 4 : siejajar (bagian tierbawah janin siebagian 

t ielah masuk PAP)  

Pierlimaan : 1/5 

DJJ : 144 x/m 

His : b ielum ada his 

j. iEkstrimitas : 

iOiediem : Ada siedikit di bagian kaki 

Varicies : Tidak ada 

Rieflieks Pat iella : piositif 

k. Punggung : 

Palpasi : tidak ada bienj iolan 

Inspieksi : tidak ada kielainan 

Auskultasi : ibu ada kielainan 

l. Gienitalia : 

Vulva/ Vagina : biersih tidak ioiediem 

Piengieluaran siecriet : tierdapat caran biening, tidak 

bierwarna, dan tidak bierbau mienyiengat 

iOiediem/ Varicies : tidak 

Bienjiolan : tidak ada 

m. Anus :  

Ha iemiorioid : tidak 

3 Piem ieriksaan 

Pienunjang  

 

: 
a. Piem ieriksaan Panggul : tidak di pieriksa 

b. Piem ieriksaan Dalam : tidak di pieriksa  

c. Piem ieriksaan USG : Riwayat Piemieriksaan USG pada 

tanggal 4 Sieptiembier 2023 di Puskiesmas Cimalaka iol ieh 

Diokt ier Umum diengan hasil: 

L ietak: Niormal, Kietuban: Cukup, Plasienta:Piost ieri ior,  
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A    ASSASM iENT 

Diagniosa (Dx) : Ny R usia 29 tahun G2P1A0 gravida 38-39 minggu janin 

tunggal hidup intrautierinie niormal dan ibu d iengan Fliour 

Albus Fisi iol iogis dan k ietidaknyamanan kiehamilan trimiest ier 

3 siering BAK 

Masalah P iotiensian : ISK, Vaginitis/Vulvisitis 

K iebutuhan Siegiera : Tidak ada 

 

P PLANNING  

1 Miembieritahu ibu dan kieluarga hasil piem ieriksaan bahwa hasil piem ieriksaan 

dalam kieadaan baik, adapun kieluhan ibu k ieputihan itu masih dalam k iondisi 

niormal. 

iEvaluasi : ibu mierasa tienang saat diibieritahu hasilnya baik. 

 

DJJ: 154x/m ienit riegular, Tbj: 3216 gram, HTP: 16-9-

2023 

d. Piem ieriksaan Labioratiorium (Riwayat piem ieriksaan 

tanggal 4 Sieptiembier 2023 di Puskiesmas Cimalaka) 

diengan hasil : 

HB : 11 gr% 

HbsAg : n iegatif 

HIV : n iegatif 

Sifilys : niegatif 

Priot iein urin : niegatif 

Rieduksi urin : niegativie 
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2 Miembierikan pienj ielasan miengienai kietidaknyaman kiehamilan trimiest ier III 

yaitu siering BAK, sakit pinggang, sakit punggung, s iesak nafas, iediema 

diepiendien, k ieram tangan dan kaki, kiesiemutan dan susah tidur. 

iEvaluasi : ibu mierasa tienang saat dibieri pienj ielasan dan miengierti akan 

kietidaknyamanan trimiest ier III  

 

3 Miembieritahu ibu tientang nutrisi yang baik bagi ibu untuk m iengurangi 

makanan dan minuman yang manis-manis, liebih tinggi priot iein daripda 

karbiohidrat dan banyak minum air putih. 

iEvaluasi : ibu miengierti dan mau mielakukannya 

 

4 Mienganjurkan ibu untuk mienggunakan pakaian yang lionggar untuk siehari 

hari, dan miembieritahukan piersional hygiienie untuk ibu hamil yakni diengan 

siering miengganti cielana dalam, dan miengieringkan vagina jika sudah BAK. 

iEvaluasi : ibu mau mielakukannya 

 

5 Mienganjurkan ibu untuk mieriebus daun sirih untuk ciebiok untuk miengatasi 

kieputihan ibu. 

iEvaluasi : ibu miengierti dan mau mielakukannya 

 

6 

Mienganjurkan ibu untuk sienantiasa miendiengarkan muriotal Al-Quran atau 

m iembaca ayat suci Al-Qur’an guna untuk mieminta dimudahkan dalam 

piersalinan dan mienienangkan hati kietika c iemas pada mienj ielang mienunggu 

tanda-tanda piersalinan. 

 

 

Rabbi yassir wa laa tu’assir fainna taissira kalla ‘asiirin ‘alaika yassirun 

Allahuma tammim bilkhairi birahmatika yaa arhamarraahimiina. 

Artinya :  

Ya Tuhanku, p iermudahkanlah dan jangan kau sukarkan kar iena iEngkau yang 

Maha miemudahkan, siegala yang susah adalah mudah bagi-Mu Ya Allah. 

Rahmat-Mu Ya Arahman Rahimin. 
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iEvaluasi : ibu bisa miengikutinya dan mau m ielakukannya di rumah 

 

7 

 

Miengajarkan ibu mielakukan sienam hamil dan kiegiel untuk pienanganan siering 

BAK. 

iEvaluasi : ibu miengierti dan akan miencioba mielakukan dirumah. 

8 

 

 

9 

 

Mienganjurkan ibu untuk kunjungan ulang 1 minggu kiemudian, atau bila 

t ierdapat kieluhan siegiera datang kie fasilitas k iesiehatan. 

iEvaluasi : ibu miengierti dan akan mielakukan kunjungan ulang 

 

Mielakukan piendiokumientasian asuhan kiebidanan. 

iEvaluasi: Asuhan tierdiokum ientasikan diengan SiOAP. 

 

 

3.3 P iendiokum ientasian SiOAP Ask ieb H iolistik Masa Piersalinan 

Asuhan K iebidanan H iolistik Masa Intranatal 

Pada Ny R G2P1A0 Parturiient Atierm Kala 1 Fasie Aktif 

 

Piengkaji : Rini Nursa iomi Sudrajat 

T iempat : UPTD Puskiesmas Cimalaka 

Tanggal : Minggu, 10 Siept iembier 2023 

Jam : 03.30 WIB 

 

 

S : DATA SUBJiEKTIF 

1. Kieluhan Utama 

Ibu datang kie UPTD Pusk iesmas Cimalaka diantar suami, miengatakan 

hamil 9 bulan, hamil anak kie 2, mierasakan mulies siejak jam 18.00 wib yang 

siemakin lama s iemakin siering dan kuat, bielum ada kieinginan untuk 

m ienieran, k ieluar liendir biercampur darah jam 03.00, tidak m ierasakan 

kieluar air-air, gierakan janin aktif  masih dirasakan ibu 5 mienit yang lalu. 
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2. Tanda-tanda piersalinan 

His : ada tierasa siejak pukul 18.00 wib  

Friekuiensi His : 4x/ 10 mienit, lamanya 40 d ietik  

Kiekuatan His : kuat 

L iokasi Kietidaknyamanan : pierut bagian bawah  P iengieluaran Darah 

Piervaginam : tidak ada 

L iendir biercampur darah : ada  

Air kietuban : tidak ada 

Darah : tidak ada 

Masalah-masalah khusus : tidak ada 

Hal yang bierhubungan diengan faktior/priesdispiosisi yang dialami : Tidak 

ada 

3. Piola aktivitas saat ini : 

a. Makan dan minum tierakhir  

pukul b ierapa : Jam 03.00 wib 

Jienis makanan : nasi, lauk, sayur. 

Jienis minuman : air putih 

b. BAB t ierakhir  

pukul b ierapa : Jam 15.00 wib 

Masalah : tidak ada 

c. BAK t ierakhir  

pukul b ierapa : Jam 03.00 

Masalah : tidak ada 

d. Istirahat  

pukul b ierapa : Jam 21.00-01.00  

Lamanya : 4 jam 

e. Kieluhan lain (jika ada) : Tidak ada 

4. Kieadaan Psikiol iogis 

a. Bagaimanakah riespion pasi ien dan kieluarga t ierhadap k iondisi  p iersalinan 

kliien saat ini ? 

Kieluarga sangat pieduli akan piersalinan ibu dan kieluarga t ierlihat 
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khawatir akan piersalinan nya. 

b. Apakah ada masalah yang dirasa ibu masih b ielum tiersieliesaikan ? 

Kariena piersalinan piertama, ibu agak ciemas dan takut dijahit 

c. Apa saja tindakan yang sudah dilakukan iol ieh ibu tierhadap masalah 

t iersiebut ? 

Ibu  p iernah miengikuti kielas ibu hamil dan s iering disarankan untuk 

rielaksasi piernapasan juga banyak bierdioa 

 

iO : DATA iOBJ iEKTIF 

1. Piem ieriksaan Umum 

a. Kieadaan umum : Baik 

b. Kiesadaran  : Ciompiosm ientis 

c. Cara Bierjalan : Niormal 

d. Piostur tubuh  : Tiegap 

e. Tanda-tanda Vital :  

TD   : 120/80 mmHg 

Nadi   : 80 x/mienit 

Suhu   : 36,6i

oC 

Riespirasi  : 20 x/mienit 

f. Antr iopiom ietri  :  

BB : 73,3 Kg 

TB  : 160 Cm 

Lila  : 32 Cm 

2. Piem ieriksaan Khusus 

a. Kiepala : Tidak ada kielainan 

b. Wajah :  

Pucat : tidak ada 

Cl ioasma gravudarum : tidak ada  

iOied iem : tidak ada 

c. Mata : 

Kionjunctiva : mierah  
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Skl iera : putih 

d. Hidung :  

Siecr iet / piolip : tidak ada. 

e. Mulut : 

Muk iosa mulut : niormal, tidak kiering  

St iomatitis : tidak ada 

Cariies gigi : tidak ada  

Gigi palsu : tidak ada  

Lidah biersih : ya 

f. T ielinga :  

Sierum ien : tidak ada 

g. L iehier :  

Piemb iesaran kielienjar tirioid : tidak ada  

Piemb iesaran kielienjar gietah biening : tidak ada  

Pieningkatan aliran viena jugularis : tidak ada 

h. Dada & Payudara : 

Arie iola mammaie : siedikit liebih gielap  

Putting susu : mienionj iol ka/ki (+)  

Kiol iostrum : bielum kieluar  

Bienjiolan : tidak ada  

Bunyi nafas : niormal  

Dienyut jantung : riegular, 80 x/mienit  

Whieiezing/ stridior : tidak ada 

i. Abdiom ien : 

Biekas Luka SC: tidak ada  

Striaie alba : tidak ada  

Striaie lividaie : tidak ada  

Liniea alba / nigra : ada.  

TFU : 31 cm  

L ieiop iold 1 : tieraba bulat, kieras, tidak m ielienting (biokiong).  

L ieiop iold 2 : tieraba bagian kieras, m iemanjang siepierti papan di sisi kiri 
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ibu (puki). Sisi yang bierlawanan tieraba bagian kiecil janin  

L ieiop iold 3 : tieraba kieras, bulat, sudah masuk s iebagian (kielapa)  

L ieiop iold 4 : diviergien  

Pierlimaan : 3/5  

DJJ : 138 x/m ienit Riegulier 

His : 4x/10 mienit, 40”  

TBJ : (31-12)x 155 = 2945 gram  

Supra pubic (Blass/kandung kiemih) : kiosiong 

j. iEkstrimitas :  

iOied iem : tidak ada.  

Varicies : tidak ada  

Rieflieks Pat iella : piositif  

Kiekakuan siendi : tidak ada 

k. Gienitalia : 

1) Inspieksi vulva/vagina 

Varicies : tidak ada 

Luka : tidak ada 

Kiem ierahan/pieradangan : ada 

Darah liendir/ air k ietuban : liendier darah kieluar. Tidak tampak 

cairan kietuban kieluar dari jalan lahir blioiod shiow + 5 cc 

Pierinieum biekas luka/ parut : tidak ada  

2) Piem ieriksaan Dalam 

Vulva/ vagina : tak 

Piembukaan : 6 cm 

Kionsist iensi siervix : tidak tieraba 

Kietuban : utuh 

Bagian tieriendah janin : kiepala 

Dieniominatior : UUK 

Piosisi : kiri diepan (arah jam 13.00) 

Caput/Mioulagie : caput (-), Mioulagie (-) 

Priesientasi Majiemuk : tidak ada 
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Tali pusat mienumbung : tidak ada 

Pienurunan bagian tieriendah : stasi ion 0, Hiodgie II 

3) Anus : 

Ha iemiorioid : tidak ada 

3. Piem ieriksaan Pienunjang 

a. Piem ieriksaan Panggul : tidak dilakukan 

b. Piem ieriksaan USG : tidak dilakukan.  

c. Piem ieriksaan Labioratiorium : tidak dilakukan 

 

A : ASiESSM iENT 

1. Diagniosa (Dx) : G2P1A0 Parturiien Atierm  kala I fasie Aktif Janin 

Tunggal Hidup Intra utierinie Niormal 

2. Masalah/Piot iensial : Tidak ada 

3. Kiebutuhan Tindakan Siegiera : Tidak ada 

 

P : PLANNING 

1. Miembieritahukan ibu dan kieluarga hasil p iemieriksaan pada kliien dan 

kieluarga bahwa kli ien dalam  kiondisi niormal 

iEvaluasi : kliien mierasa tienang kariena hasil p iemieriksaan dalam kieadaan 

niormal 

2. Mielakukan piemantauan piersalinan diengan partiograf 

iEvaluasi : partiograf  tierlampir 

3. Miembierikan asuhan pada ibu biersalin kala I fas ie aktif diengan 

m iemienuhi kiebutuhan nutrisi, hidrasi, ieliminasi, rielaksasi, ieliminasi, 

m iobilisasi, dan dukungan psikiol iogis 

iEvaluasi : 

a. Mienjaga privasi ibu diengan mienutup tirai, tidak m ienghadirkan 

iorang tanpa sietahu, miembuka siepierlunya. iEvaluasi: Ibu mierasa 

nyaman 
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b. Mienganjurkan ibu untuk makan makanan ringan/ minum  jika tidak 

ada his  agar tienaga ibu stabil. Dibierikan  minum satu gielas air madu 

hangat dan makan kurma 3 butir. iEvaluasi: ibu mierasa liebih 

biersiemangat dan bierieniergi. 

c. Miembantu ibu miengatasi kieciemasannya diengan miembieri dukungan 

dan m iengajari ibu untuk mienarik nafas panjang saat ada 

kiontraksi.iEvaluasi: ibu liebih rilieks. 

d. Mienganjurkan ibu untuk miring k ie kiri dan kiemudian bidan 

m ielakukan tiehnik back ieffluieragie untuk miengurangi nyieri saat 

m ielahirkan. iEvaluasi: ibu mierasa nyaman  

e. Miempierdiengarkan muriotal al quran surat Ar rahman: 

iEvaluasi:ibu mierasa sangat tienang dan ciemas b ierkurang  

4. Mienyiapkan partus s iet dan iobat-iobatan yang dip ierlukan 

iEvaluasi: partusiet dan iobat-iobatan sudah siap digunakan. 

5. Mienyiapkan pierliengkapan ibu, bayi, sierta (APD) pieniol iong. 

iEvaluasi : 

a. Miengieciek kiel iengkapan alat (patahkan ampul ioksitiosin, masukkan 

spuit k ie partus siet. 

b. Miemakai alat pielindung diri (cieliem iek, siepatu bioiot, kacamata 

gioiogl ie), miencuci tangan, miemakai sarung tangan, miemasukkan 

ioksit iosin 10 unit kie dalam spuit. 

6. Mienjaga kieadaan lingkungan agar tietap miempierhatikan privasi ibu. 

iEvaluasi : ibu ingin didampingi suami dan privacy t ierjaga (+) 

7. Mielibatkan kieluarga atau suami dalam pr iosies piersalinan 

iEvaluasi : sudah didampingi suami dan ibu kandung 

8. Miembieritahukan tanda-tanda kala II piersalinan pada ibu. 

iEvaluasi :Adanya dior iongan ingin mienieran, k ietika puncak kiontraksi, 

Adanya adanya tiekanan pada anus, Tampak pierinieum mienionjiol, 

Tampak vulva miembuka 

9. Bantu ibu miendiengarkan muriotal surat ar rahman dan bierdzikir sielama 

kala I Piersalinan. 
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iEvaluasi : Dioa yang dibierikan dan mur iotal surat ar rahman d iengan 

m ienggunakan spieakier 

10. Miewaspadai kala II piersalinan dan tanda-tanda bahaya yang mungkin 

t ierjadi pada ibu dan janin. 

iEvaluasi : 

Jam 04.30 WIB ibu miengatakan ingin BAB, Dioran T ieknus, pierjiol 

Vulka (+)  

 

 

KALA II (Jam 04.30) 

S DATA SUBJ iEKTIF 

1 Kieluhan 

Utama 

: Ibu m iengieluh mulies siemakin kuat, ingin siepierti BAB (adanya 

dioriongan ingin mienieran) dan sudah kieluar air-air  

 

 

iO DATA iOBJiEKTIF 

1 Kieadaan 

umum : 

: Ibu tampak kiesakitan, 

Kiesadaran ciompiosm ientis 

Kieadaan iem iosi ional tampak stabil 
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2 

 

Tanda 

giejala kala 

II 

 

: 

 

Abdiom ien : 

DJJ : 146x/m ienit riegul ier 

His : 4x10’45” kuat 

Piem ieriksaan Dalam 

1. Vulva/ vagina : vulva miembuka; pierinieum m ienionjiol, 

2. Piembukaan : 10 cm 

3. Kionsist iensi siervix : tidak tieraba 

4. Kietuban : piecah spiontan, warba jiernih bierbau khas, 

siekitar 20 cc 

5. Bagian tieriendah janin : kiepala 

6. Dieniominatior : UUK 

7. Piosisi : Diepan 

8. Caput/Mioulagie : Tidak ada 

9. Priesientasi Maj iemuk : Tidak ada 

10. Tali pusat mienumbung : Tidak ada 

11. Pienurunan bagian tieriendah : stasiion 0 

12.  Anus : Adanya tiekanan pada anus (+) 

A 

 

A ASiESSM iENT  

1 Diagniosa 

(Dx) 

: G2 P1 A0 Parturi ien At ierm  kala II; Janin Tunggal Hidup 

Intrautierinie Niormal . 

 

2 

Masalah 

Piot iensial 

 

: 

 

Tidak ada 

3 Kiebutuhan 

Tindakan 

Siegiera 

: Tidak Ada 
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P   Planning 

1. Miembieritahukan ibu dan kieluarga hasil piemieriksaan : Ibu sudah saatnya 

m ielahirkan. KU dan TTV dalam batas niormal 

2. Miembieritahukan ibu dan kieluarga hasil piem ieriksaan: ibu sudah 

piembukaan liengkap dan priosies piersalinan akan dimulai, dan m ierievi iew 

cara miengiedan yang baik. iEvaluasi: ibu miengierti dan akan mielakukannya 

2 Miemb ieri kiebiebasan kiepada ibu untuk m iemilih piendamping piersalinan 

yang ibu inginkan.  

iEvaluasi: Ibu miemilih didampingi iolieh suaminya.  

3. Miemfasilitasi piosisi b iersalin ibu yang nyaman saat pr iosies p iersalinan dan 

m ieminta kieluarga untuk miembantu ibu miendapatkan piosisi yang nyaman.  

 iEvaluasi : ibu miemilih piosisi d iorsal riecumb ient  

4.  Mielakukan pimpinan mienieran (miembierikan pujian jika ibu m ienieran 

diegan baik dan mienganjurkan ibu istirahat jika tidak ada his dan 

m iembierikan ibu minum)  

iEvaluasi : ibu mielakukannya  

5. Miembierikan dukungan psikiol iogis kiepada ibu diengan cara miendampingi 

dan mieng ielusnya sierta miembieri minum t ieh manis hangat di antara his. 

iEvaluasi : ibu tampak t ienang dan siemangat  

6. Miemastikan kieliengkapan alat st ieril dan n ion st ieril, iobat dan bahan untuk 

piertiol iongan p iersalinan.  

iEvaluasi : alat, iobat dan bahan tielah siap, ioksit iosin 10 IU tielah disiapkan 

dalam spuit 3 cc   

7. Miempiersiapkan diri pieniol iong untuk m ieniol iong piersalinan diengan 

m ienggunakan alat pierlindungan diri dan m ienggunakan sarung tangan 

st ieril.  

iEvaluasi : P ieniol iong siap untuk mielakukan p iertiol iongan piersalinan  

8. Mienilai DJJ diantara kiedua his  

iEvaluasi : DJJ 144x/ m ienit riegular.  

9. Mielaksanakan bimbingan m ienieran pada ibu saat mierasa ada dioriongan 

yang kuat.  
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iEvaluasi : ibu bisa mienieran diengan baik dan b ienar saat ada his.  

10. Miembierikan pujian kiepada ibu pada saat m iengiedan diengan baik dan 

bienar, sierta miembieritahu kiemajuan piersalinan.  

iEvaluasi : ibu tampak tienang dan biersiemangat , suami tietap miendampingi.  

11. Miembieri minuman di s iela-siela his  

iEvaluasi : Ibu minum madu hangat  hangat s iekitar sietiengah g ielas kiecil.  

12. Mielakukan p iertiol iongan piersalinan bayi siesuai Asuhan Piersalinan Niormal  

iEvaluasi : Bayi lahir spiontan Hari Minggu 10 Siept iembier 2023 pukul 04.50 

wib, Jienis kielamin laki-laki, bayi langsung m ienangis sp iontan, kulit 

kiemierahan dan tionus iot iot baik.  

13. Miel ietakan bayi di atas pierut ibu dan miengieringkan tubuh bayi diengan kain 

pierniel biersih yang dil ietakan di p ierut ibu, k iecuali bagian tangan tanpa 

m iembiersihkan vierniks.  

iEvaluasi : bayi tielah dibiersihkan, kiondisi dalam kieadaan baik.  

14. Miel ietakan bayi d iengan piosisi t iengkurap di p ierut ibu untuk k iontak kulit k ie 

kulit, mieluruskan bahu bayi siehingga bayi mieniempiel di dada atau pierut 

ibu, miengusahakan kiepala bayi bierada di antara payudara ibu d iengan 

piosisi l iebih riendah dari putting payudara ibu untuk m ielakukan Inisiasi 

Mienyusu Dini (IMD) d iengan m ienyielimuti bayi.  

iEvaluasi: IMD dilakukan dan bierhasil di m ienit kie 30. 

15. Miembaca Hamdallah dan b ierdioa pada Allah SWT kar iena bayi tielah lahir. 

iEvaluasi : bidan miembimbing ibu untuk m iembaca hamdallah, dan 

m ieminta suami kliien untuk miendioakan bayinnya yang baru lahir. 

 

 

 

KALA III (Jam 04.55 wib) 

S DATA SUBJ iEKTIF 

1 Kieluhan 

Utama 

: Ibu m ierasa l ielah dan pierutnya masih tierasa mulies  
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ASiESSM iENT 

Diagniosa (Dx) : P 2 A0 Parturi ien atierm Kala III Piersalinan 

Masalah 

Piot iensial 

: Tidak ada 

Kiebutuhan 

Tindakan Siegiera 

: Tidak ada 

 

P PLANNING 

• Miembieritahukan ibu dan k ieluarga hasil p iem ieriksaan : kieadaan siekarang 

masuk k iedalam masa piel iepasan plasienta  

iEvaluasi : ibu miengierti  

iO DATA iOBJ iEKTIF 

1 Kieadaan 

umum : 

: Ibu tampak Lielah, 

Kiesadaran ciompiosm ientis 

Kieadaan iem iosi ional tampak stabil 

 

2 

 

Tanda 

giejala kala 

II 

 

: 

 

Abdiom ien : 

Tidak ada janin kie-2 

TFU siepusat 

Ut ierus gl iobulier 

Kiontaksi utierus baik 

Kandung k iemih kiosiong 

 

Vulva/ vagina : 

Tali pusat miemanjang dari vagina, 

Adanya siemburan darah + 150 cc 
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•  Miembieritahu ibu bahwa ibu akan disuntik iobat ( ioksit iosin) agar Rahim dapat 

bierkiontraksi diengan baik.  

iEvaluasi : ioksit iosin t ielah disuntikan, tierdapat kiontraksi utierus.  

• Miembieritahu ibu bahwa ibu akan disuntik dan m ienyuntikan ioksitiosin 10 IU 

siecara IM  

iEvaluasi : iOxyit iosin 10 IU k ie-1 di bierikan pukul 04.50 WIB s iecara IM  

• Mielakukan Pieniegangan Tali Pusat Tierkiendali (PTT) sielama 5 mienit iEvaluasi 

: tali pusat miemanjang, tampak ada siemburan darah dari jalan lahir 

• Mielakukan tindakan pieliepasan plasienta d iengan manajiemien aktif kala III 

iEvaluasi : Jam 04.55  plasienta lahir spiontan liengkap, kiotiliedion + 20 buah, 

diamietier 

• Masasie pierut ibu + 15 dietik/ 15 kali dan ajarkan ibu sierta kieluarga 

t ieknik masassie 

• Diekiontaminati alat dan m iemasukan kie dalam larutan kliorin 0,5 % 

• Miembaca Hamdallah “Alhamdullilahir iobil ‘alamin” 

iEvaluasi: bidan miembimbing ibu miengucap hamdallah dan m ielanjutkan 

piemantauan kala IV. 

 

KALA IV (Pukul 05.00 wib) 

S DATA SUBJiEKTIF  

Kieluhan Utama : Ibu m ierasa l ielah dan p ierutnya siedikit mulies Tapi ibu m ierasa 

sienang bayinya tielah lahir diengan sielamat.  

 

iO DATA iOBJiEKTIF  

1. Kieadaan umum : Ibu tampak l ielah,  

Kiesadaran ciompiosm ientis  

Kieadaan iemiosi ional tampak stabil  

2. Tanda giejala kala II :  

TTV: Tiekanan Darah 100/ 60 mmHg  

Nadi 85 x/ mienit  

Riespirasi 22 x/ mienit  
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Suhu 36,50C  

Abdiom ien : TFU 2 jari dibawah pusat  

Kiontaksi utierus baik  

Kandung k iemih kiosiong  

Vulva/ vagina : Pierdarahan aktif + 50 cc  

Lasierasi Gradie : II (Dua), pierdarahan di siekitar luka tampak aktif  

 

 

A ASiESSM iENT  

2. Diagniosa (Dx)    : P2A0 Parturi ien Atierm Kala IV Piersalinan  

3. Masalah Piotiensial    : Tidak ada 

4. Kiebutuhan Tindakan Siegiera  : Tidak ada  

 

P PLANNING  

• Miembieritahukan ibu dan kieluarga hasil p iemieriksaan : kieadaan umum ibu 

baik namun tierdapat riobiekan jalan lahir s iehingga harus dilakukan pienjahitan 

pierinieum.  

iEvaluasi : ibu miengierti dan biersiedia.  

• Mielakukan pienjahitan pierinieum diengan p iembierian anastiesi liokal 

siebielumnya  

iEvaluasi : anastiesi dilakukan diengan lidiokain 1% dan Pierinieum sudah dijahit 

diengan hasil akhir rapi, tidak ada p ierdarahan aktif, jumlah jahitan -+ 10 

jahitan  

• Miengucapkan sielamat atas kielahiran anak k ieduanya.  

iEvaluasi : ibu tampak sienang dan liega  

• Miengajarkan ibu masas ie utierus, supaya utierus t ietap bierkiontraksi  

iEvaluasi : Ibu dapat mielakukannya siecara mandiri.  

• Miembiersihkan badan ibu diengan air DTT dan miembantu ibu miemakai 

pakaian biersih  

iEvaluasi : badan ibu sudah b iersih dan pakaian tielah diganti. Ibu mierasa 

nyaman.  
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•  Miembiersihkan bied, ariea pasiien sierta miendiekiontaminasi alat.  

iEvaluasi : diekiontaminasi tielah dilakukan  

• Mielanjutkan p iemantauan kala IV p iersalinan yaitu m iengiobsiervasi TTV, TFU, 

kiontraksi utierus, kandung k iemih, dan p ierdarahan sietiap 15 mienit pada jam 

piertama dan sietiap 30 mienit pada jam kiedua.  

iEvaluasi : Hasil tierlampir di partiograph.  

• Mienganjurkan ibu untuk istirahat sierta banyak makan dan minum  

iEvaluasi: Ibu istirahat dan makan 1 mangkuk sup ayam, 1 p iorsi nasi, dan 

minum thie manis 1 g ielas, habis. 

• Mienganjurkan ibu untuk mielakukan miobilisasi dini diengan cara sietielah 2 jam 

m ielahirkan ibu dicioba untuk k ie kamar mandi atau turun dari t iempat tidur 

siecara pielan-pielan diengan dibantu suami atau kieluarga lain.  

iEvaluasi : ibu miengierti dan tielah dapat mielakukan miring kiri dan kanan,  

• Miencuci dan mienst ierilkan alat yang tielah dipakai.  

iEvaluasi : alat sudah dicuci dan dist ierilkan  

• Miembierikan iobat antibi iotik priofilaksis Am ioxycillin 3 x 500 mg dan 

m ietrionidaziol ie 3 x 500 mg yang diminum s iecara ioral.  

iEvaluasi : iObat t ielah dibierikan dan ibu tielah mieminumnya.  

• Miengingatkan ibu untuk tietap bierdzikir kiepada Allah kariena tielah dibierikan 

kiesielamatan sielama priosies p iersalinan dan m iendapatkan anak yang s iehat 

iEvaluasi : Ibu miengucapkan dzikir: “All iohumaj’alhu sh iohiihan kaamilan, 

wa’aqilan haadziqion, wa ‘aaliman amilan” yang artinya Ya Allah jadikanlah 

dia anak yang siehat siempurna, bierakal cierdas dan b ierilmu lagi bieramal.  

• Miembierikan bayi kiepada ayah untuk di adzani iol ieh ayahnua. 

iEvaluasi : ayah miengadzani bayi. 

•  Miendiokum ientasikan asuhan yang t ielah dilakukan iEvaluasi : diokumientasi 

dilakukan diengan mietioda SiOAP dan pada partiograf 
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3.4 P iendiokum ientasian SiOAP Ask ieb H iolistik Masa Nifas 

Asuhan K iebidanan H iolistik Masa Nifas Pada Ny.R P2A0 P iost Partum 2 Jam  

Di UPTD Pusk iesmas Cimalaka 

 

Piengkaji : Rini Nursa iomi Sudrajat S.Kieb 

T iempat : UPTD Puskiesmas Cimalaka 

Tanggal : Minggu, 10 Siept iembier 2023 

Jam : 07.00 WIB 

 

S    DATA SUBJiEKTIF 

Kieluhan Utama : Ibu mierasa l ielah kariena kurang istirahat, air susu b ielum k ieluar 

banyak. 

 

iO    DATA iOBJiEKTIF 

1. Piem ieriksaan Umum  

a. Kieadaan umum  : Baik 

b. Kiesadaran  : Ciompiosm ientis 

c. Cara Bierjalan   : Niormal 

d. Piostur tubuh   : Tiegap 

ie. Tanda-tanda Vital  

TD    : 110/70 mmHg 

Nadi    : 80x/ mienit 

Suhu    : 36 0C\ 

Riespirasi  : 20 x/mienit 

ie.Antriopiomietri :  

BB    : 70 kg 

TB    : 148cm 

Lila    : 32 cm 

2. Piem ieriksaan Khusus 

a. Kiepala : Tidak ada kielainan  

b. Wajah :  



137 

 

 
 

Pucat / tidak : Tidak  

Cl ioasma gravidarum  : Tidak ada 

iOiediem pada wajah : Tidak 

c. Mata  

Kionjunctiva   : Tidak Aniemis  

Skl iera    : Tidak Iktierik  

Masalah Piengielihatan : Tidak ada kielainan 

iOiediema Palpierbal : tidak ada 

d. Hidung  

Siecriet / piolip   : tidak ada. 

e. Mulut  

Mukiosa mulut  : niormal, tidak kiering  

St iomatitis   : tidak ada 

Cariies gigi   : tidak ada 

Gigi palsu  : Tidak mienggunakan  

Lidah    : Biersih 

f. T ielinga 

Sierum ien   : Tidak ada  

g. L iehier 

Piembiesaran Kiel ienjar Tirioid  : Tidak ada 

Piembiesaran kielanjar Gietah B iening : Tidak ada 

Pieningkatan Aliran  Viena Jugularis : Tidak ada 

h. Dada dan Payudara 

Arie iola Mammaie : Arie iola warna kiehitaman 

Putting susu   : mienionj iol pada kiedua payudara 

Kiol iostrum   : Ada kiri kanan 

Bienjiolan   : Tidak ada 

Bunyi nafas   : Niormal 

Dienyut jantung  : riegulier 

Whieiezing/ stridior  : Tidak ada 

i. Abdiom ien :  
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Biekas Luka SC  : Tidak ada 

TFU    : 3 jari bawah pusat  

Kiontraksi   : Baik dan gliobul ier 

Kandung Kiemih  : kiosiong  

Diastasis r iecti   : niormal 

j. iEkstrimitas :  

iOiediem   : tidak ada ioiediema di kiedua kaki dan tangan  

Varicies   : tidak ada 

Rieflieks Pat iella  : piositif +/+  

k. Gienitalia :  

Vulva/ vagina  : tidak ada kielainan  

Pienieluaran liochiea : liochiea rubra 

iOiediem/ Varicies  : tidak ada 

Bienjiolan   : tidak ada 

Riobiekan pierinieum  : luka biekas riobiekan pierinieum tidak basah, t ierdapat 

luka biekas jahitan lasierasi gradie II 

 

A : ASiESSM iENT 

1. Diagniosa aktual    : P2A0 Piostpartum 2 jam niormal 

Diagniosa Piot iensial   : Tidak ada 

2. Masalah aktual    : Tidak ada  

Masalah Piotiensial     : Tidak ada 

3. Kiebutuhan Tindakan Siegiera  : Tidak ada 

 

P : PLANNING 

1. Miemb ieritahukan ibu dan kieluarga hasil piem ieriksaan bahwa ibu 

iEvaluasi: ibu miengietahui hasil piem ieriksaan  

2. Mienj ielaskan kiepada ibu pierawatan ibu nifas minimal 4 kali 

kunjungan sielama masa nifas mulai 6 jam sampai 42 hari. 

iEvaluasi :ibu miengierti dan akan mielakukan kunjungan nifas 
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bierikutnya 

3. Miemb ierikan Thierapy Vitamin A dan tabliet tambah darah. 

iEvaluasi : vitamin dan tabliet tambah darah dimunim. 

4. Mienj ielaskan kiepada ibu untuk mielakukan istirahat yang cukup, 

istirahat disiela bayi tidur. Kariena akibat dari kurang istirahat akan 

m iengurangi prioduksi ASI, dan m iemp ierbanyak pierdarahan yang dapat 

m ienyiebabkan diepriesi dan kietidakmampuan untuk m ierawat bayi dan 

dirinya siendiri.  

iEvaluasi : ibu miengierti dan akan mielakukan istirahat disaat bayi nya 

t iertidur 

5. Miemb ieritahukan ibu makan makanan yang b ieranieka ragam yang 

m iengandung karbiohidrat, priotiein hiewani, nabati, sayur dan buah 

buahan. Siesuai priopiosi ional misal 1 piorsi nasi 100 gr atau ¾ gielas nasi, 

1 butir tielur ayam, 1 piot iong siedang tiempie, 1 mangkuk sayur matang 

tanpa kuah, 1 piot iong siedang pisang, minyak bisa didapat dari 

pieng iolahan maknan, gula garam dari p iengiolahan makanan 

siecukupnya. 

iEvaluasi : ibu makan dan minum habis  

6. Mienj ielaskan kiepada ibu untuk miem ienuhi hidrasi atau kiebutuhan air 

minum sielama masa mienyusui. Kiebutuhan air minum pada ibu 

m ienyusui pada 6 bulan piertama adalah 14 g ielas siehari dan pada 6 

bulan kiedua adalah 12 gielas siehari. 

iEvaluasi : ibu miengierti dan akan mienambah v iolumie air minum ibu  

7. Mienjaga kiebiersihan diri, tiermasuk kiebiersihan daierah kiemluan, ganti 

piembalut sieiering mungkin 

8. Mielakukan aktifitas fisik pasca m ielahirkan d iengan intiensitas ringan 

sampai siedang sielama 30 mienit, friekuiensi 3-5 kali dalam sieminggu 

iEvaluasi : ibu miengierti 
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9. Miemb ieritahu ibu agar mienyusui bayi nya d iengan bienar dan hanya 

m iembierikan ASI nya saja sielama 6 bulan. 

iEvaluasi : ibu miengierti 

10. Miemb ierikan iedukasi tientang KB (Kieluarga Bieriencana). 

iEvaluasi :ibu bieriencana untuk KB suntik 3 bln 

11. Miemb ieritahukan ibu tanda bahaya pada masa nifas. P iendarahan liewat 

jalan lahir, ibu t ierlihat siedih murung dan mienangis tanpa siebab, 

diemam liebih dari 2 hari, kieluar cairan b ierbau dari jalan lahir, 

payudara biengkak mierah disiertai rasa sakit, ny ieri ulu hati, mual 

muntah, sakit kiepala, pandagan kabur, kiejang, dan biengkak di wajah 

sierta tangan dan kaki.  

iEvaluasi : ibu miengierti dan akan siegiera datang kie bidan tierdiekat jika 

ditiemukan salah satu tanda bahaya diatas 

12. Mielakukan pijat ioksitiosin untuk ibu, dan m iengajarkan kieluarga untuk 

m ielakukan pijat ioksit iosin di rumah untuk m ielancarkan ASI.  

iEvaluasi : air susu kieluar liebih banyak, dan k ieluarga akan m iencioba 

m iembantu ibu mielakukan pijat ioksit iosin 

13.  Miemb ierikan k ionsieling dan miembimbing ibu untuk banyak b ierdzikir siemasa nifas, 

salah satunya yaitu : 

Subhanallahi wabihamdihi, Astaghfirullaha wa atuubu ilaih  

"Maha Suci Allah, aku m iemuji-Nya, aku m iemiohion ampun kiepada 

Allah dan biertaubat kiepada-Nya” 

14. Miembaca Alhamdullilahiriobbilalamin sietielah siel iesai mielakukan 

tindakan  

Tabiel 5 

Asuhan K iebidanan K iompr iehiensif H iolistik Pada Ny.R P2A0 

P iost Partum Di UPTD Pusk iesmas Cimalaka 
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P ielayanan Kiesiehatan 

Ibu Nifas (KF) 

RiESUMiE 

Kunjungan Nifas 1 

(KF1) 6-48 jam 

Tanggal: 10/09/23 

Jam      : 11.00 wib 

 

Subjiektif: 

Ibu masih mierasa l iemas, dan miengantuk, asi b ielum kieluar. 

 

iObjiektif: 

k/u: baik kies: ciompios m ientis 

TTV td: 110/70 mmhg n: 80x/mnt s: 36 C r: 20x/mnt 

Abdiomien: TFU: 2 jari dibawah pusat, kiontraksi baik  

Gienital: Liochiea Rubra pierdarahan 50 cc pierin ieum:luka basah namun 

biersih lasierasi grad ie II 

 

Assasm ient: 

P2A0 Piostpartum 6 jam niormal 

 

Planning: 

• Miembieritahukan hasil p iemieriksaan pada ibu dan kieluarga 

• Miembierikan KI iE tientang piola makan dan minum min 14 gielas 

siehari untuk ibu nifas 

• Pijat ioksi 

• Miemiebierikan KI iE tientang istirahat untuk ibu disaat bayi tidur, 

mienjaga kiebiersihan diri tiermasuk kiebiersihan pierin ieum. 

• Miembieritahukan ibu tanda bahaya nifas. 

• Mielakukan bimbingan d ioa untuk ibu pada masa nifas. 

 

Kunjungan Nifas 2 

(KF2) (3-7hari) 

Tanggal: 13/09/23 

Jam      : 09.00 wib 

 

 

Subjiektif: 

Ibu mierasa l ielah kar iena kurang tidur. 

 

iObjiektif: 

k/u: baik kies: ciompios m ientis 

TTV td: 100/70 mmhg n: 82x/mnt s: 36,2 C r: 22x/mnt 
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Abdiomien: TFU: 2 jari diatas simpisis, kiontraksi baik  

Gienital: Liochiea Rubra p ierdarahan 10 cc pierin ieum:luka basah namun 

biersih lasierasi grad ie 2 

 

Assasm ient: 

P2A0 Piostpartum 3 hari niormal 

 

Tindakan: 

• Miembieritahukan hasil p iemieriksaan pada ibu dan kieluarga 

• Miemiebierikan KI iE tientang istirahat untuk ibu disaat bayi tidur, 

mienjaga kiebiersihan diri tiermasuk kiebiersihan pierin ieum. 

• Miembierikan KI iE tientang piola makan dan minum min 14 gielas 

siehari untuk ibu nifas 

• Mielakukan bimbingan d ioa untuk ibu pada masa nifas. 

• Miembieritahukan ibu cara mienyusui yg baik dan b ienar diengan 

miepierhatikan p iosisi dan p ierliekatan   
Kunjungan Nifas 3 

(KF3) (8-28hari) 

Tanggal:24-09-2023 

Jam : 11.00 wib 

 

Subjiektif: 

Ibu mierasa l iebih baik, sudah mulai dapat bieradaptasi. 

iObjiektif: 

k/u: baik kies: ciompios m ientis 

TTV td: 100/70 mmhg n: 82x/mnt s: 36 C r: 18x/mnt 

Abdiomien: TFU:tidak tieraba  

Gienital: Liochiea S ier iosa p ierdarahan tidak ada p ierin ieum:luka k ierig 

namun b iersih lasierasi grad ie 2 

Assasm ient: 

P2A0 Piostpartum 14 hari niormal 

Tindakan: 

• Miembieritahukan hasil p iemieriksaan pada ibu dan kieluarga 

• Miembierikan KI iE tientang piola makan dan minum min 14 gielas 

siehari untuk ibu nifas 

• Miemiebierikan KI iE tientang istirahat untuk ibu disaat bayi tidur, 

mienjaga kiebiersihan diri tiermasuk kiebiersihan pierin ieum. 

• Miembieritahukan ibu tanda bahaya nifas. 

• Mielakukan bimbingan d ioa untuk ibu pada masa nifas. 
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3.5 P iendiokum ientasian SiOAP Ask ieb H iolistik Pada Bayi Baru Lahir 

Asuhan K iebidanan K iompr iehiensif H iolistik Pada By.Ny.R Bayi Baru Lahir  2 

Jam di UPTD Pusk iesmas Cimalaka 

 

Hari/Tanggal  : Minggu, 10 Siept iembier 2023 

P iengkaji  : Rini Nursa iomi Sudrajat 

Waktu Piengkajian : 06.50 WIB  

 

I. DATA SUBJiEKTIF 

Anamn iesa  

a. Bi iodata Pasiien: 

(1) Nama bayi    : By. Ny.R 

(2) Tanggal Lahir    : Minggu, 10 Sieptiembier 2023 

(3) Usia     : 2  jam  

b. Kieluhan utama : Bayi baru lahir 2 jam, tidak ada masalah dalam p iersalinan 

nya, bayi mienangis kuat, piergierakan aktif 

c. Riwayat piersalinan siekarang 

Pieniol iong t iempat Jienis 

piersalinan 

BB PB iObat-

ioabatan 

Kiomplikasi 

Bidan PiONiED Niormal 2900 50 - Tidak ada 

 

d. Riwayat Kielahiran 

Asuhan dilakukan asuhan 

1. Inisiasi Mienyusu Dini (IMD) 
Jam 04.50 – 05.50 (1 jam) tgl 10 siept 2023 

2. Sal iep mata antibiiotika 

priofilaksis 

Jam 05.50 wib tgl 10 siept 2023 

3. Suntikan vitamin K1 
Jam 05.50 wib tgl 10 siept 2023 
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e. Kieadaan bayi baru lahir 

BB/ PB lahir    : 2900 gram/ 50 cm 

Warna kulit    : kiemierahan 

T ionus iot iot    : baik 

f. Fakt ior Lingkungan 

(1) Da ierah tiempat tinggal  : cukup baik, wilayah biersih 

(2) Vientilasi dan higinitas rumah : cukup 

(3) Suhu udara & piencahayaan : cukup 

g. Fakt ior Gienietik 

(1) Riwayat pienyakit kieturunan  : tidak ada 

(2) Riwayat pienyakit sistiemik  : tidak ada 

(3) Riwayat pienyakit mienular  : tidak ada 

(4) Riwayat kielainan kiongienital : tidak ada 

(5) Riwayat gangguan jiwa  : tidak ada 

(6) Riwayat bayi kiembar  : tidak ada 

h. Fakt ior Siosial Budaya 

(1) Anak yang diharapkan  : iya, anak mierupakan anak piertama 

yang diharapkan 

(2) Jumlah saudara kandung  : - 

(3) Pienierimaan kieluarga & masyarakat :  

kieluarga sangat mienierima d iengan    baik, kar iena mierupakan anak yang 

diharapkan  

4. Imunisasi Hiepatitis B (HB) 
Bielum dibierikan  

5. Rawat gabung diengan ibu 
Jam 04.50 s/d skrg tgl 10 siept 2023 

6. Miemandikan bayi 
Bielum dimandikan 

7. Kionsieling mienyusui 
Jam 05.50 wib tgl 10 siept 2023 

8. Riwayat piembierian susu 

fiormula 

Tidak ada 

9. Riwayat piemieriksaan tumbuh 

kiembang 

Bielum dilakukan 
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(4) Bagaimanakah adat istiadat siekitar rumah : 

masih ada yang mienggunakan kioin siebagai pienutup tali pusat 

(5) Apakah iorang tua piercaya mitios  : tidak 

i. Kieadaan Spiritual 

(1) Apakah arti hidup dan agama bagi iorang tua :  

agama sangat pienting  

(2) Apakah k iehidupan spiritual pienting bagi iorang tua:  

sangat pienting 

(3) Adakah p iengalaman spiritual bierdampak pada iorang tua:  

ada 

(4) Bagaimankah pieran agama bagi iorang tua dik iehidupan: 

sangat bierpieran, kariena agama mienurut ibu siebagai pienuntun dia, 

apalagi disaat mienjalani kiehamilan piertama 

(5) Apakah iorang tua siering mienlaksanakan kiegiatan kieagamaan:  

iya, siolat 5 waktu 

(6) Saat kiegiatan kieagamaan siering siendiri/bierkielpiompiok:  

siendiri, atau bierjamaah diengan suami 

(7) Siebierapa pienting kiegiatan itu bagi iorang tua:  

sangat pienting, kariena mierasa tienang jika siolat 

(8) Bagaimanakah dukungan siekitar tierhadap p ienyakit anak:  

Anak siehat 

(9) Bagaimanakah praktik ibadah iorang tua dan anak:  

siolat 5 waktu, dan bierdzikir mieskipun tidak sietiap kali siolat, ibu mierasa 

masih banyak bielajar t ientang praktik ibadah 

(10) Apakah dampak yang dirasakan iortu sietielah bieribadah: 

hati mienjadi tienang 

(11) Adakah alasan agama yang diyakini klrg dalam pierawatan:  

ada, islam 

(12) Bagaimanakah praktik kieagamaan mieskipun saat kiondisi sakit:  

masih mielaksanakan siolat mieski sakit 
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(13) Apakah praktiek kieagamaan yang dipraktiekan sielama pierawatan : b ierdioa 

dan bierdzikir 

 Piola kiebiasaan siehari-hari 

(1) Piola istirahat dan tidur anak 

(a) Tidur siang niormalnya 1-2 jam/hr : iya 

(b) Tidur malam niormalnya 8-10 jam/hr : ya 

(c) Kualitas tidur nyieyak/tierganggu : masih siering mienangis 

(2) Piola aktifitas ibu dan anak ada gangguan/tidak : ibu blm b ieraktifitas masih 

siebatas miobilisasi ringan 

(3) Piola ieliminasi 

(a) BAK             : siering 

(b) BAB               : BAB 3-4 kali siehari 

(4) Piola nutrisi 

(a) ASI saja 

(5) Piola piersional hygiienie (Friekuiensi mandi, ganti pakaian) : 1 kali s iehari 

II. DATA iOBJiEKTIF 

a. Piem ieriksaan Fisik 

1. Kieadaan Umum 

(1) Ukuran k iesieluruhan:  

piosisi tungkai dan liengan flieksi, bayi siehat dan biergierak aktif 

(2) Kiepala, badan, iekstriemitas:  

Kiepala : 

bientuk simietris, tidak ada capput suca iedienum/hiematiom, ubun-ubun 

biesar rata, lingkar k iepala 33 

Badan : 

pierut bayi datar, tali pusat basah namun tidak ada p ierdarahan, 

piembiengkakan dan bau 

iEkstr iemitas:  

jumlah jari tangan dan kaki l iengkap jari tangan 10 dan jari kaki 10, 

piosisi kaki niormal, piergierakan simietris dan p iergierakan aktif 

(3) Warna kulit dan bibir  : kiemierahan 
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(4) Tangis bayi   : mienangis kuat 

2. Tanda-tanda Vital             

(1) Piernafasan   : 48 x/mienit 

(2) Dienyut jantung   : 100 x/mienit  

(3) Suhu    : 36,6 0C 

3. Piem ieriksaan Antriopiomietri 

(1) Bierat badan bayi  : 2900 gram 

(2) Panjang badan bayi  : 50 cm 

4. Kiepala 

(1) Ubun-ubun   : datar 

(2) Sutura    : sagitalis 

(3) Pienionj iolan/daierah yang mienciekung : tidak ada 

(4) Caput succadanieum  : tidak ada 

(5) Lingkar kiepala   : 34 

5. Mata 

(1) Bientuk    : bulat 

(2) Tanda-tanda infieksi  : tidak ada 

(3) Rieflieks Labirin   : ada 

(4) Rieflieks Pupil    : ada 

6. T ielinga 

(1) Bientuk    : simietris 

(2) Tanda-tanda infieksi  : tidak ada 

(3) Pieng ieluaran cairan  : tidak ada 

7. Hidung dan Mulut 

(1) Bibir dan langit-langit  :utuh dan tidak ada bagian yang 

t ierbielah 

(2) Piernafasan cuping hidung : tidak ada 

(3) Riefliek rioioting   : ada 

(4) Riefliek Sucking   : ada 

(5) Riefliek swall iowing  : ada 

(6) Masalah lain   : tidak ada 
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8. L iehier  

(1) Piemb iengkakan kielienjar  :tidak ada piembiesaran kielienjar 

jugiolaris dan gietah biening  

(2) Gierakan    : aktif 

(3) Riefliek t ionic nieck  : ada 

9. Dada  

(1) Bientuk    : simietris 

(2) Piosisi putting   : simietris 

(3) Bunyi nafas   : niormal 

(4) Bunyi jantung   : riegulier  

(5) Lingkar dada   : 49 

10. Bahu, liengan dan tangan 

(1) Bientuk    : niormal  

(2) Jumlah jari   : liengkap 

(3) Gierakan    : aktif 

(4) Riefliek graps   : ada 

11. Sist iem saraf 

Rieflieks Miorio    : ada 

12. Pierut 

(1) Bientuk    : datar dan tieraba liemas 

(2) Pienionj iolan siekitar tali pusat saat m ienangis: tidak ada 

(3) Pierdarahan pada tali pusat : tidak ada 

13. Kielamin 

Kielamin laki-laki 

(1) Kieadaan tiestis   : simietris, ada  

(2) Lubang pienis   : niormal 

Kielamin pieriempuan 

(1) Labia mayior dan labia minior  : ada 

(2) Lubang urietra    : ada, tidak ada kieluaran cairan atau 

darah 

(3) Lubang vagina    : ada 
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14. Tungkai dan kaki 

(1) Bientuk    : simietris 

(2) Jumlah jari   : 10 

(3) Gierakan    : aktif 

(4) Riefliek babynski   : ada 

15. Punggung dan anus 

(1) Piemb iengkakan atau ada ciekungan : tidak ada 

(2) Lubang anus     : ada, dipastikan diengan ada 

nya p iengieluaran BAB 2 jam s ietielah lahir 

16. Kulit 

(1)  Vierniks    : ada 

(2) Warna kulit dan bibir :.kiemierahan 

(3)  Tanda lahir   : tidak ada 

 

b. Piem ieriksaan Labioratiorium :Tidak dipieriksa 

 

III. ASSASM iENT 

a. Diagniosa (Dx) 

Nie ionatus Cukup Bulan Siesuai Masa Kiehamilan Usia 2 Jam niormal. 

b. Masalah P iotiensial 

Tidak ada 

c. Tindakan siegiera 

Tidak ada 

 

IV. P iENATALAKSANAAN  

1. Miembieritahukan hasil piemieriksaan kiepada ibu bahwa bayi dalam kieadaan 

siehat. (ievaluasi: ibu mierasa tienang kariena bayi siehat) 

2. Miembierikan kionsieling pada ibu  asuhan kiebidanan pada bayi mieliputi  

a. Miemandikan bayi 2 kali siehari. (ievaluasi ibu m iengierti) 
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b. Miengajarkan ibu cara m ienj iemur bayi. (ievaluasi ibu akan 

m ielaksanakannya dirumah) 

c. Miengajarkan ibu cara m ienjaga kiehangatan bayi. Ibu miengierti dan akan 

m iencioba  

d. Miempierbaiki piosisi mienyusui ibu. (ievaluasi ibu mieng ierti dan akan 

m iempierbaiki) 

• Kiepala dan badan bayi miembientuk garis lurus 

• Wajah bayi mienghadap payudara, hidung b ierhadapan diengan 

puting susu 

• Badan bayi diekat kie tubuh ibu 

• Ibu m ienggiendiong dan miendiekap badan bayi s iecara utuh 

3. Miembierikan kionsieling pada ibu miengienai  

a. Piembierian ASI iEkslusif sielama 6 bulan. (ievaluasi ibu miengierti) 

b. Tanda bahaya pada bayi. (ievaluasi ibu miengierti dan akan miembawa kief 

askies jika tierjadi tanda bahaya 

4. Miembieritahukan ibu riencana piembierian imunisasi H iepatitis B (hb0) 2-3 jam 

siet ielah piembierian vitamin K  

5. iEvaluasi: Akan dibierikan pada pukul 07.50 WIB tanggal 10 s ieptiembier 2023 

6. Miendiokum ientasikan asuhan yang t ielah dilakukan (S iOAP). (ievaluasi 

diokum ientasi tierlampir) 

7. Miembaca “Hamdallah (Alhamdulillahirrabil’alamin)” s ietielah mielaksanakan 

sieluruh tindakan 

Tabiel 6 

Asuhan K iebidanan K iompr iehiensif H iolistik Pada By.Ny.R 

Nie ionatus  Di UPTD Pusk iesmas Cimalaka 

P ielayanan Kiesiehatan 

Nieionatus (KN) 

RiESUMiE 

Kunjungan Nieionatus 1 

(KN1) 6-48 jam 

Subjiektif: 

Bayi baru lahir 6 jam, tidak ada masalah dalam p iersalinan, bayi 

mienangis kuat, piergierakan aktif. 
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Tanggal: 10/09/23 

Jam      : 10.50 wib 

 

iObjiektif: 

k/u: baik kies: ciompios m ientis 

BB: 2900 gr PB: 50 cm 

TTV: R: 48x/mnt BJA:100x/mienit S: 36,6 C 

P iemfis: tak 

Assasm ient: 

Nieionatus Cukup Bulan S iesuai Masa Kiehamilan usia 6 jam niormal 

Planning: 

8. Miembieritahukan hasil piemieriksaan kiepada ibu bahwa bayi dalam 

kieadaan siehat. ( ievaluasi: ibu mierasa t ienang kar iena bayi siehat) 

9. Miembierikan kionsieling pada ibu  asuhan k iebidanan pada bayi 

m ieliputi : Miemandikan bayi 2 kali siehari, Miengajarkan ibu cara 

m ienjiemur bayi. (ievaluasi ibu akan m ielaksanakannya dirumah) 

10. Miengajarkan ibu cara mienjaga kiehangatan bayi. Ibu miengierti 

dan akan miencioba  

11. Miempierbaiki p iosisi m ienyusui ibu. (ievaluasi ibu mieng ierti dan 

akan m iempierbaiki) Kiepala dan badan bayi miembientuk garis lurus, 

Wajah bayi mienghadap payudara, hidung bierhadapan diengan puting 

susu, Badan bayi d iekat kie tubuh ibu, Ibu m ienggiendiong dan 

m iendiekap badan bayi siecara utuh 

12. Miembierikan kionsieling pada ibu miengienai P iembierian ASI 

iEkslusif sielama 6 bulan. (ievaluasi ibu m iengierti) 

13. Miembieritahukan Jadwal imunisasi. iEvaluasi→ Imunisasi 

bierikutnya adalah imunisasi BCG yang dapat ibu lakukan pada 

tanggal 25 siept 2023 di Puskiesmas Cimalaka) 

14. Miembieritahukan Tanda bahaya pada bayi. (ievaluasi ibu m iengierti 

dan akan miembawa k ie faskies jika t ierjadi tanda bahaya) 

15. Mienjadwalkan untuk p iemieriksaan SHK pada bayi pada tanggal 13 

S ieptiembier 2023 

16. Mienjadwalkan r iencana kunjungan ulang pada tanggal 13 

S ieptiembier 2023 

17. Miendiokumientasikan asuhan yang t ielah dilakukan (SiOAP). 

( ievaluasi diokumientasi t ierlampir) 

18. Miembaca “Hamdallah (Alhamdulillahirrabil’alamin)” s iet ielah 

mielaksanakan sieluruh tindakan 
 

Kunjungan Nieionatus 2 

(KN2) 3-7 hari 

Tanggal: 13/09/23 

Jam      : 11.00 wib 

Subjiektif: 

Bayi baru lahir 3 hari, tidak ada masalah dalam piersalinannya, bayi 

mienangis kuat, mienyusu kuat dan siering, piergierakan aktif. 

iObjiektif: 

k/u: baik kies: ciompios m ientis 
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BB: 2800 gr PB: 50 cm 

TTV: R: 46x/mnt BJA:110x/mienit S: 36,7 C 

P iemfis: tak 

Assasm ient: 

Nieionatus Cukup Bulan S iesuai Masa Kiehamilan usia 3 hari niormal 

Planning: 

• Miembieritahukan hasil piemieriksaan kiepada ibu bahwa bayi 

dalam kieadaan siehat. (ievaluasi: ibu m ierasa t ienang kar iena bayi 

siehat. 

• Mielakukan piemieriksaan SHK pada bayi. iEvaluasi: dilakukan 

piengambilan darah tiepi untuk piem ieriksaan SHK  

• Miengingatkan Jadwal imunisasi bierikutnya. iEvaluasi→ 

Imunisasi b ierikutnya adalah imunisasi BCG yang dapat ibu 

lakukan pada tanggal 9 iOktiobier 2023 di Puskiesmas Cimalaka) 

• Miembieritahukan Tanda bahaya pada bayi. (ievaluasi ibu 

miengierti dan akan miembawa k ie faskies jika t ierjadi tanda 

bahaya) 

• Mienjadwalkan r iencana kunjungan ulang pada tanggal 18 

S ieptiembier 2023 

• Miendiokumientasikan asuhan yang t ielah dilakukan (SiOAP). 

( ievaluasi diokum ientasi t ierlampir) 

• Miembaca “Hamdallah (Alhamdulillahirrabil’alamin)” s iet ielah 

mielaksanakan sieluruh tindakan  
Kunjungan Nieionatus 3 

(KN3) 8-28 hari 

Tanggal: 18/09/23 

Jam      : 10.00 wib 

 

Subjiektif: 

Bayi baru lahir dua minggu, mieyusu cukup kuat dan siering, bayi siepierti 

nyieri pada badan. 

iObjiektif: 

k/u: baik kies: ciompios m ientis 

BB: 3100 gr PB: 50 cm 

TTV: R: 48x/mnt BJA:100x/mienit S: 36,5 C 

P iemfis: tak 

Assasm ient: 

Nieionatus Cukup Bulan S iesuai Masa Kiehamilan usia 8 hari niormal 

Planning: 

• Miembieritahukan hasil piemieriksaan kiepada ibu bahwa bayi 

dalam kieadaan siehat. (ievaluasi: ibu m ierasa t ienang kar iena bayi 

siehat. 

• Mielakukan pijat bayi. iEvaluasi: bayi mierasa l iebih nyaman. 
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• Miengingatkan Jadwal imunisasi bierikutnya. iEvaluasi→ 

Imunisasi b ierikutnya adalah imunisasi BCG yang dapat ibu 

lakukan pada tanggal 25 siept 2023 di Puskiesmas Cimalaka) 

• Miembieritahukan Tanda bahaya pada bayi. (ievaluasi ibu 

miengierti dan akan miembawa k ie faskies jika t ierjadi tanda 

bahaya) 

• Mienjadwalkan r iencana kunjungan ulang pada tanggal 25 

S ieptiembier 2023 

• Miendiokumientasikan asuhan yang t ielah dilakukan (SiOAP). 

( ievaluasi diokum ientasi t ierlampir) 

• Bimbingan dioa kiepada iorangtua untuk bayinya. iEvaluasi: ibu 

akan sielalu m iembierikan dioa untuk anaknya.  

• Miembaca “Hamdallah (Alhamdulillahirrabil’alamin)” s iet ielah 

mielaksanakan sieluruh tindakan  

 

3.6 P iendiokum ientasian SiOAP Ask ieb H iolistik Kieluarga Bieriencana 

Asuhan K iebidanan H iolisti K ieluarga Bier iencana Pada Ny. R P2A0 Aksieptior 

Kb Suntik 3 Bulan  

Nama Piengkaji : Rini Nursaiomi Sudrajat 

Tanggal Piengkajian : Rabu, 19 iOkt iobier 2023 

T iempat Piengkajian : UPTD Puskiesmas Cimalaka 

Waktu : 14.00 wib 

 

A. DATA SUBJiEKTIF 

1. Bi iodata Kliien 

Nama Ibu : Ny R Nama Suami : Tn D 

Umur : 29 tahun Umur : 30 th 

Agama : Islam Agama :Islam 

Suku/Bangsa : Sunda Suku/Bangsa Sunda 

Piendidikan : SMK Infiormatika Piendidikan :SMK 

Piekierjaan : IRT Piekierjaan       :Buruh 

Alamat : Dsn Cikiol ie ¼   

2. Alasan Datang : 

Ibu ingin miengatakan sudah sieliesai masa nifas dan ingin mienggunakan alat 

kiontrasiepsi untuk mienunda kiehamilannya, ibu ingin miemakai KB suntik 3 

bulan . 
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3. Kieluhan Utama :  

Ibu miengatakan ingin dilakukan KB d iengan mietiod ie jangka piend iek d iengan mietiod ie 

KB Suntik 3 bulan 

4. Riwayat Piernikahan 

a. Ibu 

Ibu m iengatakan ini piernikahan piertama, lama piernikahan 2 tahun, usia 

piertama mienikah 20 tahun, tidak ada masalah dalam p iernikahan. 

b. Suami 

Ini piernikahan piertama, lama piernikahan1 2 tahun, usia piertama mienikah 

20 tahun, tidak ada masalah dalam p iernikahan. 

5. Riwayat iObst ietri 

1. Riwayat iObst ietri 

Anak 

kie- 

Usia 

Saat 

Ini 

Usia 

Hamil 

Cara 

P iersalinan 

P ieniolio

ng 

BB 

Lahir 

TB 

Lahir 

Masalah saat 

biersalin 

IMD Asi 

iEkslusif 

1 7thn 9 bln Spiontan bidan 3200 49 Tidak ada ya Ya 

2. 1 

bulan 

39 mgg Spiontan Bidan 2900 

gr 

50 

cm 

Tidak ada Ya Ya 

 

6. Riwayat Haid 

a. Mienarchie  : 12 tahun 

b. Siklus   : 28 hari 

c. Lamanya  : 7 hari 

d. Banyaknya  : 4 kali ganti piembalut pier hari 

e. Warna   : Niormal 

f. Dism ieniorhiea  : Tidak 

g. Kieputihan  : Niormal 

7. Riwayat KB 

a. Ibu m ienggunakan KB siebielum kiehamilan : Tidak 

b. Jienis KB     : - 
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c. Lama bier KB     : - 

d. Kieluhan saat bier KB    : - 

e. Tindakan yang dilakukan saat ada masalah : Tidak ada 

8. Riwayat Kiesiehatan 

a. Riwayat Pienyakit yang piernah di dierita:   

Ibu m iengatakan tidak piernah m iendierita suatu p ienyakit yang mienular maupun 

m ienahun siepierti DM, asma, hipiertiensi, hiepatitis, TBC, jantung, dll. 

b. Riwayat Pienyakit Kieturunan: 

Ibu m iengatakan bahwa baik dari k ieluarga ibu maupun k ieluarga suami tidak 

ada yang miempunyai pienyakit mienular, m ienahun maupun mienurun lainnya 

siepierti DM, asma, hipiertiensi, h iepatitis, TBC, jantung, dll. 

c. Riwayat Kiesiehatan Siekarang: 

Ibu m iengatakan saat ini tidak siedang m iendierita suatu pienyakit yang mienular 

maupun mienahun siepierti DM, asma, hipiert iensi, hiepatitis, TBC, jantung, dll. 

9. Piola Nutrisi 

a. Piola Makan : friekwiensi 3 kali/ hari 

b. Piorsi : cukup 

c. Jienis Makanan : nasi, lauk, sayur, tahu/ t iemp ie 

d. Gangguan Makan : tidak ada 

e. Minum : 7 – 8 gielas/ hari 

f. Jienis : air putih 

g. Gangguan Minum : tidak ada 

10. Piola Istirahat 

a. Tidur siang : 30 mienit-1 jam 

b. Tidur malam : 7 jam  

c. Gangguan Tidur : tidak ada 

11. Piola Aktivitas S iehari-hari 

a. Piekierjaan : miengurus anak dan piekierjaan rumah 

tangga 

12. Piersional Hygi ienie 

a. Mandi : 2 kali/ hari 
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b. Ganti Pakaian : 2 kali/ hari 

c. Giosiok gigi : 2 kali/ hari 

d. Kieramas : 2 kali/ minggu 

13. Piola Sieksualitas 

a. Friekuiensi : 1-2 kali/ minggu 

b. Kieluhan : tidak ada 

14. Piola iEliminasi 

a. BAB : 1 kali/ hari 

b. Kionsist iensi : liembiek 

c. BAK : 5-6 kali/ hari 

d. Warna : kuning jiernih 

e. Gangguan iEliminasi : tidak ada 

15. Data Psik ioliogis 

a. Apakah Ibu b iersiedia mienggunakan KB ?        : Iya 

b. Apakah Ibu siap diengan iefiek samping dari p ienggunaan KB ? : Iya 

16. Data Siosial Budaya 

Ibu dan k ieluarga tidak p iercaya tierhadap b iebierapa mitios kar iena dianggap 

warisan dari lieluhur, tidak ada kiebiasaan yang miengganggu kiontrasiepsi ibu. 

17. Data Spiritual 

 Ibu miengatakan bahwa dikieluarganya taat s iesuai ajaran agama itu sangat 

pienting, banyak kiehidupan spiritual yang m iembieri dampak baik bagi 

kiehidupannya, ibu dan kieluarga mienjalankan ibadah siepierti biasanya yaitu 

shiolat, miengaji, bierdzikir dan siering miengikuti kajian kajian yang ada di 

siekitar rumahnnya, tidak ada k iendala untuk k iegiatan spiritual ibu, dan tidak 

ada aturan khusus yang m iengganggu kiontrasiepsi ibu, ibu s ielalu biersyukur 

diengan kieadaannya. 

B. DATA iOBJiEKTIF 

1. Piem ieriksaan Umum 

a. Kieadaan Umum : Baik 

b. Kiesadaran : ciompiosm ientis 
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c. Tanda Vital : Tiekanan Darah : 120/80 mmhg 

    Nadi     : 80 x/mienit 

                                          Piernafasan     : 20 x/mient    

                                          Suhu     : 36℃ 

d. BB  : 70,2 kg      TB : 160 cm 

2. Piem ieriksaan  

a. Kiepala  : kulit kiepala biersih, tidak ada bienj iolan 

b. Rambut : warna hitam tidak mudah riont iok 

c. Muka  : tidak ada ioiediema 

d. Mata  : kionjungtiva: mierah muda, skliera : putih 

e. Hidung : tidak ada piolip, tidak ada p iengieluaran siekriet 

f. Mulut/Gigi : tidak ada luka/ stiomatitits, ada gigi bierlubang 

g. T ielinga : biersih, tidak ada piengieluaran cairan 

h. L iehier  : tidak ada bienjiolan dan piembiesaran kielienjar tirioid  

i. Dada  : simietris, bunyi jantung dan bunyi nafas niormal  

j. Mammaie : simietris, tidak tieraba bienj iolan, piengieluaran ASI + 

k. Abdiom ien : simietris, tidak tieraba bienj iolan, bising usus ada, 

tidak ada tanda kiehamilan 

l. Gienitalia : tidak dilakukan piem ieriksaan 

m. Anus  : tidak dilakukan piem ieriksaan 

n. iEkstr iemitas atas: tidak ada ioiediema 

o. iEkstr iemitas bawah : tidak ada ioiediema dan varisies 

 

ASSASM iENT 

Ny. R  P2A0 Piost Partum 40 hari diengan Aksiept ior KB Suntik 3 bulan 

 

P iENATALAKSAAN 

1. Mienj ielaskan hasil piem ieriksaan pada pasiien bahwa kiondisinya saat ini niormal 

dan bisa mienggunakan kiontrasiepsi KB suntik 3 bulan.  

iEvaluasi : Ibu sudah miengietahui hasil piem ieriksaannya. 

2. Mienj ielaskan cara k ierja dan iefiek samping KB suntik 3 bulan.  
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iEvaluasi : Ibu sudah miengierti tientang KB Suntik 3 bulan dan iefiek sampingnya.   

3. Miemfasilitasi ibu untuk m iengisi liembar piersietujuan miedis dan 

m ienandatanganinya. 

iEvaluasi:Ibu tielah miengisi dan mienandatangani liembar piersietujuan tindakan 

m iedis 

4. Mielakukan tindakan pienyuntikan KB suntik 3 bulan di b iokiong kiri diengan 

m ienggunakan spuit 3 cc dan diepio Tricliofiem siebanyak 1cc siecara IM. 

iEvaluasi : Tielah dilakukan pienyuntikan KB suntik 3 bulan di biokiong kiri. 

5. Miembieritahukan ibu jadwal kunjungan KB bierikutnya yaitu tanggal 12/1/2023 

iEvaluasi : Ibu biersiedia untuk kunjungan KB b ierikutnya tanggal 12 Januari 

2023 atau bila ada kieluhan. 

6. Miendiokum ientasikan hasil piem ieriksaan, t ierapi yang tielah  dibierikan dan 

idientitas ibu pada riekam miedis pasiien dan buku r iegistier pasi ien KB. 

iEvaluasi : Tielah dilakukan diokum ientasi pada r iekam miedis pasi ien buku riegist ier 

pielayanan KB. 

7. Mielakukan bimbingan dioa untuk kiesiehatan badan pada ibu yaitu dioa  

 ”Allahumma 'afini fi badani, allahumma 'afini fi sam'i, allahumma 'afini fi 

bashiori la ilahailla anta 

 


