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ABSTRAK
Achmad Fauzi Berani
402023028

ASUHAN KEPERAWATAN HIPERTENSI PADA PASIEN
URETEROLITHIASIS DI RUANG DARUSSALAM 5 RS AL - ISLAM
BANDUNG : PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING TERAPI
PIJAT KAKI UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS TIDUR

Urolithiasis adalah proses pembentukan batu secara berbeda bagian dari saluran
kemih, termasuk ginjal, ureter, kandung kemih, dan uretra. Pengelolaan urolitiasis
rumit dengan tiga masalah utama yaitu, prevalensinya yang tinggi, kemungkinan
kambuh yang tinggi dan kurangnya intervensi yang efektif, dan tidak diterapkan
nya pola hidup sehat. pasien ureteroliathisis dengan hipertensi dan nyeri akut yang
mengalami gangguan tidur namun belum mengetahui cara untuk mengatasi
gangguan pola tidur. Oleh sebab itu, salah satu upaya peran perawat untuk
mengatasi gangguan pola tidur yang dialami oleh pasien yaitu dengan memberikan
dan mengajarkan terapi pijat kaki. Terapi pijat kaki dapat di aplikasikan oleh pasien
pada saat terjadi gangguan pola tidur ketika berada di rumah ataupun di rumah sakit.
Tujuan dari karya ilmiah ini adalah menganalisis intervensi terapi pijat kaki
terhadap kualitas tidur pada pasien ureterolithiasis dengan hipertensi di RS Al Islam
Bandung. Terapi pijat kaki dilakukan pada saat pasien akan istirahat tidur di malam
hari dengan pemberian terapi selama 15 menit selama 1 hati. Dari hasil analisa
kasus pasien didapatkan bahwa pasien mengalami peningkatan kualitas tidur pada
pagi hari setelah dilakukan terapi pijat kaki. Kesimpulan pada karya ilmiah ini yaitu
terapi pijat kaki efektif diberikan kepada pasien dengan gangguan pola tidur.

Kata kunci : Pasien dengan hipertensi yang mengalami gangguan pola tidur, terapi
pijat kaki
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ABSTRACT
Achmad Fauzi Berani
402023028

HYPERTENSION NURSING CARE FOR URETEROLITHIASIS PATIENTS
IN ROOM DARUSSALAM 5 RS AL — ISLAM BANDUNG: AN EVIDENCE
BASED NURSING APPROACH TO FOOT MASSAGE THERAPY TO
IMPROVE THE QUALITY OF SLEEP

Urolithiasis is the process of stone formation in different parts of the urinary tract,
including the kidneys, ureters, bladder, and urethra. Management of urolithiasis is
complicated by three main problems, namely, its high prevalence, high probability
of recurrence and lack of effective interventions, and non-implementation of a
healthy lifestyle. Ureteroliathisis patients with hypertension and acute pain who
experience sleep disorders but do not know how to overcome sleep pattern
disorders. Therefore, one of the efforts of nurses to overcome sleep pattern
disorders experienced by patients is by providing and teaching foot massage
therapy. Foot massage therapy can be applied by patients when there is a
disturbance in sleep patterns at home or in hospital. The aim of this scientific work
Is to analyze foot massage therapy interventions on sleep quality in ureterolithiasis
patients with hypertension at Al Islam Hospital Bandung. Foot massage therapy is
carried out when the patient is going to sleep at night by giving therapy for 15
minutes for 1 heart. From the results of the patient case analysis, it was found that
the patient experienced an increase in sleep quality in the morning after foot
massage therapy. The conclusion of this scientific work is that foot massage therapy
is effective for patients with sleep pattern disorders.

Key words: Patients with hypertension who experience sleep pattern disorders, foot
massage therapy
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