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ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA KASUS HIPERTENSI DI
RW 09 KELURAHAN LINGKAR SELATAN KECAMATAN LENGKONG
KOTA BANDUNG DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING: MELALUI TERAPI RENDAM KAKI AIR HANGAT
DENGAN CAMPURAN GARAM

ABSTRAK

Aa Rudiana - 402023025
Program Studi Profesi Ners Universitas 'Aisyiyah Bandung (2024)

Hipertensi merupakan kondisi medis yang serius dan dapat meningkatkan risiko
penyakit jantung, otak, ginjal serta penyakit lainnya. Hipertensi penyebab utama
kematian dini di seluruh dunia dengan lebih dari 1 dari 4 pria dan 1 dari 5 wanita
serta lebih dari satu miliar orang mengalami kondisi tersebut. Salah satu terapi non
farmakolgi yang dapat diberikan dan mudah diaplikasikan adalah rendam kaki air
hangat menggunakan garam. Hidroterapi rendam kaki dalam air garam hangat
mampu menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Tujuan dari
melakukan asuhan keperawatan ini yaitu untuk mengetahui manfaat dari terapi non
farmakologi yaitu melalui pendekatan Evidence Based Nursing Terapi rendam kaki
air hangat menggunakan garam. memberikan intervensi Terapi rendam kaki air
hangat menggunakan garam yang dilakukan pada klien.Didapatkan adanya
peningkatan dengan kondisi pasien, dimana klien mengalami penurunan
hipertensinya. Terapi rendam kaki air hangat menggunakan garam dapat
menurunkan hipertensi dengan penerapan sesuai dengan prosedur yang maksimal.
Hasil evaluasi yang dialami pada kedua pasien sudah teratasi dimana terapi ini
dapat dintegrasikan ke dalam intervensi keperawatan dalam menurunkan
hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi,Tekanan darah tinggi, Rendam kaki air garam
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FAMILY NURSING CARE FOR HYPERTENSION CASES IN RW 09
LINGKAR SELATAN DISTRICT, LENGKONG DISTRICT, BANDUNG
CITY USING AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH:
THROUGH WARM WATER FOOT SOAK THERAPY WITH A
MIXTURE OF SALT

ABSTRACT

Aa Rudiana - 402023025
Program Studi Profesi Ners Universitas 'Aisyiyah Bandung (2024)

Hipertenion is a serious medical condiition and can increase the risk of herat, brain,
kidney and other diseases. Hypertension is the leading couse of prmature death
worldwide with more than 1 in 4 and 1 in 5women and more than one billion people
experiencing the condition. One-pharmacological therapy that can be given and is
easy to apply is soaking the feet in warm water using salt. Hydroptherapy by
soaking your feet in warm salt water can lower blood pressure in people with
hypertension. The purpose of doing this nursing care is to find out the benefits of
non-pharmacological therapy, namely through the Evidence Based Nursing
approach. Warm water foot soak therapy using salt. Provide warm water foot soak
therapy intervention using salt for clients. It was found that there was an
improvement in the patient's condition, where the client experienced a decrease in
his hypertension. Warm water foot soak therapy using salt can reduce hypertension
if applied according to maximum procedures. The evaluation results experienced
by both patients were good, so this therapy can be integrated into treatment

interventions to reduce hypertension.

Kata Kunci: Hypertension, high blood pressure, soak feet in salt water
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