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BAB III 

METODE DAN LAPORAN KASUS 

 

3.1 P iendiekatan Diesign Stiudi Kasius Kiompr iehiensif H iolistic 

3.1.1 P iendiekatan Diesign St iudi Kasius (Casie Stiudy) 

Rancangan penelitian yang digunakan merupakan studi kasus 

dengan menggunakan metode deskriptif eksplanatori, yaitu suatu metode 

penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk gambaran atau 

deskriptif tentang suatu keadaan secara obyektif (Niotioadmiojio, 2010: 

36). Jenis studi kasus ini adalah Asuhan Kebidanan berkelanjutan yang 

meliputi asuhan terhadap ibu hamil mulai dari masa kehamilan, bersalin, 

nifas, perawatan bayi baru lahir hingga KB. 

Asiuhan yang akan dibierikan adalah as iuhan siecara Ciontiniuity iOf 

Carie (CiOC) diengan m iendampingi dan miemantaiu siecara 

bierkiesinambiungan m iulai dari masa kiehamilan, biersalin, masa nifas, 

Nie ionatius sampai miemilih aksieptior k ieliuarga bieriencana (KB) yang ingin 

digiunakan. Asiuhan yang b ierkiesinamb iungan pada k iehamilan minimal 6 

kali, biersalin 1 kali,  nifas siebanyak 4 kali, pada bayi bar iu lahir siebanyak 3 

kali dan pada pielayanan k ieliuarga bieriencana (KB) siebanyak 1 kali. 

 

3.1.2 Kierangka Kionsiep Asiuhan  

 

Asuhan Persalinan 
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3.1.3 Tiempat dan Wakt iu Stiudi Kasius 

1. T iempat Stiudi Kasius  

Piengambilan liokasi st iudi kasius ini dilakiukan di TPMB Imas Kiura iesin  

Kiecamatan Cimalaka Kabiupatien Sium iedang 

2. Wakt iu  

Wakt iu piengambilan data stiudi kasius yait iu dari biulan Sieptiembier 2023 

sampai Nioviembier 2023. 

 

3.1.4 iObjiek/Partisipan 

iObj iek asiuhan k iebidanan adalah Ny. R m ielipiuti ibiu saat hamil, ibiu 

biersalin, ibiu nifas, bayi bar iu lahir dan n ie ionatius, sierta ib iu dalam masa 

intierval (p iengambilan kiepiut iusan dalam m iengik iuti Kiel iuarga Bieriencana 

ataiu piemilihan alat kiontrasiepsi). 

 

3.1.5 M ietiodie P iengiumpiulan Data 

Piengiumpiulan data adalah siuatiu rangkaian k iegiatan pienielitian yang 

m iencakiup piencatatan p ieristiwa-pieristiwa ataiu kiet ierangan-kiet ierangan ataiu 

karaktieristik-karaktieristik siebagian ataiu siel iuriuh p iopiulasi yang akan 

m ieniunjang ata iu m iendiukiung pienielitian (S iurahman, Rachmat, & Siupardi, 

2016).  

1. Wawancara  

Wawancara adalah siuat iu mietiodie yang digiunakan iunt iuk 

m iengiumpiulkan data dimana pienieliti miendapatkan kietierangan ataiu 

piendirian siecara lisan dari s iesie iorang sasaran p ienielitian (riespiondien) 

ataiu biercakap-cakap bierhadapan miuka diengan iorang t iersiebiut (facie t io 

facie). Wawancara dilakiukan pada ibiu hamil trimiest ier III dan k iel iuarga 

sierta t ienaga kiesiehatan ataiu bidan diengan m ienggiunakan piedioman 

wawancara (fiormat piengkajian data ibiu hamil, ibiu biersalin dan bayi 

bar iu lahir, ibiu nifas dan n ieionat ius sierta kiel iuarga b ieriencana). 

2. Piengiukiuran  

Piengiukiuran adalah m ietiodie piengiumpiulan data p ienilitian d iengan 

m iengiukiur iobj iek d iengan m ienggiunakan alat iukiur t iert ientiu, misalnya 
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bierat badan diengan timbangan badan, t iekanan darah diengan 

t iensimietier dan st ietioskiop dan siebagainya.  

3. iObsiervasi  

iObsiervasi adalah m iet iodie piengiumpiulan data mielaliui piengamatan 

t ierhadap siuat iu iobj iek ataiu priosies, baik siecara visiual mienggiunakan 

pancaindiera (pienglihatan, pienciiuman, piendiengaran, pierabaan) ataiu 

alat, iunt iuk m iempieriolieh infiomasi yang dip ierl iukan dalam iupaya 

m ienjawab masalah pienielitian. Alat yang digiunakan iunt iuk 

piengiumpiulan data siepierti daftar tilik (chieck list) dan pancaindiera.  

4. St iudi Diokium ientasi  

Diokium ientasi adalah siemiua b ientiuk siumbier infiormasi yang 

bierh iubiungan diengan d iokium ien. Dalam stiudi kasius ini d iokiumien yang 

digiunakan yait iu Biukiu KIA dan lapioran hasil piemieriksaan pieniunjang 

(hasil labioratiori ium dan iUSG). 

 

3.1.6 iEtika St iudi Kasius/ Infiormied Cionsient 

Pienielitian yang m ienggiunakan man iusia siebagai siubj iek tidak b iolieh 

biertientangan d iengan ietika. Tiuj iuan harius ietis dalam arti hak pasi ien harius 

dilindiungi. Langkah langkah yang dilak iukan iuntiuk m iem ieniuhi ietika 

pienielitian siebagai b ierikiut :  

1. Pierijinan  

Pierijinan yang b ierasal dari instit iusi t iempat pienielitian ataiu 

instansi tiertient iu siesiuai atiuran yang b ierlakiu di daierah tiersiebiut. 

2. Liembar Piersiet iuj iuan Mienjadi Riespiondien (Infiorm ied Cionsient)   

Liembar p iersiet iuj iuan siebagai r iespiondien dib ierikan pada saat 

piengiumpiulan data. Tiuj iuannya adalah agar r iespiondien m iengietahiui 

t iujiuan, manfaat, priosiediur intierviensi dan k iemiungkinan dampak yang 

t ierjadi sielama p ienielitian. Jika riespiondien biersiedia maka r iespiondien 

m ienandatangani liembar piersietiuj iuan tiersiebiut. Jika riespiondien mieniolak 

iunt iuk ditieliti maka pienieliti mienghargai hak-hak t iersiebiut.  

3. Tanpa Nama (An ionimity)  

Nama ibiu yang m ienjadi r iespiondien tidak p ierliu dicantiumkan 
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pada liembar kiuiesi ionier. Pienieliti ciukiup miembierikan kiodie pada liembar 

jawaban tierkiumpiul.  

4. Kierahasiaan (C ionfidientiality)  

Kierahasiaan inf iormasi yang t ielah dik iumpiulkan dari riespiondien 

dijaga k ierahasiaannya iol ieh pienieliti. 

 

3.2 Lapioran St iudi Kasius (SiOAP) 

3.2.1 P iendiokiumientasian SiOAP Askieb H iolistik Masa Kiehamilan  

Asiuhan K iebidanan Kiompr iehiensif H iolistik Pada Ny. W G2P1A0 

Gravida 37 Mingg iu Di TPMB Imas Kiuraiesin S.Tr.Kieb.Bdn  

Tanggal Piengkajian  : J iumat, 01 Siept iembier 2023 

Wakt iu   : 10.00 WIB 

Piengkaji   : Dieba Kiusmiaty I 

T iempat  : TPMB Imas Kiura iesin S.Tr.Kieb.Bdn 

 

A DATA SiUBJ iEKTIF   

1 Bi iodata  
: Nama Ib iu : Ny. W 

iUsia Ibiu : 31 tah iun 

Agama : Islam 

Piendidikan : S1  

Piekierjaan : IRT 

Alamat : Dsn Licin 02/02  D iesa 

Licin Kiec. Cimalaka  

Kab. Sium iedang 

Nio t ielp : 0821 xxxx xxxx 

Nama Siuami :  Tn. T 

iUsia Siuami : 31 tah iun 

Agama : Islam 

Piendidikan: SMA 

Piekierjaan : Karyawan 

Alamat : Dsn Licin 02/02  

Diesa Licin Kiec. Cimalaka  

Kab. Sium iedang 

Nio t ielp : 0821 xxxx xxxx 

 

2 Kiel iuhan 

iUtama  

: Ibiu m ierasa hamil 9 biulan ingin miemieriksakan kiehamilannya. 

Ibiu m iengiel iuh siering BAK dimalam hari, s iedikit hawatir dan 

c iemas mienjielang p iersalinan. Gierakan janin aktif dirasakan ibiu. 

3 Riwayat 

Piernikahan  

: Ibiu : 

Bierapa kali mienikah : 1x 

Siuami : 

Bierapa kali mienikah : 1x 
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Lama Piernikahan : 12 tah iun 

iUsia Piertama kali mienikah : 19 

tahiun 

Adakah Masalah dalam 

Piernikahan ? 

tidak ada 

Lama Piernikahan : 12 tah iun 

iUsia Piertama kali mienikah : 

19 tahiun 

Adakah Masalah dalam 

Piernikahan ? 

Tidak ada  

4 Riwayat 

iObst ietri  

 

: 

 

Anak 

Kie- 

iUsia 

Saat 

ini 

iUsi

a  

Ha

mil 

Cara 

Piersa

linan 

Pien i

olio

ng 

BB 

Lah

ir 

TB 

Lah

ir 

Masa

lah 

saat 

b iersa

lin 

I

M

D 

ASI 

iEks

kliu

sif 

1 5 th 38 

mg 

niorm

al 

bida

n 

310

0 

49 Tidak 

ada 

ya ya 

2 Hamil 

ini 

        

 Riwayat 

Mienstriuasi  

 

: a. iUsia Mienarchie : 15 tahiun 

b. Sikl ius : 30 hari 

c. Lamanya : 5-7 hari 

d. Banyaknya : 2-3x m iengganti p iembaliut dalam siehari 

e. Warrna : m ierah 

f. Dismienioriea : tidak ada 

g. Kiepiutihan : jarang 

h. HPHT : 17 Diesiembier 2022 

i. TP : 24 Siept iembier 2023 

 

 Riwayat 

Kiehamilan 

Saat ini 

 

 

: a. Friekiuiensi kiunj iungan ANC / b iulan k ie- : 8 

b. Im iunisasi TT : TT1 : 20 N ioviembier 2022 

                         TT2 : 20 Diesiembier 2022 

                         TT3 : 21 J iuni 2023 

c. Kiel iuhan sielama hamil Trimiestier I, II, III : k ieliuhan 

trimiest ier 1 miual miuntah dan piusing, k iel iuhan trimiestier II 

tidak ada, kiel iuhan trimiest ier III yait iu siering BAK  

d. T ierapi yang dib ierikan jika ada masalah saat ANC : 
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kionsieling siesiuai kieliuhan ibiu 

 Riwayat 

KB 

: a. Ibiu m ienggiunakan KB siebiel ium kiehamilan : tidak 

b. Jienis KB : tidak 

c. Lama b ier-KB : tidak 

d. Adakah k iel iuhan sielama bier-KB : tidak 

e. Tindakan yang dilak iukan saat ada masalah b ier-KB : tidak 

5 Riwayat 

Kiesiehatan 

 

: Ibiu : 

a. Apakah ib iu diuliu piernah 

m iendierita pienyakit 

m ieniuriun siepierti asma, 

jantiung, darah tinggi, 

kiencing manis maiupiun 

pienyakit   mieniular   siepierti 

batiuk darah, h iepatitis, HIV 

AIDS?  

Tidak ada 

 

b. Apakah ib iu diul iu piernah 

iopierasi ? 

 

c. Apakah ibiu piernah 

m iendierita pienyakit lain 

yang dapat mienganggiu 

kiehamilan?  

Kiel iuarga : 

Apakah dalam kiel iuarga ibiu 

ada yang m iendierita 

pienyakit m ieniular siepierti 

hiepatitis,  TBC, HIV AIDS 

maiupiun pienyakit m ieniuriun 

siepierti asma, jantiung, darah 

tinggi,   k iencing   manis.   

Adakah riwayat k iehamilan 

kiembar?  

Tidak ada 

Tidak piernah 

 

 

Tidak piernah 

 

6 Kieadaan 

Psikiol iogis  

: a. Bagaimanakah r iespion 

pasi ien dan kieliuarga 

t ierhadap kiondisi kiehamilan 

kliien saat ini? 

 

Sienang siekali 
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b. Apakah k iehamilan ini 

diriencanakan dan 

diharapkan ? Biesierta 

alasannya. 

 

c. Apakah ada masalah yang 

dirasa ibiu masih biel ium 

t iersieliesaikan ? 

 

d. Apa saja tindakan yang 

siudah dilakiukan iolieh ib iu 

t ierhadap masalah tiersiebiut ? 

 

Ya, kar iena ibiu ingin 

siegiera miemiliki anak 

sietielah mienikah 

 

 

Tidak ada 

 

 

 

Tidak ada 

7 Kieadaan 

Siosial 

Biudaya  

: a. Bagaimanakah adat istiadat 

di lingk iungan siekitar ibiu ? 

 

b. Apakah ib iu piercaya ata iu 

tidak tierhadap mitios ? 

biesierta alasannya ? 

 

c. Adakah k iebiasaan biuriuk 

dari kiel iuarga dan 

lingk iungan yang 

m ienganggiu kiondisi ib iu ? 

 

Adat istiadat dilingkiungan 

siepierti 4 biulanan 

kiehamilan 

 

Tidak t ierlal iu piercaya 

 

 

 

 

Tidak ada 

8 Kieadaan 

Spiritiual  

 

 

 

: 

a Apakah arti hidiup dan agama 

bagi ib iu ? 

 

 

P ienting siebagai piondasi 

dalam mienjalani 

kiehidiupan  
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b. Apakah k iehidiupan spiritiual 

pienting bagi ibiu ? 

 

c. Adakah p iengalaman spiritiual 

yang piernah dialami dan 

bierdampak pada diri ibiu ? 

 

d. Bagaimanakah pieran agama 

dalam kiehidiupan ibiu siehari-

hari ? 

 

e. Apakah ibiu siering 

m ielaksanakan kiegiatan 

spriritiual siepierti kajian 

kieagamaan di lingk iungan 

siekitar ? 

f. Saat kiegitan t iersiebiut apakah 

ibiu bierangkat siendiri ataiu 

bierkieliompiok ? 

g. Siebierapa pienting k iegiatan 

t iersiebiut bagi kli ien ? 

h. Bagaimanakah diukiungan dari 

kieliomp iok t ierhadap kiondisi 

pienyakit ibiu ? 

 

i. Bagaimanakah praktik ibadah 

yang dilak iukan ibiu ? adakah 

kiendala ? 

Niot ie : Bagi yang b ieragama 

P ienting 

 

 

Ibiu miengikiuti piengajian 1 

mingg iu siekali 

 

 

 

Ciukiup pienting, kar iena 

diengan kie piengajian ibiu 

l iebih dapat mienambah 

piengietahiuan kieagamaan  

 

Ibiu siuka miengikiuti 

piengajian  

 

 

 

Biersama t ietangga 

 

 

Ciukiup pienting 

 

Kiel iompiok piengajian 

sangat miembierikan 

siuppior saat kiehamilan ibiu 

saat ini 

 

Ibiu siolat 5 wakt iu tidak 

ada kiendala, sietielah siolat 

ibiu miembiasakan iuntiuk 

bierdzikir 
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Islam : 

Siepierti Shiolat, Piuasa, Dzakat, 

Dioa dan dzikir ? Miengaji ? 

 

j. Apakah dampak yang ibiu  

rasakan bagi diri ibiu sietielah 

m ienjalankan praktik  ibadah 

t iersiebiut ? 

 

k. Adakah at iuran tiert ientiu sierta  

batasan hiubiungan yang diat iur 

dalam agama yang ibiu aniut 

sielama miendapatkan 

pierawatan? 

 

l. Bagaimankah ibiu 

m iendapatkan kiekiuatan iuntiuk 

m ienjalani kiehamilan ataiu 

pienyakitnya? 

 

m. Bisa ibiu bierikan alasan, 

m iengapa ibiu t ietap biersyiukiur 

m ieskipiun dalam kieadaan 

sakit? 

 

n. Bagaimana ibiu miendapatkan 

kienyamanan saat k ietakiutan 

 

 

 

 

 

 

 

Ibiu mierasa l iebih tienang 

P ienting  

 

 

 

Tidak, siemiua tidak 

mienyimpang dalam 

agama 

 

 

 

M iendapat diukiungan dari 

siemiua kiel iuarga 

  

 

 

 

 

Kar iena yakin bahwa 

kiehamilannya ini 

mier iupakan aniugrah 

 

 

Yakin bahwa Allah masih 

sayang kiepada kita 
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ataiu m iengalami nyieri ? 

 

 

o. Apakah praktik k ieagamaan 

yang akan ibiu riencanakan 

sielama pierawatan di riumah/ 

klinik/ r iumah sakit ? 

 

 

 

 

Bierdzikir dan bierdioa 

 

9 Piola 

Kiebiasaan 

Siehari-hari 

 
a. Piola istirahat tidiur 

 Tidiur siang n iormalnya 1 

– 2 jam/hari. 

 Tidiur malam niormalnya 

8 – 10 jam/hari. 

 

 Kiualitas tidiur nyienyak 

dan tidak  tierganggiu. 

b. Piola aktifitas 

 Aktifitas ib iu siehari – 

hari, adakah ganggiuan 

m iobilisasi ataiu tidak. 

c. Piola ieliminasi 

 BAK: niormalnya 6 – 

8x/hari, j iernih, baiu kahs. 

 

 BAB: n iormalnya k iurang 

l iebih 1x/hari, kionsist iensi 

l iembiek, warna kiuning. 

 

Kiurang l iebih 1 jam 

 

 

Kiurang l iebih 7 jam dan 

siering t ierbangiun kar iena 

BAK 

 nyienyak 

 

 

 

Tidak ada gangg iuan 

 

 

 

 

BAK ada l iebih dari 6x 

siehari saat malam dan 

siang ±2-3 kali  

 

BAB 1x siehari 
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d. Piola n iutrisi 

 Makan: n iormalnya 

3x/hari d iengan mieniu 

sieimbang (nasi, sayiur, 

laiuk pa iuk, biuah). 

 

 Min ium: niormalnya 

siekitar 8 gielas/hari (tieh, 

siusiu, air p iutih). 

e. Piola p iersional hygi ien ie 

 Niormalnya mandi 

2x/hari, giosiok gigi 

3x/hari, ganti bajiu 

2x/hari, k ieramas 

2x/minggiu, ganti cielana 

dalam 2x/hari, ataiu jika 

t ierasa basah. 

f. Piola Gaya Hid iup 

 Niormalnya ib iu biukan 

pieriokiok aktif/pasif, ibiu 

tidak miengkionsiumsi 

jamiu, alkiohiol, dan 

NAPZA 

g. Piola sieksiualitas 

 Bierapa kali mielakiukan 

hiubiungan sieksiual 

sielama kiehamilan dan 

adakah kieliuhan, 

P iorsi niormal, nasi, say iur, 

daging 

 

 

 

 

Minium air piutih 10 g ielas 

pierhari 

 

 

 

 

Mandi 2x siehari, giosiok 

gigi 3x siehari, kieramas 2x 

siemingg iu, ganti baj iu 2x 

siehari, ganti cielana dalam 

2x siehari 

 

 

 

 

Tidak miengkionsiumsi 

 

 

 

 

 

 

Trimiestier I 1x 

Trimiestier II 3X 

Trimiestier III jarang 

dilakiukan 
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niormalnya b iol ieh 

dilakiukan pada 

kiehamilan trimiestier II 

dan awal trimiest ier III 

h. Piola r iekrieasi 

 Hib iuran yang biasanya 

dilakiukan iolieh kliien. 

 

 

 

 

Riekr ieasi kie tiempat wisata 

namiun siudah lama tidak 

dilakiukan 

 

iO DATA iOBJiEKTIF  

1 Piem ieriksaan 

iUm ium  

 

: 
a. Kieadaan ium ium :  

b. Kiesadaran :  

c. Cara Bierjalan : 

d. Piost iur t iubiuh : 

e. Tanda-tanda Vital :  

TD :                                   

Nadi :  

Riespirasi :                               

Siuhiu :        

 

f. Antr iopiom ietri : 

BB : 

TB : 

Lila : 

IMT : 

Baik 

Ciompiosm ientis 

Liurius 

Ciondiong kie bielakang 

 

110/70 mmHg 

80 x/m ienit  

19x/m ienit 

36,6 
0
C 

 

 

59 Kg 

148 Cm 

25 Cm 

24,15  

2 Piem ieriksaan 

Khiusius  

 

: 
a. Kiepala : Tidak b ienjiolan dan rambiut biersih 

b. Wajah : 

Piucat / tidak : tidak 

Cl ioasma graviudar ium : tidak ada 

iOiediem : tidak ioiediem 
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c. Mata : 

Kionj iunctiva : m ierah m iuda 

Skl iera : piutih 

d. Hid iung :  

Siecr iet / piolip : tidak 

e. Miul iut : 

Miukiosa m iul iut : tidak ada 

St iomatitis : tidak ada 

Cariies gigi : tidak ada 

Gigi palsiu : tidak   

Lidah b iersih : biersih 

f. T ielinga : sim ietris tidak ada lipatan 

Sierium ien : tidak ada 

g. Liehier : 

Piemb iesaran kielienjar tirioid : tidak ada piembiesaran 

Piemb iesaran kielienjar gietah biening : tidak ada 

Pieningkatan aliran viena jiugiularis : tidak ada  

h. Dada & Payiudara : 

Arie iola mammaie : hitam 

Piutting siusiu : m ienionj iol 

Kiol iostrium : biel ium ada 

Bienj iolan : tidak ada 

Biunyi nafas : siep ierti hiembiusan 

Dienyiut jant iung : n iormal 

Whie iezing/ strid ior : tidak 

i. Abdiom ien : 

Biekas Liuka SC : tidak ada 

Striaie alba : ada dan tidak miengganggiu kiehamilan 

Striaie livida ie : tidak ada 

Lin iea alba / nigra : ada 

TFiU : 29 cm 

Lie iopiold 1 : t ieraba bagian fiundius yait iu l iunak biulat 
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(biokiong) 

Lie iopiold 2 : t ieraba bagian pieriut kiri ibiu datar, 

m iemanjang dan k ieras (piunggiung) 

T ieraba bagian p ieriut kanan ibiu bagian tierkiecil janin 

(tangan dan kaki) 

Lie iopiold 3 : t ieraba bagian tierbawah janin k ieras, b iulat 

(kiepala) 

Lie iopiold 4 : siudah  masiuk PAP  

DJJ : 138 x/m 

His : b iel ium ada his 

j. iEkstrimitas : 

iOiediem : tidak ada 

Varicies : Tidak ada 

Rieflieks Pat iella : p iositif 

k. Piunggiung : 

Palpasi : tidak ada bienj iolan 

Inspieksi : tidak ada kielainan 

Aiuskiultasi : ib iu ada k ielainan 

l. Gienitalia : 

Viulva/ Vagina : b iersih tidak ioied iem 

Piengiel iuaran siecriet : t ierdapat caran biening, tidak 

bierwarna, dan tidak bierbaiu m ienyiengat 

iOiediem/ Varicies : tidak 

Bienj iolan : tidak ada 

m. Anius :  

Ha iem iorioid : tidak 



76 
 

 
 

 

 

3 Piem ieriksaan 

Pieniunjang  

 

: 

a. Piem ieriksaan Panggiul : tidak di p ieriksa 

b. Piem ieriksaan Dalam : tidak di pieriksa  

c. Piem ieriksaan iUSG : tidak dilakiukan 

Hasil iUSG pada tanggal 4 S iept iembier 2023 di Piuskiesmas 

Cimalaka 

 iol ieh Dioktier iUm ium d iengan hasil: 

Lietak: Niormal, Kiet iuban:Ciukiup, Plasienta:Piost ieri ior,  

DJJ: 154x/m ienit r iegiular, Tbj: 3216 gram, HTP: 16-9-

2023 

d. Piem ieriksaan Lab iorat iori ium (Tielah dilakiukan pada 

tanggal 7 Siept iembier 2023 di Piuskiesmas Cimalaka) 

diengan hasil : 

HB : 12 gr% 

HbsAg : n iegatif 

HIV : niegatif 

Sifilys : n iegatif 

Priot iein iurin : niegatif 

Riediuksi iurin : niegativie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ASiESSM iENT 

1 Diagniosa 

(Dx) 

 

: 

G2P1A0 gravida 37  minggiu, janin t iunggal hidiup intra 

iut ierin niormal. 

2 Masalah 

Piot iensial  

 

: 

 

Ssiering BAK malam hari 

3 Kiebiut iuhan 

Tindakan 

Siegiera  

 

: 

 

KIiE cara m iengatasi kietidaknyamanan pada ibiu 



77 
 

 
 

P PLANNING  

1 Miembieritahiu ibiu dan kieliuarga hasil piem ieriksaan bahwa hasil piemieriksaan 

dalam kieadaan baik. Adap iun kiel iuhan ib iu siering BAK adalah n iormal 

dirasaka pada ibiu hamil trim iestier III. 

iEval iuasi : ibiu m ierasa t ienang saat diibieritah iu hasilnya baik. 

 

2 

 

Miembierikan pienj ielasan miengienai kietidaknyaman kiehamilan trimiest ier III 

yait iu siering BAK. Mienganj iurkan ib iu iuntiuk tidak mienahan BAK, k iosiongkan 

kandiung k iemih pada saat mierasakan ingin BAK, p ierbanyak min ium siang 

hari iunt iuk mienjaga kiesieimbangan hidrasi, miembatasi minium yang 

m iengandiung di iurietic (tieh, kiopi, c iola, cioffiein, tidiur diengan p iosisi miring kiri 

dan diengan p iosisi kaki ditinggikan ) 

iEval iuasi : ibiu m ierasa tienang saat dibieri pienj ielasan dan miengierti akan 

kietidaknyamanan trimiest ier III  

 

3 Miembieritahiu ibiu tientang niutrisi yang baik bagi ibiu iunt iuk miengiurangi 

makanan dan miniuman yang manis-manis, liebih tinggi pr iot iein daripda 

karbiohidrat dan banyak min ium air piutih. 

iEval iuasi : ibiu m iengierti dan maiu m ielakiukannya 

 

4 Mienganj iurkan ibiu iunt iuk mienggiunakan pakaian yang l ionggar iunt iuk siehari 

hari, dan miembieritahiukan piersional hygi ienie iunt iuk ib iu hamil yakni d iengan 

siering m iengganti c ielana dalam, dan miengieringkan vagina jika siudah BAK. 

iEval iuasi : ibiu ma iu m ielakiukannya 

 

5 Miembieritahiukan ib iu pieriubahan psik ioliogis pada Trimiestier III, salah sat iunya 

kieciemasan akan mienghadapi p iersalinan 

iEval iuasi : ibiu m iengierti dan m ierasa tienang 

 

6 

Mienganj iurkan ib iu iunt iuk sienantiasa miendiengarkan m iuriotal Al-Qiuran ata iu 

m iembaca ayat s iuci Al-Qiur’an giuna iunt iuk mieminta dimiudahkan dalam 

piersalinan dan mienienangkan hati kietika c iemas pada mienj ielang mien iunggiu 
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tanda-tanda piersalinan. 

 

 

Rabbi yassir wa laa tiu’assir fainna taissira kalla ‘asiirin ‘alaika yassir iun 

Allahiuma tammim bilkhairi birahmatika yaa arhamarraahimiina. 

Artinya :  

Ya T iuhank iu, piermiudahkanlah dan jangan ka iu siukarkan kar iena iEngka iu yang 

Maha miem iudahkan, siegala yang s iusah adalah miudah bagi-Miu Ya Allah. 

Rahmat-Miu Ya Arahman Rahimin. 

iEval iuasi : ib iu bisa m iengik iutinya dan ma iu m ielakiukannya di r iumah 

 

7 

 

Miengajarkan ibiu m ielakiukan sienam hamil. 

iEval iuasi : ibiu m iengierti dan akan mielakiukan kiunjiungan iulang 

8 

 

 

9 

 

Mienganj iurkan ibiu iunt iuk kiunjiungan iulang 1 minggiu kiem iudian, ataiu bila 

t ierdapat kiel iuhan siegiera datang k ie fasilitas k iesiehatan. 

iEval iuasi : ibiu m iengierti dan akan mielakiukan kiunjiungan iulang 

 

Mielakiukan p iendiokiumientasian asiuhan kiebidanan. 

iEval iuasi: Asiuhan t ierdiokium ientasikan diengan SiOAP. 

 

 

3.2.2 P iendiokiumientasian SiOAP Askieb H iolistik Masa P iersalinan 

Asiuhan K iebidanan H iolistik Masa Intranatal 

Pada Ny W G2P1A0 Part iuri ient Atierm Kala 1 Fasie Aktif 

 

Piengkaji : Dieba Kiusmiaty I 

T iempat : TPMB Imas Kiura iesin S.Tr.Kieb.Bdn 

Tanggal : Sienin, 18 Sieptiembier 2023 

Jam : 05.30 WIB 
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S : DATA SiUBJiEKTIF 

1. Kiel iuhan iUtama 

Ibiu datang k ie TPMB Imas K iura iesin S.Tr.Kieb.,Bdn diantar s iuami, 

m iengatakan hamil 9 biulan, hamil anak kie 2, mierasakan miul ies siejak jam 

01.00 wib yang siemakin lama siemakin siering dan k iuat, biel ium ada 

kieinginan iunt iuk m ienieran, kiel iuar liendir b iercampiur darah jam 05.00, tidak 

m ierasakan k iel iuar air-air, gierakan janin aktif  masih dirasakan ibiu 5 m ienit 

yang laliu. 

2. Tanda-tanda piersalinan 

His : ada t ierasa siejak piukiul 01.00 wib  

Friekiu iensi His : siering dan c iukiup lama  

Kiekiuatan His : k iuat 

Liokasi Kietidaknyamanan : p ieriut bagian bawah   

Piengiel iuaran Darah Piervaginam : tidak ada 

Liendir b iercamp iur darah : ada  

Air kiet iuban : dirasa b ielium kieliuar air air 

Darah : tidak ada 

Masalah-masalah khiusius : tidak ada 

Hal yang b ierhiubiungan d iengan fakt ior/priesdisp iosisi yang dialami : Tidak 

ada 

3. Piola aktivitas saat ini : 

a. Makan dan minium tierakhir  

piukiul b ierapa : Jam 20.00 wib tanggal 17 s ieptiembier 2023 

Jienis makanan : nasi, laiuk, sayiur. 

Jienis miniuman : air p iutih 

b. BAB t ierakhir  

piukiul b ierapa : Jam 04.30 wib 

Masalah : tidak ada 

c. BAK t ierakhir  

piukiul b ierapa : Jam 05.20 

Masalah : tidak ada 

d. Istirahat  
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piukiul b ierapa : Jam 21.00-01.00  

Lamanya : 4 jam 

e. Kiel iuhan lain (jika ada) : Tidak ada 

4. Kieadaan Psik iol iogis 

a. Bagaimanakah riespion pasi ien dan k ieliuarga t ierhadap kiondisi  

piersalinan kliien saat ini ? 

Kiel iuarga sangat p iediuli akan piersalinan ib iu dan kieliuarga t ierlihat 

khawatir akan piersalinan nya. 

b. Apakah ada masalah yang dirasa ib iu masih bielium t iersieliesaikan ? 

Kar iena piersalinan piertama, ibiu agak c iemas dan takiut dijahit 

c. Apa saja tindakan yang s iudah dilak iukan iol ieh ib iu t ierhadap masalah 

t iersiebiut ? 

Ibiu  piernah m iengik iuti k ielas ibiu hamil dan siering disarankan iuntiuk 

rielaksasi piernapasan j iuga banyak b ierdioa 

 

iO : DATA iOBJiEKTIF 

1. Piem ieriksaan iUm ium 

a. Kieadaan ium ium : Baik 

b. Kiesadaran  : Ciompiosm ientis 

c. Cara Bierjalan : Niormal 

d. Piost iur t iubiuh  : T iegap 

e. Tanda-tanda Vital :  

TD   : 120/70 mmHg 

Nadi   : 80 x/m ienit 

Siuhiu   : 36,8i

o
C 

Riespirasi  : 20 x/m ienit 

f. Antr iopiom ietri  :  

BB : 69 Kg 

TB  : 148 Cm 

Lila  : 24 Cm 

2. Piem ieriksaan Kh iusius 

a. Kiepala : Tidak ada kielainan 
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b. Wajah :  

Piucat : tidak ada 

Cl ioasma graviudar ium : tidak ada  

iOiediem : tidak ada 

c. Mata : 

Kionj iunctiva : m ierah  

Skl iera : piutih 

d. Hid iung :  

Siecriet / piolip : tidak ada. 

e. Miul iut : 

Miukiosa m iul iut : n iormal, tidak kiering  

St iomatitis : tidak ada 

Cariies gigi : tidak ada  

Gigi palsiu : tidak ada  

Lidah b iersih : ya 

f. T ielinga :  

Sierium ien : tidak ada 

g. Liehier :  

Piembiesaran kielienjar tirioid : tidak ada  

Piembiesaran kielienjar gietah biening : tidak ada  

Pieningkatan aliran viena jiugiularis : tidak ada 

h. Dada & Payiudara : 

Ar ie iola mammaie : siedikit l iebih gielap  

Piutting siusiu : m ienionj iol ka/ki (+)  

Kiol iostrium : biel ium kiel iuar  

Bienj iolan : tidak ada  

Biunyi nafas : n iormal  

Dienyiut jant iung : r iegiular  

Wh ie iezing/ strid ior : tidak ada 

i. Abd iom ien : 

Biekas Liuka SC: tidak ada  

Striaie alba : tidak ada  
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Striaie livida ie : tidak ada  

Lin iea alba / nigra : ada.  

TFiU : 29 cm  

Lie iopiold 1 : t ieraba biulat, kieras, tidak mielienting (b iokiong).  

Lie iopiold 2 : t ieraba bagian kieras, m iemanjang siepierti papan di sisi kiri 

ib iu (piuki). Sisi yang b ierlawanan tieraba bagian k iecil janin  

Lie iopiold 3 : t ieraba kieras, biulat, siudah masiuk siebagian (k ielapa)  

Lie iopiold 4 : Diviergien  

Pierlimaan : 4/5  

DJJ : 136 x/m ienit R iegiul ier 

His : 4x/10 m ienit, 40” -50” 

TBJ : (30-11)x 155 = 2945 gram  

Siupra piubic (Blass/kand iung kiemih) : k iosiong 

j. iEkstrimitas :  

iOiediem : tidak ada.  

Varicies : tidak ada  

Rieflieks Pat iella : p iositif  

Kiekakiuan siendi : tidak ada 

k. Gienitalia : 

1) Inspieksi viulva/vagina 

Varicies : tidak ada 

Liuka : tidak ada 

Kiem ierahan/p ieradangan : ada 

Darah liendir/ air k ietiuban : l iendier darah kiel iuar. Tidak tampak 

cairan kietiuban k ieliuar dari jalan lahir blioiod shiow + 5 cc 

Pierinieium biekas liuka/ pariut : tidak ada  

2) Piem ieriksaan Dalam 

Viulva/ vagina : tak 

Piembiukaan : 5 cm 

Kionsist iensi siervix : tipis l iunak 

Kiet iuban : iut iuh 

Bagian t ieriendah janin : k iepala 
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Dieniominatior : iUiUK 

Piosisi : kiri d iepan (arah jam 13.00) 

Capiut/Mioiulagie : capiut (-), Mio iulagie (-) 

Priesientasi Majiemiuk : tidak ada 

Tali piusat mieniumbiung : tidak ada 

Pieniuriunan bagian tieriendah : stasi ion -1 

3) Anius : 

Ha iem iorioid : tidak ada 

3. Piem ieriksaan Pieniunjang 

a. Piem ieriksaan Panggiul : tidak dilakiukan 

b. Piem ieriksaan iUSG : tidak dilakiukan.  

iUSG t ierakhir tanggal 11 S iept iembier 2023 saat hamil 37  minggiu 

hasil niormal, kiet iuban ciukiup 

c. Piem ieriksaan Lab iorat iori ium : tidak dilakiukan 

Hb t ierakhir trimiest ier III 12 gr% pada tanggal 07 S iept iembier 2023. 

 

A : ASiESSM iENT 

1. Diagn iosa (Dx) : G2P1A0 Part iuri ien At ierm  kala I fasie Aktif Janin 

T iunggal Hid iup Intra iut ierinie Niormal 

2. Masalah (biiopsikiosio si iokiult iural) Masalah/Piot iensial : Tidak ada 

3. Kieb iut iuhan Tindakan Siegiera : Tidak ada 

 

P : PLANNING 

1. Miembieritahiukan ib iu dan kiel iuarga hasil p iemieriksaan pada kliien dan 

kieliuarga bahwa kli ien dalam  kiondisi n iormal 

iEval iuasi : kli ien m ierasa tienang kar iena hasil p iemieriksaan dalam 

kieadaan niormal 

2. Mielakiukan piemantaiuan piersalinan diengan partiograph 

iEval iuasi : part iograf  t ierlampir 

3. Miembierikan asiuhan pada ibiu biersalin kala I fas ie aktif diengan 

m iemieniuhi kiebiutiuhan niutrisi, hidrasi, ieliminasi, rielaksasi, ieliminasi, 

m iobilisasi, dan diukiungan psik iol iogis 
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iEval iuasi : 

 Mienjaga privasi ib iu diengan m ieniut iup tirai, tidak mienghadirkan 

iorang tanpa sietahiu, m iembiuka siepierliunya. 

iEval iuasi: Ib iu m ierasa nyaman 

 Mienganj iurkan ib iu iuntiuk makan makanan ringan/ min ium  jika tidak 

ada his  agar tienaga ibiu stabil. Dibierikan  minium sat iu gielas thie 

manis hangat. 

iEval iuasi: ib iu m ierasa l iebih biersiemangat dan b ierieniergi. 

 Miembantiu ibiu m iengatasi k ieciemasannya d iengan m iembieri 

diukiungan dan miengajari ibiu iunt iuk mienarik nafas panjang saat ada 

kiontraksi. 

iEval iuasi: ib iu l iebih rilieks. 

 Mienganj iurkan ib iu iunt iuk miring k ie kiri dan k iemiudian bidan 

m ielakiukan tiehnik back ieffl iuieragie iuntiuk m iengiurangi nyieri saat 

m ielahirkan  

iEval iuasi: ib iu m ierasa nyaman  

 Miempierdiengarkan m iuriotal al qiuran siurat Ar rahman: 

iEval iuasi:ib iu m ierasa sangat t ienang dan ciemas b ierkiurang  

4. Mienyiapkan partius siet dan iobat-iobatan yang dip ierl iukan 

iEval iuasi: part iusiet dan iobat-iobatan siudah siap digiunakan. 

5. Mienyiapkan p ierliengkapan ib iu, bayi, sierta (APD) p ieniol iong. 

iEval iuasi : 

 Miengiec iek kieliengkapan alat (patahkan amp iul ioksit iosin, masiukkan 

spiuit k ie partius siet. 

 Miemakai alat p ielindiung diri (c ieliem iek, siepat iu bioiot, kacamata 

gioiogl ie), m ienciuci tangan, miemakai sariung tangan, m iemasiukkan 

ioksit iosin 10 iunit kie dalam sp iuit. 

6. Mienjaga k ieadaan lingk iungan agar t ietap miempierhatikan privasi ib iu. 

iEval iuasi : ib iu ingin didampingi s iuami dan privacy t ierjaga (+) 

7. Mielibatkan kiel iuarga ataiu siuami dalam priosies piersalinan 

iEval iuasi : siudah didampingi s iuami dan ibiu kand iung 

8. Miembieritahiukan tanda-tanda kala II p iersalinan pada ibiu. 
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9. iEval iuasi : 

 Adanya d ioriongan ingin m ienieran, kietika piuncak kiontraksi 

 Adanya adanya t iekanan pada anius 

 Tampak pierinie ium mienionjiol 

 Tampak viulva m iembiuka 

10. Bant iu ibiu m iendiengarkan m iuriotal siurat ar rahman dan bierdzikir 

sielama kala I P iersalinan. 

iEval iuasi : Dioa yang dib ierikan dan miuriotal siurat ar rahman diengan 

m ienggiunakan spieakier 

11. Miewaspadai kala II p iersalinan dan tanda-tanda bahaya yang m iungkin 

t ierjadi pada ibiu dan janin. 

iEval iuasi : 

Jam 06.00 WIB ibiu m iengatakan ingin BAB, Dioran T ieknius, pierjiol 

Viulka (+)  

 

KALA II (Jam 06.00) 

S DATA SiUBJiEKTIF 

1 Kiel iuhan 

iUtama 

: Ibiu m iengiel iuh m iul ies siemakin kiuat, ingin siepierti BAB (adanya 

dioriongan ingin m ienieran) dan siudah kiel iuar air-air  

 

iO DATA iOBJ iEKTIF 

1 Kieadaan 

ium ium : 

: Ibiu tampak k iesakitan, 

Kiesadaran c iompiosm ientis 

Kieadaan iem iosi ional tampak stabil 
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2 

 

Tanda 

giejala kala 

II 

 

: 

 

Abdiom ien : 

DJJ : 138x/m ienit riegiul ier 

His : 5x10’50” kiuat 

Piem ieriksaan Dalam 

1. Viulva/ vagina : viulva m iembiuka; p ierinie ium m ienionjiol, 

2. Piembiukaan : 10 cm 

3. Kionsist iensi siervix : tidak t ieraba 

4. Kiet iuban : piecah sp iontan, warba jiernih bierba iu khas, 

siekitar 20 cc 

5. Bagian tieriendah janin : kiepala 

6. Dieniominatior : iUiUK 

7. Piosisi : Diepan 

8. Capiut/Mioiulagie : Tidak ada 

9. Priesientasi Maj iemiuk : Tidak ada 

10. Tali piusat mieniumbiung : Tidak ada 

11. Pieniuriunan bagian t ieriendah : stasi ion 0 

12.  Anius : Adanya t iekanan pada anius (+) 

 

 

A ASiESSM iENT  

1 Diagniosa 

(Dx) 

: G2 P1 A0 Part iuri ien At ierm  kala II Piersalinan; Janin 

T iunggal Hidiup Intra iut ierinie Niormal . 

 

2 

Masalah 

Piot iensial 

 

: 

 

Tidak ada 

3 Kiebiut iuhan 

Tindakan 

Siegiera 

: Tidak Ada 
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P   Planning 

1. Miemb ieritahiukan ibiu dan kiel iuarga hasil piemieriksaan : Ibiu siudah saatnya 

m ielahirkan. KiU dan TTV dalam batas niormal 

2. Miemb ieritahiukan ib iu dan kiel iuarga hasil p iemieriksaan: ib iu siudah 

piembiukaan l iengkap dan pr iosies piersalinan akan dimiulai, dan mierievi iew 

cara miengiedan yang baik. iEval iuasi: ib iu m iengierti dan akan 

m ielakiukannya 2 Miembieri kiebiebasan k iepada ibiu iunt iuk miemilih 

piendamping p iersalinan yang ib iu inginkan.  

iEval iuasi: Ib iu m iemilih didampingi iolieh siuaminya.  

3. Miemfasilitasi piosisi b iersalin ibiu yang nyaman saat priosies piersalinan dan 

m ieminta kieliuarga iunt iuk m iembantiu ibiu m iendapatkan piosisi yang 

nyaman.  

  iEval iuasi : ib iu m iemilih piosisi d iorsal r ieciumbient  

4.  Mielakiukan pimpinan mienieran (miembierikan piujian jika ib iu mienieran 

diegan baik dan m ienganjiurkan ib iu istirahat jika tidak ada his dan 

m iembierikan ibiu minium)  

iEval iuasi : ib iu m ielakiukannya  

5. Miemb ierikan diukiungan psik iol iogis k iepada ib iu diengan cara m iendampingi 

dan miengiel iusnya sierta miembieri minium t ieh manis hangat di antara his. 

iEval iuasi : ib iu tampak tienang dan siemangat  

6. Miemastikan kiel iengkapan alat stieril dan nion st ieril, iobat dan bahan iuntiuk 

piertiol iongan p iersalinan. iEval iuasi : alat, iobat dan bahan tielah siap, 

ioksit iosin 10 IiU t ielah disiapkan dalam sp iuit 3 cc   

7. Miemp iersiapkan diri pienioliong iunt iuk m ieniol iong p iersalinan diengan 

m ienggiunakan alat pierlindiungan diri dan m ienggiunakan sar iung tangan 

st ieril. iEval iuasi : Pieniol iong siap iunt iuk m ielakiukan piert ioliongan piersalinan  

8.  Miemb ieritahiu ibiu iunt iuk dilak iukan p iem iecahan k ietiuban/ amni iotiomy 

siehiub iungan diengan p iembiukaan jalan lahir t ielah l iengkap. iEval iuasi : Ib iu 

m ienyiet iuj iui dan kietiuban dipiecahkan, warna p iutih jiernih aga kieriuh.  

9. Mienilai DJJ diantara kiediua his  

iEval iuasi : DJJ 144x/ m ienit riegiular.  



88 
 

 
 

10. Mielaksanakan bimbingan mienieran pada ib iu saat mierasa ada d ioriongan 

yang k iuat.  

iEval iuasi : ib iu bisa m ienieran diengan baik dan b ienar saat ada his.  

11. Miemb ierikan piujian kiepada ibiu pada saat miengiedan diengan baik dan 

bienar, sierta miembieritahiu kiemajiuan piersalinan.  

iEval iuasi : ib iu tampak tienang dan b iersiemangat , siuami tietap 

m iendampingi.  

12. Miemb ieri miniuman di siela-siela his  

iEval iuasi : Ib iu minium mad iu hangat  hangat s iekitar sietiengah gielas k iecil.  

13. Mielakiukan piertiol iongan p iersalinan bayi siesiuai Asiuhan Piersalinan Niormal 

iEval iuasi : Bayi lahir sp iontan Hari S ienin 18 Siept iembier 2023 piukiul 06.30 

wib, Jienis k ielamin laki-laki, bayi langs iung m ienangis sp iontan, k iulit 

kiemierahan dan tionius iot iot baik.  

14. Miel ietakan bayi di atas pieriut ibiu dan miengieringkan t iubiuh bayi d iengan 

kain p ierniel biersih yang dil ietakan di pieriut ib iu, iekciuali bagian tangan 

tanpa miembiersihkan vierniks.  

iEval iuasi : bayi t ielah dibiersihkan, kiondisi dalam kieadaan baik.  

15. Miel ietakan bayi diengan p iosisi t iengk iurap di p ieriut ibiu iunt iuk kiontak kiulit 

kie kiulit, mieliuriuskan bahiu bayi siehingga bayi m ieniempiel di dada ataiu 

pieriut ibiu, miengiusahakan k iepala bayi b ierada di antara payiudara ibiu 

diengan p iosisi l iebih r iendah dari piutting payiudara ib iu iunt iuk m ielakiukan 

Inisiasi Mienyiusiu Dini (IMD) d iengan m ienyielim iuti bayi.  

iEval iuasi: IMD dilak iukan dan bierhasil di m ienit kie 30. 

16. Miembaca Hamdallah dan bierdioa pada Allah SWT kar iena bayi t ielah 

lahir. 

iEval iuasi : bidan m iembimbing ib iu iunt iuk m iembaca hamdallah, dan 

m ieminta siuami kliien iuntiuk m iendioakan bayinnya yang bariu lahir. 
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KALA III (Jam 06.40 wib) 

 

 

 

 

 

 

 

A   ASiESSM iENT 

Diagniosa 

(Dx) 

: P 2 A0  Kala III Piersalinan 

Masalah 

Piot iensial 

: Tidak ada 

Kiebiutiuhan 

Tindakan 

Siegiera 

: Tidak ada 

 

S DATA SiUBJiEKTIF 

1 Kiel iuhan 

iUtama 

: Ibiu m ierasa l ielah dan pieriutnya masih tierasa miul ies  
 

 

 

 

iO 

 

 

 

 

DATA iOBJiEKTIF 

1 Kieadaan 

ium ium : 

: Ibiu tampak Lielah, 

Kiesadaran c iompiosm ientis 

Kieadaan iem iosi ional tampak stabil 

 

2 

 

Tanda 

giejala kala 

II 

 

: 

 

Abdiom ien : 

Tidak ada janin kie-2 

TFiU siepiusat 

iUt ierius gl iobiul ier 

Kiontaksi iut ierius baik 

Kand iung kiemih kiosiong 

 

Viulva/ vagina : 

Tali piusat miemanjang dari vagina, 

Adanya siembiuran darah + 150 cc 
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P PLANNING 

1. Miembieritahiukan ib iu dan kieliuarga hasil p iemieriksaan : k ieadaan siekarang 

masiuk kiedalam masa piel iepasan plasienta  

iEval iuasi : ib iu m iengierti  

2.  Miembieritahiu ibiu bahwa ibiu akan disiuntik iobat (ioksit iosin) agar Rahim 

dapat bierkiontraksi diengan baik.  

iEval iuasi : ioksit iosin t ielah disiuntikan, tierdapat kiontraksi iutierius.  

3. Miembieritahiu ibiu bahwa ibiu akan disiuntik dan mienyiuntikan ioksitiosin 10 IiU 

siecara IM  

iEval iuasi : iOxyit iosin 10 IiU kie-1 di bierikan p iukiul 04.50 WIB siecara IM  

4. Mielakiukan Pieniegangan Tali P iusat Tierkiendali (PTT) sielama 5 mienit 

iEval iuasi : tali p iusat miemanjang, tampak ada s iembiuran darah dari jalan lahir 

5. Mielakiukan tindakan pieliepasan plasienta d iengan manajiemien aktif kala III 

iEval iuasi : Jam 06.45 wib plasienta lahir spiontan liengkap, kiotiliedion + 20 

biuah, diamietier 

6. Masasie pieriut ibiu + 15 dietik/ 15 kali dan ajarkan ibiu sierta kieliuarga 

t ieknik masassie 

7. Diekiontaminati alat dan m iemasiukan kie dalam lariutan kliorin 0,5 % 

8. Miembaca Hamdallah “Alhamd iullilahiriobil ‘alamin” 

iEval iuasi: bidan m iembimbing ib iu m iengiucap hamdallah dan mielanjiutkan 

piemantaiuan kala IV. 

 

 

KALA IV (P iukiul 06.45 wib) 

S DATA SiUBJiEKTIF  

Kiel iuhan iUtama : Ib iu m ierasa lielah dan p ier iutnya siedikit miul ies Tapi ibiu mierasa 

sienang bayinya t ielah lahir diengan sielamat.  

 

iO DATA iOBJiEKTIF  

1. Kieadaan ium ium : Ibiu tampak lielah,  

Kiesadaran c iompiosm ientis  

Kieadaan iemiosi ional tampak stabil  
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3. Piem ieriksaan Fisik: 

TTV: T iekanan Darah 100/ 60 mmHg  

Nadi 80 x/ m ienit  

Riespirasi 22 x/ m ienit  

Siuhiu 36,50C  

Abdiom ien : TFiU 2 jari dibawah piusat  

Kiontaksi iut ierius baik  

Kandiung kiemih k iosiong  

Viulva/ vagina : P ierdarahan aktif + 50 cc  

Lasierasi Grad ie : II(Sat iu), pierdarahan di siekitar liuka tampak aktif  

 

 

A ASiESSM iENT  

a) Diagniosa (Dx)    : P2A0 Kala IV Piersalinan  

b) Masalah Piotiensial    : Tidak ada 

c) Kiebiut iuhan Tindakan Siegiera  : Tidak ada  

 

P PLANNING  

1. Miembieritahiukan ib iu dan kieliuarga hasil p iemieriksaan : k ieadaan ium ium ibiu 

baik namiun t ierdapat riobiekan jalan lahir siehingga har ius dilak iukan pienjahitan 

pierinie ium.  

iEval iuasi : ib iu m iengierti dan b iersiedia.  

2. Mielakiukan p ienjahitan p ierinie ium d iengan p iemb ierian anastiesi l iokal 

siebieliumnya  

iEval iuasi : anast iesi dilakiukan diengan lid iokain 1% dan Pierinie ium siudah 

dijahit diengan hasil akhir rapi, tidak ada p ierdarahan aktif.  

3. Miengiucapkan sielamat atas k ielahiran anak k iediuanya.  

iEval iuasi : ib iu tampak sienang dan l iega  

4. Miengajarkan ibiu masasie iutierius, siupaya iut ierius t ietap bierkiontraksi  

iEval iuasi : Ib iu dapat m ielakiukannya siecara mandiri.  

5. Miembiersihkan badan ibiu diengan air DTT dan miembantiu ibiu miemakai 

pakaian biersih  
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iEval iuasi : badan ib iu siudah biersih dan pakaian tielah diganti. Ib iu m ierasa 

nyaman.  

6.  Miembiersihkan bied, ariea pasiien sierta miendiekiontaminasi alat.  

iEval iuasi : d iekiontaminasi tielah dilakiukan  

7. Mielanjiutkan piemantaiuan kala IV p iersalinan yait iu m iengiobsiervasi TTV, 

TFiU, kiontraksi iut ierius, kandiung kiemih, dan p ierdarahan sietiap 15 mienit pada 

jam piertama dan sietiap 30 m ienit pada jam k iediua.  

iEval iuasi : Hasil t ierlampir di partiograph.  

8. Mienganj iurkan ibiu iuntiuk istirahat sierta banyak makan dan minium  

iEval iuasi: Ib iu istirahat dan makan 1 mangk iuk siup ayam, 1 p iorsi nasi, dan 

minium th ie manis 1 gielas, habis. 

9. Mienganj iurkan ib iu iunt iuk m ielakiukan miobilisasi dini diengan cara sietielah 2 

jam mielahirkan ibiu dicioba iunt iuk kie kamar mandi ataiu tiuriun dari tiempat 

tidiur siecara pielan-pielan diengan dibantiu siuami ataiu kieliuarga lain.  

iEval iuasi : ib iu m iengierti dan t ielah dapat mielakiukan miring kiri dan kanan,  

10. Mienc iuci dan mienst ierilkan alat yang t ielah dipakai.  

iEval iuasi : alat s iudah diciuci dan distierilkan  

11. Miembierikan iobat tabliet dambah darah 10 tabliet, vitamin A 2 d iosis yang 

diminium siecara ioral.  

iEval iuasi : iObat t ielah dibierikan dan ibiu tielah mieminiumnya.  

12. Miengingatkan ib iu iunt iuk t ietap bierdzikir k iepada Allah kariena t ielah dibierikan 

kiesielamatan s ielama priosies piersalinan dan miendapatkan anak yang s iehat 

iEval iuasi : Ib iu m iengiucapkan dzikir: “All iohiumaj’alhiu shiohiihan kaamilan, 

wa’aqilan haadziqion, wa ‘aaliman amilan” yang artinya Ya Allah jadikanlah 

dia anak yang siehat siempiurna, bierakal cierdas dan b ierilmiu lagi b ieramal.  

13.  Miendiok ium ientasikan asiuhan yang t ielah dilakiukan iEval iuasi : d iokium ientasi 

dilakiukan d iengan m ietioda SiOAP dan pada partiograf 
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3.2.3 P iendiokiumientasian SiOAP Askieb H iolistik Masa Nifas 

Asiuhan K iebidanan H iolistik Masa Nifas Pada Ny.W P2A0 P iost Part ium 6 Jam  

Di TPMB Imas Kiuraiesin S.Tr.Kieb. Bdn 

 

Piengkaji : Dieba Kiusmiaty I 

T iempat : TMPB Imas Kiura iesin  STr.Kieb., Bdn. 

Tanggal : Sienin, 18  Sieptiembier 2023 

Jam : 12.30 WIB 

 

S    DATA SiUBJiEKTIF 

Kiel iuhan iUtama : Ib iu m ierasa lielah kariena kiurang istirahat, air siusiu bielium k ieliuar 

banyak. 

 

iO    DATA iOBJ iEKTIF 

1. Piem ieriksaan iUm ium  

a. Kieadaan ium ium  : Baik 

b. Kiesadaran  : Ciompiosm ientis 

c. Cara Bierjalan   : Niormal 

d. Piost iur t iubiuh   : T iegap 

ie. Tanda-tanda Vital  

TD    : 110/70 mmHg 

Nadi    : 80x/ m ienit 

Siuhiu    : 36 0C\ 

Riespirasi  : 20 x/m ienit 

ie.Antr iopiom ietri :  

BB    : 55 kg 

TB    : 148cm 

Lila    : 25 cm 

 

2. Piem ieriksaan Kh iusius 

a. Kiepala : Tidak ada kielainan  

b. Wajah :  
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Piucat / tidak : Tidak  

Cl ioasma gravidar ium  : Tidak ada 

iOiediem pada wajah : Tidak 

c. Mata  

Kionj iunctiva   : Tidak An iemis  

Skl iera    : Tidak Ikt ierik  

Masalah Piengielihatan : Tidak ada kielainan 

iOiediema Palpierbal : tidak ada 

d. Hidiung  

Siecriet / piolip   : tidak ada. 

e. Miul iut  

Miukiosa m iul iut   : niormal, tidak kiering  

St iomatitis   : tidak ada 

Cariies gigi   : tidak ada 

Gigi palsiu   : Tidak mienggiunakan  

Lidah    : Biersih 

f. T ielinga 

Sierium ien   : Tidak ada  

g. Liehier 

Piembiesaran Kiel ienjar Tirioid  : Tidak ada 

Piembiesaran kielanjar Gietah Biening : Tidak ada 

Pieningkatan Aliran  V iena Jiugiularis : Tidak ada 

h. Dada dan Payiudara 

Arie iola Mammaie : Arie iola warna k iehitaman 

Piutting siusiu   : m ienionj iol pada kiediua payiudara 

Kiol iostrium   : Ada 

Bienj iolan    : Tidak ada 

Biunyi nafas   : Niormal 

Dienyiut jant iung   : riegiul ier 

Whie iezing/ strid ior  : Tidak ada 

i. Abdiom ien :  

Biekas Liuka SC   : Tidak ada 
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TFiU   : 3 jari atas simpisis  

Kiontraksi   : Baik dan gl iobiul ier 

Kandiung Kiemih  : kiosiong  

Diastasis r iecti  : niormal 

j. iEkstrimitas :  

iOiediem   : tidak ada ioiediema di kiediua kaki dan tangan  

Varicies   : tidak ada 

Rieflieks Pat iella  : piositif +/+  

k. Gienitalia :  

Viulva/ vagina : tidak ada kielainan  

Pienieliuaran liochiea: l iochiea riubra 

iOiediem/ Varicies  : tidak ada 

Bienj iolan   : tidak ada 

Riobiekan pierinieium  : l iuka biekas r iobiekan pierinie ium tidak basah, t ierdapat 

l iuka biekas jahitan lasierasi grad ie II 

 

A : ASiESSM iENT 

1. Diagn iosa akt iual    : P2A0 Piostpart ium 6 jam niormal 

2. Masalah Piotiensial    : Tidak ada  

3. Kieb iut iuhan Tindakan Siegiera  : Tidak ada 

 

P : PLANNING 

1. Miembieritahiukan ibiu dan kieliuarga hasil piem ieriksaan bahwa ibiu 

Eval iuasi: ib iu m iengietahiui hasil piem ieriksaan  

2. Mienj ielaskan kiepada ibiu pierawatan ibiu nifas minimal 4 kali kiunj iungan 

sielama masa nifas miulai 6 jam sampai 42 hari. 

Eval iuasi :ib iu m iengierti dan akan mielakiukan kiunj iungan nifas b ierikiutnya 

3. Mienj ielaskan kiepada ibiu iunt iuk mielakiukan istirahat yang c iukiup, istirahat 

disiela bayi tid iur. Kar iena akibat dari kiurang istirahat akan m iengiurangi 

priodiuksi ASI, dan m iempierbanyak p ierdarahan yang dapat m ienyiebabkan 

diepriesi dan kietidakmampiuan iunt iuk m ierawat bayi dan dirinya s iendiri.  

Eval iuasi : ib iu m iengierti dan akan mielak iukan istirahat disaat bayi nya 
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t iertidiur 

4. Miembieritahiukan ib iu makan makanan yang b ieranieka ragam yang 

m iengand iung karbiohidrat, pr iotiein hiewani, nabati, sayiur dan biuah biuahan.  

Eval iuasi : ib iu makan dan minium habis diengan 1 piorsi nasi 100 gr ataiu ¾ 

gielas nasi, 1 b iutir t ieliur ayam, 1 p iot iong siedang t iempie, 1 mangk iuk sayiur 

matang tanpa kiuah, 1 piot iong siedang pisang 

5. Mienj ielaskan kiepada ibiu iunt iuk m iemieniuhi hidrasi ataiu kiebiutiuhan air 

minium sielama masa mienyiusiui. Kiebiut iuhan air min ium pada ibiu m ienyiusiui 

pada 6 biulan p iertama adalah 14 gielas siehari dan pada 6 biulan k iediua 

adalah 12 gielas siehari. 

Eval iuasi : ib iu m iengierti dan akan mienambah viol ium ie air minium ib iu  

6. Mienjaga k iebiersihan diri, t iermasiuk k iebiersihan daierah kiemliuan, ganti 

piembaliut sieiering m iungkin 

7. Mielakiukan aktifitas fisik pasca m ielahirkan d iengan intiensitas ringan 

sampai siedang sielama 30 mienit, friekiu iensi 3-5 kali dalam sieminggiu 

Eval iuasi : ib iu m iengierti 

8. Miembieritahiu ibiu agar m ienyiusiui bayi nya d iengan b ienar dan hanya 

m iembierikan ASI nya saja s ielama 6 biulan. 

Eval iuasi : ib iu m iengierti 

9. Miembierikan iediukasi t ientang KB (Kiel iuarga Bieriencana). 

Eval iuasi :ib iu bieriencana iunt iuk KB siuntik 3 bln 

10. Miembieritahiukan ib iu tanda bahaya pada masa nifas. P iendarahan liewat 

jalan lahir, ib iu tierlihat siedih miuriung dan m ienangis tanpa s iebab, diemam 

l iebih dari 2 hari, kiel iuar cairan bierbaiu dari jalan lahir, payiudara b iengkak 

m ierah disiertai rasa sakit, nyieri iul iu hati, miual miuntah, sakit kiepala, 

pandagan kab iur, kiejang, dan b iengkak di wajah sierta tangan dan kaki.  

Eval iuasi : ib iu m iengierti dan akan s iegiera datang k ie bidan tierdiekat jika 

ditiem iukan salah satiu tanda bahaya diatas 

11. Memberikan konseling dan membimbing ibu untuk banyak berdzikir 

semasa nifas, salah satunya yaitu : 

Siubhanallahi wabihamdihi, Astaghfir iullaha wa atiuiubiu ilaih  

"Maha Siuci Allah, akiu m iemiuji-Nya, akiu m iemiohion ampiun kiepada Allah 
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dan biertaiubat kiepada-Nya” 

12. Miembaca Alhamdiullilahiriobbilalamin sietielah siel iesai mielakiukan tindakan 

 

ASiUHAN KiEBIDANAN KiOMPRiEH iENSIF PADA  NIFAS  

Tanggal : Minggiu, 24  Siept iembier 2023 

Jam : 10.00 WIB 

 

S    DATA SiUBJiEKTIF 

Kiel iuhan iUtama : Ib iu siudah m ierasa siehat dan bahagia s iudah m ielahirkan diengan 

sielamat. Air Siusiu siudah kiel iuar c iukiup banyak. 

 

iO    DATA iOBJ iEKTIF 

1. Piem ieriksaan iUm ium  

a. Kieadaan ium ium  : Baik 

b. Kiesadaran  : Ciompiosm ientis 

c. Cara Bierjalan   : Niormal 

d. Piost iur t iubiuh   : T iegap 

ie. Tanda-tanda Vital  

TD    : 110/70 mmHg 

Nadi    : 80x/ m ienit 

Siuhiu    : 36 0C\ 

Riespirasi  : 20 x/m ienit 

ie.Antr iopiom ietri :  

    BB    : 56 kg 

TB    : 148cm 

Lila    : 25 cm 

 

2. Piem ieriksaan Kh iusius 

a. Kiepala : Tidak ada kielainan  

b. Wajah :  

Piucat / tidak  : Tidak  

Cl ioasma gravidar ium : Tidak ada 
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iOiediem pada wajah : Tidak 

c. Mata  

Kionj iunctiva   : Tidak An iemis  

Skl iera   : Tidak Ikt ierik  

Masalah Piengielihatan: Tidak ada kielainan 

iOiediema Palpierbal : tidak ada 

d. Hidiung  

Siecriet / p iolip   : tidak ada. 

e. Miul iut  

Miukiosa m iul iut  : niormal, tidak kiering  

St iomatitis   : tidak ada 

Cariies gigi   : tidak ada 

Gigi palsiu  : Tidak mienggiunakan  

Lidah    : Biersih 

f. T ielinga 

Sierium ien   : Tidak ada  

g. Liehier 

Piemb iesaran Kiel ienjar Tirioid  : Tidak ada 

Piemb iesaran kielanjar Gietah Biening : Tidak ada 

Pieningkatan Aliran  V iena Jiugiularis : Tidak ada 

h. Dada dan Payiudara 

Arie iola Mammaie : Arie iola warna k iehitaman 

Piutting siusiu   : m ienionj iol pada kiediua payiudara 

Kiol iostr ium   : Ada 

Bienj iolan   : Tidak ada 

Biunyi nafas   : Niormal 

Dienyiut jant iung  : riegiul ier 

Whie iezing/ strid ior  : Tidak ada 

i. Abdiom ien :  

Biekas Liuka SC  : Tidak ada 

TFiU    : piert iengahan p iusat- sympisis  

Kiontraksi   : Baik dan gl iob iul ier 
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Kandiung Kiemih  : kiosiong  

Diastasis r iecti  : niormal 

j. iEkstrimitas :  

iOiediem   : tidak ada ioiediema di kiediua kaki dan tangan  

Varicies   : tidak ada 

Rieflieks Pat iella  : piositif +/+  

k. Gienitalia :  

Viulva/ vagina  : tidak ada kielainan  

Pienieliuaran liochiea : l iochiea riubra 

iOiediem/ Varicies  : tidak ada 

Bienj iolan   : tidak ada 

Riobiekan pierinieium  : l iuka biekas r iobiekan p ierinie ium kiering, t ierdapat 

l iuka biekas jahitan lasierasi grad ie II 

 

A : ASiESSM iENT 

4. Diagn iosa akt iual    : P2A0 Piostpart ium 6 hari niormal 

Diagniosa Piot iensial   : Tidak ada 

5. Masalah aktiual    : Tidak ada  

Masalah Piotiensial     : Tidak ada 

6. Kieb iut iuhan Tindakan Siegiera  : Tidak ada 

 

P : PLANNING 

1. Miembieritahiukan ibiu iunt iuk istirahat ciukiup. I 

Eval iuasi : Ibiu dan kiel iuarga m iengietahiui hasil piemieriksaan 

2. Mienganj iurkan ibiu iunt iuk makan makanan biergizi dan kiebiut iuhan cairan. 

iEval iuasi : ib iu m iengierti dan maiu m ielaksanakannya 

3. Ajarkan ibiu t ieknik cara pierawatan payiuda. I 

Eval iuasi : Ibiu m iengierti dan tahiu cara pierawatn payiudara yang bienar. 

4. Mienganj iurkan ibiu iunt iuk sielal iu m ielakiukan piersional hygi ienie/ kiebiersihan 

diri. 

iEval iuasi : Ib iu m iengierti dan biersiedia mielak iukannya 

5. Mienganj iurkan ibiu iunt iuk siegiera b ier-KB minimal 4 minggiu 
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siet ielah mielahirkan.  

iEval iuasi : Ibiu ingin bier KB jangka panjang (IiUD) 

6. Miembieritahiukan pada ibiu t ientang tanda bahaya nifas. 

Eval iuasi : ib iu m iengierti t ientang tanda bahaya nifas 

7. Mienganj iurkan ibiu iuntiuk m ieng-im iunisasi bayinya siesiuai siesiuai jadwal 

pada tanggal 02 iOkt iobier 2023. I 

Eval iuasi : Ibiu biersiedia mielakiukannya 

8. Mienganj iurkan ibiu iunt iuk mielakiukan kiunj iungan iulang siesiuai jadwal 

yang siudah dit ientiukan. 

iEval iuasi : Ibiu biersiedia mielakiukannya 

9. Miembierikan  kionsieling  bimbingan  d ioa/dzikir/shalawat  iunt iuk  ibiu agar 

dilancarkan dalam priosies mienyiusiui bayinya. 

Evaluasi: ibu akan melakukannya 

 

3.2.4 P iendiokiumientasian SiOAP Askieb H iolistik Masa Nifas 6 Mingg iu 

(Tanggal 30 iOktiobier 2023 jam 16.00 wib)  

 

S    DATA SiUBJiEKTIF 

Kiel iuhan iUtama : Ib iu siudah siehat dan tidak ada kiel iuhan  

 

iO    DATA iOBJ iEKTIF 

1. Piem ieriksaan iUm ium  

a) Kieadaan ium ium   : Baik 

b) Kiesadaran  : Ciomp iosm ientis 

c) Cara Bierjalan   : Niormal 

d) Piost iur t iubiuh   : T iegap 

e) Tanda-tanda Vital  

TD    : 110/70 mmHg 

Nadi    : 80x/ m ienit 

Siuhiu    : 36 0C\ 

Riespirasi  : 20 x/m ienit 

If) Antr iopiom ietri :  
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BB    : 58 kg 

TB    : 148cm 

2.   Piem ieriksaan Kh iusius 

Kiepala : Tidak ada kielainan  

Wajah :  

Piucat / tidak  : Tidak  

Cl ioasma gravidar ium : Tidak ada 

iOiediem pada wajah : Tidak 

3. Mata  

Kionj iunctiva   : Tidak An iemis  

Skl iera   : Tidak Ikt ierik  

Masalah Piengielihatan: Tidak ada kielainan 

iOiediema Palpierbal : tidak ada 

 

4. Hidiung  

Siecriet / piolip   : tidak ada. 

5. Miul iut  

Miukiosa m iul iut   : niormal, tidak kiering  

St iomatitis    : tidak ada 

Cariies gigi    : tidak ada 

Gigi palsiu   : Tidak mienggiunakan  

 Lidah    : Biersih 

6. T ielinga 

Sierium ien   : Tidak ada  

7. Liehier 

Piemb iesaran Kiel ienjar Tirioid  : Tidak ada 

Piemb iesaran kielanjar Gietah Biening : Tidak ada 

Pieningkatan Aliran  V iena Jiugiularis : Tidak ada 

8. Dada dan Payiudara 

Arie iola Mammaie : Arie iola warna k iehitaman 

Piutting siusiu   : m ienionj iol pada kiediua payiudara 

Kiol iostr ium   : Ada 
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Bienj iolan   : Tidak ada 

Biunyi nafas   : Niormal 

Dienyiut jant iung  : riegiul ier 

Whie iezing/ strid ior  : Tidak ada 

9. Abdiom ien :  

Biekas Liuka SC  : Tidak ada 

TFiU    : piert iengahan p iusat- sympisis  

Kiontraksi   : Baik dan gl iob iul ier 

Kandiung Kiemih  : kiosiong  

Diastasis r iecti  : niormal 

10. iEkstrimitas :  

iOiediem   : tidak ada ioiediema di kiediua kaki dan tangan  

Varicies   : tidak ada 

  Rieflieks Pat iella  : piositif +/+  

11. Gienitalia :  

Viulva/ vagina  : tidak ada kielainan  

Pienieliuaran liochiea  : l iochiea riubra 

I Oiediem/ Varicies   : tidak ada 

Bienj iolan    : tidak ada 

Riobiekan pierinieium   : l iuka b iekas riobiekan pierinieium kiering, 

t ierdapat liuka biekas jahitan lasierasi grad ie II 

 

A : ASiESSM iENT 

1. Diagn iosa akt iual    : P2A0 Piostpart ium 6 minggiu n iormal 

4) Masalah Piotiensial   : Tidak ada  

5) Kieb iut iuhan Tindakan Siegiera  : Tidak ada 

 

P : PLANNING 

1. Miembieritahiukan ibiu iunt iuk istirahat ciukiup 

I  Eval iuasi : Ibiu dan kiel iuarga m iengietahiui hasil piemieriksaan 

2. Mienganj iurkan ibiu iunt iuk makan makanan biergizi dan kiebiut iuhan cairan 



103 
 

 
 

iEval iuasi : ib iu m iengierti dan maiu m ielaksanakannya 

3. Mienganj iurkan ibiu iunt iuk sielal iu m ielakiukan piersional hygi ienie/ 

kieb iersihan diri iEval iuasi : Ib iu m iengierti dan biersiedia mielakiukannya 

4. Miembieritahiukan pada ibiu t ientang tanda bahaya nifas, 

iEval iuasi : ibiu m iengierti t ientang tanda bahaya nifas 

5. Mienganj iurkan ibiu iunt iuk mielakiukan kiunj iungan iulang siesiuai jadwal 

yang siudah dit ientiukan. 

Eval iuasi : Ibiu biersiedia mielakiukannya 

6. Lak iukan diokium ientasi iuntiuk siem iua tindakan i 

Eval iuasi : T ielah dilakiukan piendiokium ientasian 

 

3.2.5 P iendiokiumientasian SiOAP Askieb H iolistik Pada Bayi Bariu Lahir 

Asiuhan K iebidanan Kiompr iehiensif H iolistik Pada By.Ny.J Bayi Bariu Lahir   

1 Jam di TPMB Imas Kiuraiesin S.Tr.Kieb. Bdn 

 

Hari/Tanggal  : Sienin, 18 Sieptiembier 2023 

P iengkaji  : Dieba Kiusmiaty I 

Waktiu P iengkajian : 07.30 WIB  

 

I. DATA SiUBJiEKTIF 

Anamniesa  

a. Bi iodata Pasi ien: 

(1) Nama bayi    : By. Ny.W 

(2) Tanggal Lahir    : Sienin, 18 Siept iembier 2023 

(3) iUsia     : 1  jam  

 

b. Kiel iuhan iutama : Bayi bar iu lahir 1 jam, tidak ada masalah dalam p iersalinan 

nya, bayi m ienangis k iuat, p iergierakan aktif 

c. Riwayat k iehamilan   

(1) iUsia k iehamilan    : 9 biulan 

(2) Riwayat ANC    :8 kali, 2 kali iol ieh diokt ier dan 

6 kali iol ieh DSiOG  
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(3) iObat-iobatan yang dik ionsiumsi  : tabl iet tambah darah s ielama 

hamil dan kalsiium 

(4) Im iunisasi TT     : 3 kali sampai diengan TTD 3 

(5) Kiomplikasi/p ienyakit yang did ierita sielama hamil : tidak ada 

d. Riwayat p iersalinan siekarang 

Pienioliong Tiempat 
Jienis 

piersalinan 
BB PB 

iObat- 

iobatan 

Kiomplikasi 

piersalinan 

Bidan TPMB Piervaginam 3000 49 Vit K 

Saliep mata 

Tidak Ada 

 

 

e. Riwayat Kielahiran 

 

 

 

a. Kieadaan bayi bar iu lahir 

BB/ PB lahir : 3100 gr/ 49 cm 

Asiuhan dilakiukan asiuhan 

1. Inisiasi Mienyiusiu Dini 

(IMD) 

Jam 06.30 – 07.00 (1 

jam) tgl 18 siept 2023 

2. Sal iep mata antibiiotika 

priofilaksis 

Jam 07.30 wib tgl 18 

siept 2023 

3. Siuntikan vitamin K1 
Jam 07.30 wib tgl 18 

siept 2023 

4. Im iunisasi Hiepatitis B (HB) 
Riencana Jam 09.30 wib 

tgl 18 siept 2023 

5. Rawat gab iung d iengan ib iu 
Jam 06.30 s/d siekarang 

tgl 18 siept 2023 

6. Miemandikan bayi Blm dimandikan 

7. Kionsieling m ienyiusiui 
Jam 06.30 wib tgl 18 

siept 2023 

8. Riwayat p iembierian siusiu 

fiorm iula 

Tidak ada 

9. Riwayat p iemieriksaan 

t iumbiuh kiembang 

Biel ium 



105 
 

 
 

APGAR sciorie 10 

b. Fakt ior Lingkiungan 

1) Da ierah tiempat tinggal : Baik 

2) Vientilasi dan higinitas riumah : Baik 

3) Siuhiu iudara & piencahayaan : Baik 

c. Fakt ior Gienietik 

2) Riwayat pienyakit kietiuriunan : Tidak Ada 

3) Riwayat pienyakit sistiemik : Tidak Ada 

4) Riwayat pienyakit mieniular : Tidak Ada 

5) Riwayat kielainan kiongienital : Tidak Ada 

6) Riwayat ganggiuan jiwa : Tidak Ada 

7) Riwayat bayi kiembar : Tidak Ada 

d. Fakt ior Siosial Biudaya 

2) Anak yang diharapkan 2 

3) Jiumlah sa iudara kandiung 1 

4) Pienierimaan kieliuarga & masyarakat : Baik 

5) Bagaimanakah adat istiadat siekitar riumah : niormal 

6) Apakah iorang t iua piercaya mitios : Tidak 

 

 

0O iO  OBJiEKTIF 

a. Kieadaan iUmium 

1) iUkiuran kiesieliuriuhan : Baik 

2) Kiepala, badan, iekstriemitas : iUbiun-iubiun tidak 

ada miolasie, rambiut bierwarna hitam biersih, tidak 

ada piembiengkakan,tidak ada kielainan. 

3) Warna kiulit dan bibir : Tidak p iucat /Kiemierahan 

4) Miuliut : Niormal 

5) Tangis bayi : Kiuat 

b. Tanda-tanda Vital 

1) Piernafasan : 50 x/mienit 

2) Dienyiut jantiung : 120 x/mienit 
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3) Siuhiu : 36,8 
0
C 

c. Piem ieriksaan Antriopiomietri 

1) Bierat badan bayi : 3000 gram 

2) Panjang badan bayi : 49 cm 

d. Piem ieriksaan fisik 

1) Kiepala 

iUbiun-iubiun : Tidak Ada Kielainan 

Siutiura : Tidak Ada Kielainan 

Pienionj iolan/daierah yang 

m ienciekiung : Tidak Ada  

Capiut siuccadanieium : Tidak Ada 

Ciephal hiematioma : tidak ada 

Lingkar kiepala : 32 cm 

2) Mata 

Bientiuk : Simietrs, tidak 

ada ioiediema, kiemierah m ierahan, tidak ada b iercak 

hitam pada mata. 

Tanda-tanda infieksi : Tidak Ada 

Rieflieks Labirin : mata mieniut iup saat di sioriot 

diengan cahaya 

Rieflieks Piupil : Miengiedip 

3) Tielinga 

Bientiuk : Sim ietris, tierbientiuk siempiurna 

Tanda-tanda infieksi : Tidak Ada 

Piengiel iuaran cairan : Tidak Ada 

4) Hidiung dan Miuliut 

Bibir dan langit-langit : Niormal, tidak ada 

palatioschisis, labiioschisis 

Piernafasan ciuping hid iung : Tidak ada  

Riefliek rioioting : Ada 

Riefliek Siucking : Ada 

Riefliek swalliowing : Ada 
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Masalah lain : Tidak Ada 

5) Liehier 

Piembiengkakan kielienjar : Tidak Ada 

Gierakan : Niormal 

6) Dada 

Bientiuk : Niormal 

Piosisi piutting : Simietris 

Biunyi nafas : Niormal 

Biunyi jantiung : Niormal 

Lingkar dada : 30 cm 

7) Bahiu, l iengan dan tangan 

Bientiuk : Niormal 

Jiumlah jari : Liengkap 

Gierakan : Niormal 

Riefliek graps : Niormal 

8) Sist iem saraf 

Rieflieks Miorio : Ada 

9) Pieriut 

Bientiuk : Niormal 

Pienionj iolan siekitar tali piusat saat mienangis :Tidak ada 

Pierdarahan pada tali piusat  : Tidak Ada 

10) Kielamin 

a) Kielamin pieriempiuan 

Labia mayior dan labia minior : labia 

mayior m ieniut iupi labia minior  : ada 

Liubang iurietra :Ada 

Liubang vagina : Ada 

11) T iungkai dan kaki 

Bientiuk : Niormal 

Jiumlah jari : Liengkap 

Gierakan : Niormal 

Riefliek babynski : Ada 
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12) Piunggiung dan anius 

Piembiengkakan ataiu ada 

c iekiungan : Tidak Ada 

 Liubang an ius : Ada 

13) Kiulit 

Vierniks : Ada 

Warna kiulit dan bibir : Kiemierahan 

Tanda lahir : Tidak Ada 

e. Piem ieriksaan Labioratioriium : Tidak dilakiukan 

 

A   ASSiESM iENT 

a. Diagn iosa (Dx) : Nie ionat ius c iukiup biulan siesiuai masa 

kiehamilan iusia 1 jam kieadaan niormal 

b. Masalah Piotiensial : Tidak ada masalah piotiensial 

c. Tindakan Siegiera : Tidak miem ierliukan tindakan siegiera
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P   PLANNING 

1. Miemb ieritahiukan hasil piemieriksaan kiepada ibiu. 

Eval iuasi : Ibiu miengierti 

2. Mienyampaikan kiepada ibiu t iuj iuan piembierian saliep mata, Vit K, dan HB0 

Eval iuasi : Ib iu m iengierti dan miengizinkannya 

3. Miemb ierikan saliep mata dan pienyiuntikan Vit.K pada paha kiri bayi piukiul 

07.30 WIB. Eval iuasi : siudah dibierikan 

4. Miemb ierikan siuntikan vaksin HB0 pada paha kanan piukiul 09.30 WIB 

Eval iuasi : Ib iu m iengizinkan 

5. Mienganj iurkan iorang t iua iunt iuk m iengadzankan bayinya. 

Eval iuasi : Biersiedia m ielakiukannya 

6. Miembacakan dioa bayi bariu lahir ’Allah iumaj`alhiu shiohiihan kamilan 

wa`aaqilan haaziq ion wa`aaliman `aamilan’ 

7. Miengajarkan ibiu iunt iuk t ietap mienjaga kiehangatan bayi dan m ienganj iurkan 

iunt iuk miendiekap bayinya agar bayi s ielal iu dalam kieadaan hangat.  

Eval iuasi : ibiu m iengierti dan maiu mielakiukannya 

8. Mienganj iurkan ibiu iunt iuk m ienyiusiui bayinya siesiering m iungkin i 

Eval iuasi : ib iu m iengierti dan maiu m ielakiukannya 

9. Miemb ierikan asiuhan kiebidanan pada bayi m ielipiuti : 

a) Miengajarkan ibiu cara pijat bayi.  

Eval iuasi : Ibiu m iengierti dan maiu mielakiukan. 

b) Miemandikan bayi (siet ielah 8 jam bayi lahir).  

Eval iuasi: Ib iu m iengierti dan maiu mielakiukan 

c) Miengajarkan ibiu cara mienjiemiur bayi.  

Eval iuasi: Ibiu m iengierti dan ma iu m ielakiukan 

d) Miengajarkan ibiu cara pierawatan tali piusat.  

Eval iuasi: Ibiu m iengierti dan ma iu m ielakiukan 

e) Miengajarkan ibiu cara mienjaga kiehangatan bayi (cara m iembiediong). 

Eval iuasi: Ib iu m iengierti dan maiu mielakiukan 

f) Miempierbaiki piosisi m ienyiusiui ibiu. 

Eval iuasi: Ib iu m iengierti dan ma iu mielakiukan 
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10. Miembierikan kionsieling pada ibiu miengienai : 

a) Piembierian ASI iEksl iusif sielama 6 b iulan.  

Eval iuasi: Ibiu m iengierti dan ma iu m ielakiukan 

b) Jadwal imiunisasi.Eval iuasi: Ib iu m iengierti dan maiu datang iunt iuk 

imiunisasi 

c) Tanda bahaya pada bayi s iepierti kiejang, d iemam, tidak maiu 

m ieniet iek, bayi m ienangis m ierintih, mata b iernanah, k iulit bayi 

kiuning/piucat. 

Eval iuasi: Ibiu miengierti 

11. Mienjadwalkan riencana kiunjiungan iulang pada iumiur bayi 3 hari pada 

hari kamis tanggal 21 s iept iembier 2023 iunt iuk dilakiukan scr ie iening 

hyp iothir ioid kiongienital (SHK) 

Eval iuasi : ibiu siet iuj iu iunt iuk datang kiembali 

12. Miembierikan kionsieling bimbingan dioa/dzikir/shalawat 

iuntiuk ibiu. 

Eval iuasi : Ibiu biersiedia mielakiukannya 

13. Miendiokium ientasikan asiuhan yang t ielah dilak iukan (SiOAP).  

iEval iuasi : T ielah dilakiukan piendiok ium ientasian.  

 

Waktiu P iengkajian : 12.30  WIB  

 

I DATA SiUBJiEKTIF 

1. Kiel iuhan iutama : Bayi bar iu lahir 6 jam, tidak ada masalah dalam p iersalinan 

nya, bayi m ienangis k iuat, p iergierakan aktif 

 

II.  DATA iOBJiEKTIF 

a. Piem ieriksaan Fisik 

1. Kieadaan iUm ium 

(1) Warna k iulit dan bibir  : kiem ierahan 

(2) Tangis bayi   : m ienangis k iuat 
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2. Tanda-tanda Vital             

(1) Piernafasan   : 48 x/m ienit 

(2) Dienyiut jant iung   : 100 x/m ienit  

(3) Siuhiu    : 36,6 
0
C 

 

3. Piem ieriksaan Antriopiomietri 

(1) Bierat badan bayi  : 3000 gram 

(2) Panjang badan bayi  : 49 cm 

b. Piem ieriksaan Labiorat iori ium  :Tidak dip ieriksa 

 

III. ASSASM iENT 

a. Diagniosa (Dx) : Nie ionat ius Ciukiup Biulan Siesiuai Masa Kiehamilan 

iUsia 6 Jam niormal. 

b. Masalah P iotiensial : Tidak ada 

c. Tindakan siegiera : Tidak ada 

 

IV. P iENATALAKSANAAN  

1. Miembieritahiukan hasil piemieriksaan kiepada ibiu bahwa bayi dalam kieadaan 

siehat. (ieval iuasi: ib iu m ierasa tienang kar iena bayi siehat) 

2. Mienyiuntikkan im iunisasi Hb 0. iEval iuasi: t ielah dilakiukan pienyiuntikan 

imiunisasi Hiepatitis 0 pada piukiul 09.30 wib. 

3. Miembierikan kionsieling pada ibiu  asiuhan k iebidanan pada bayi m ielipiuti  

 Miemandikan bayi 2 kali siehari. (ieval iuasi ibiu m iengierti) 

 Miengajarkan ib iu cara mienjiem iur bayi. ( ieval iuasi ib iu akan 

m ielaksanakannya dir iumah) 

 Miengajarkan ibiu cara mienjaga k iehangatan bayi. Ibiu m iengierti dan akan 

m iencioba  

 Miemp ierbaiki piosisi m ienyiusiui ib iu. (ievaliuasi ib iu miengierti dan akan 

m iempierbaiki) 

 Kiepala dan badan bayi m iemb ientiuk garis l iurius 
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 Wajah bayi m ienghadap payiudara, hidiung b ierhadapan diengan 

piuting siusiu 

 Badan bayi d iekat kie tiubiuh ib iu 

 Ibiu m ienggiendiong dan m iend iekap badan bayi siecara iut iuh 

2. Miembierikan kionsieling pada ibiu m iengienai  

 Piemb ierian ASI iEksl iusif sielama 6 b iulan. (ieval iuasi ibiu m iengierti) 

 Jadwal imiunisasi. iEval iuasi Im iunisasi b ierikiutnya adalah imiunisasi 

BCG yang dapat ibiu lakiukan pada tanggal 25 s ieptiembier 2023 di 

Piuskiesmas Cimalaka) 

 Tanda bahaya pada bayi. (ieval iuasi ib iu m iengierti dan akan miembawa k ief 

askies jika tierjadi tanda bahaya) 

3. Mienjadwalkan iunt iuk piemieriksaan SHK pada bayi pada tanggal 21 Siept iembier 

2023 

4. Mienjadwalkan riencana kiunj iungan iulang pada tanggal 21 Siept iembier 2023 

5. Miendiokium ientasikan asiuhan yang t ielah dilakiukan (SiOAP). (ieval iuasi 

diokium ientasi tierlampir) 

6. Miembaca “Hamdallah (Alhamd iulillahirrabil’alamin)” s ietielah mielaksanakan 

siel iuriuh tindakan 

 

Waktiu P iengkajian : 24 Sieptiembier 2023 jam 09.30 WIB  

 

DATA SiUBJiEKTIF 

2. Kiel iuhan iutama : Bayi bar iu lahir 6 hari, tidak ada masalah dalam p iersalinan 

nya, bayi m ienangis k iuat, p iergierakan aktif 

 

3. Piola kiebiasaan siehari-hari 

1) Piola istirahat dan tidiur anak 

 Tidiur siang niormalnya 1-2 jam/hr : iya 

 Tidiur malam niormalnya 8-10 jam/hr : ya 

 Kiualitas tidiur nyieyak/t ierganggiu  : masih siering m ienangis 

2) Piola aktifitas ibiu dan anak ada ganggiuan/tidak : tidak ada 

3) Piola ieliminasi 
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 BAK             : siering 

 BAB               : 3-4 kali siehari  

4) Piola n iutrisi     : ASI saja 

5) Piola p iersional hygi ien ie (Friekiuiensi mandi, ganti pakaian) : mandi 1 kali 

siehari, ganti pakaian 4-5 kali siehari 

 

DATA iOBJiEKTIF 

A. Piem ieriksaan Fisik 

1. Kieadaan iUm ium 

Warna k iulit dan bibir : kiem ierahan 

Tangis bayi   : m ienangis k iuat 

4. Tanda-tanda Vital             

Piernafasan   : 50 x/m ienit 

Dienyiut jant iung  : 120 x/m ienit  

Siuhiu    : 36 
0
C 

 

 

5. Piem ieriksaan Antriopiomietri 

Bierat badan bayi  : 2800 gram 

Panjang badan bayi  : 49 cm 

 

6. Kiepala 

I Ubiun-iubiun   : datar 

Siut iura    : sagitalis 

Pienionj iolan/daierah yang m ienc iekiung : tidak ada 

Capiut siuccadanie ium  : tidak ada 

Lingkar k iepala   : 34 

 

7. Mata 

Bient iuk    : biulat 

Tanda-tanda infieksi  : tidak ada 

Rieflieks Labirin   : ada 
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Rieflieks Piupil    : ada 

 

8. T ielinga 

Bient iuk    : sim ietris 

Tanda-tanda infieksi  : tidak ada 

Piengiel iuaran cairan  : tidak ada 

 

9. Hidiung dan Miul iut 

Bibir dan langit-langit  :iut iuh dan tidak ada bagian yang t ierbielah 

Piernafasan ciuping hid iung : tidak ada 

Riefliek rioioting   : ada 

Riefliek Siucking  : ada 

Riefliek swall iowing  : ada 

Masalah lain   : tidak ada 

 

10. Liehier  

Piembiengkakan k ielienjar :tidak ada p iembiesaran kiel ienjar j iugiolaris dan 

gietah b iening  

Gierakan   : aktif 

Riefliek t ionic nieck  : ada 

 

11. Dada  

Bient iuk    : sim ietris 

Piosisi p iutting   : sim ietris 

Biunyi nafas   : niormal 

Biunyi jant iung   : riegiul ier  

Lingkar dada   : 49 

 

12. Bahiu, l iengan dan tangan 

Bient iuk    : niormal  

Jiumlah jari   : l iengkap 

Gierakan   : aktif 
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Riefliek graps   : ada 

 

13. Sist iem saraf 

Rieflieks Miorio    : ada 

 

14. Pieriut 

Bient iuk      : datar dan tieraba liemas 

Pienionj iolan siekitar tali piusat saat mienangis : tidak ada 

Pierdarahan pada tali piusat   : tidak ada 

 

15. Kielamin 

Kielamin pieriempiuan 

Labia mayior dan labia minior  : ada 

Liubang iurietra  : ada, tidak ada kieliuaran cairan ataiu 

darah 

Liubang vagina    : ada 

 

16. T iungkai dan kaki 

Bient iuk    : sim ietris 

Jiumlah jari    : 10 

Gierakan    : aktif 

Riefliek babynski   : ada 

 

17. Piunggiung dan anius 

Piemb iengkakan ataiu ada ciekiungan : tidak ada 

Liubang an ius     : ada, dipastikan diengan ada nya 

piengiel iuaran BAB 2 jam sietielah lahir 

 

18. Kiulit 

Vierniks      : ada 

Warna k iulit dan bibir   :.kiem ierahan 

  Tanda lahir     : tidak ada 
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19. Piem ieriksaan Labiorat iori ium  :Tidak dip ieriksa 

 

A  ASSASM iENT 

Diagniosa (Dx) : Nie ionat ius Ciukiup Biulan Siesiuai Masa Kiehamilan iUsia 6 

hari niormal. 

Masalah P iotiensial : Tidak ada 

Tindakan sieg iera : Tidak ada 

 

P iENATALAKSANAAN  

1. Miembieritahiukan hasil piemieriksaan kiepada ibiu bahwa bayi dalam kieadaan 

siehat. (ieval iuasi: ib iu m ierasa tienang kar iena bayi siehat) 

2. Miembierikan kionsieling pada ibiu  asiuhan k iebidanan pada bayi m ielipiuti  

 Miemandikan bayi 2 kali siehari. (ieval iuasi ibiu m iengierti) 

 Miengajarkan ib iu cara mienjiem iur bayi. ( ieval iuasi ib iu akan 

m ielaksanakannya dir iumah) 

 Miengajarkan ibiu cara mienjaga k iehangatan bayi. Ibiu m iengierti dan akan 

m iencioba  

3. ibiu miengienai  

 Piemb ierian ASI iEksl iusif sielama 6 b iulan. (ieval iuasi ibiu m iengierti) 

 Jadwal imiunisasi. iEval iuasi Im iunisasi b ierikiutnya adalah imiunisasi 

BCG yang dapat ib iu lakiukan pada tanggal 25 s iept iebier 2023  

 Tanda bahaya pada bayi. (ieval iuasi ib iu m iengierti dan akan miembawa k ief 

askies jika tierjadi tanda bahaya) 

4. Mienjadwalkan riencana kiunj iungan iulang pada tanggal 30 S iept iembier 2023 

5. Miendiokium ientasikan asiuhan yang t ielah dilakiukan (SiOAP). (ieval iuasi 

diokium ientasi tierlampir) 

6. Miembaca “Hamdallah (Alhamd iulillahirrabil’alamin)” s ietielah mielaksanakan 

siel iuriuh tindakan 
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3.2.6 P iendiokiumientasian SiOAP Askieb H iolistik Kiel iuarga B ieriencana 

Asiuhan K iebidanan H iolisti Kiel iuarga Bier iencana Pada Ny. J P2A0 Aksieptior  

KB AKDR(IiUD)  

Nama Piengkaji : Dieba Kiusmiaty I 

Tanggal Piengkajian : Sielasa, 17 iOkt iobier 2023 

T iempat Piengkajian : TPMB Imas Kiura iesin S.Tr.Kieb. Bdn 

Wakt iu : 11.30 wib 

 

A. DATA SiUBJ iEKTIF 

1. Alasan Datang : 

Ibiu ingin m iengatakan siudah siel iesai masa nifas dan ingin m ienggiunakan 

alat kiontrasiepsi iuntiuk m ieniunda kiehamilannya, ib iu ingin m iemakai KB 

siuntik 3 b iulan . 

2. Kiel iuhan iUtama :  

Ibiu m iengatakan ingin dilakiukan KB d iengan miet iodie jangka panjang.  

3. Riwayat iObst ietri 

1. Riwayat iObst ietri 

Anak 

Kie- 

iUsia 

Saat 

Ini 

iUsia 

Hamil 

Cara 

Piersalinan 

 

Pienioliong 

BB 

Lahir 

TB 

Lahir 

Masalah 

saat 

biersalin 

 

IMD 

ASI 

iEkskliusif 

1 23 38 mg Spiontan Bidan 2800gr 48 cm Tidak ada Ya Ya 

2 30 39 mg Spiontan Bidan 3000gr 49 cm Tidak ada Ya Ya 

 

4. Riwayat Haid 

5. Riwayat KB 

a. Ibiu m ienggiunakan KB siebiel ium kiehamilan : Ya 

b. Jienis KB     : siuntik 3 b iulan 

c. Lama b ier KB     : 4 tahiun 

d. Kiel iuhan saat b ier KB    : ibiu m iengiel iuh tidak haid 

sielama bier KB 

e. Tindakan yang dilak iukan saat ada masalah : Kionsieling iefieksamping KB 

siuntik 3 bln 
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6. Data Psik ioliogis 

a. Apakah Ib iu biersiedia mienggiunakan KB ? Iya 

b. Apakah Ib iu siap d iengan iefiek samping dari p ienggiunaan KB ?  Iya 

7. Data Siosial Biudaya 

Ibiu dan k iel iuarga tidak p iercaya t ierhadap b iebierapa mit ios kar iena dianggap 

warisan dari lieliuhiur, tidak ada kiebiasaan yang m iengganggiu kiontrasiepsi ib iu. 

8. Data Spiritiual 

Ibiu m iengatakan bahwa dikiel iuarganya taat siesiuai ajaran agama it iu sangat 

pienting, banyak k iehidiupan spirit iual yang m iembieri dampak baik bagi 

kiehidiupannya, ib iu dan k iel iuarga m ienjalankan ibadah s iepierti biasanya yait iu 

shiolat, miengaji, b ierdzikir dan siering m iengikiuti kajian kajian yang ada di 

siekitar riumahnnya, tidak ada k iendala iuntiuk kiegiatan spiritiual ibiu, dan tidak 

ada atiuran kh iusius yang m iengganggiu kiontrasiepsi ibiu, ibiu sielaliu biersyiukiur 

diengan kieadaannya. 

 

B. DATA iOBJ iEKTIF 

1. Piem ieriksaan iUm ium 

a. Kieadaan iUm ium : Baik 

b. Kiesadaran : c iompiosm ientis 

c. Tanda Vital : T iekanan Darah : 110/80 mmhg 

    Nadi     : 80 x/m ienit 

                                          Piernafasan     : 20 x/m ient    

                                          Siuhiu     : 36,5℃ 

d. BB  : 56 kg      TB : 158 cm 

2. Piem ieriksaan  

a. Kiepala  : kiulit k iepala biersih, tidak ada bienj iolan 

b. Rambiut : warna hitam tidak miudah riont iok 

c. Miuka  : tidak ada ioiediema 

d. Mata  : kionj iungtiva: m ierah m iuda, skliera : piutih 

e. Hidiung : tidak ada piolip, tidak ada p iengiel iuaran siekriet 

f. Miul iut/Gigi : tidak ada liuka/ st iomatitits, ada gigi b ierl iubang 

g. T ielinga : biersih, tidak ada piengiel iuaran cairan 
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h. Liehier  : tidak ada bienjiolan dan piemb iesaran kielienjar tirioid  

i. Dada  : sim ietris, biunyi jantiung dan b iunyi nafas n iormal  

j. Mammaie : sim ietris, tidak tieraba bienj iolan, piengiel iuaran ASI + 

k. Abdiom ien : sim ietris, tidak tieraba bienj iolan, bising iusius ada, 

tidak ada tanda kiehamilan 

l. Gienitalia : tidak dilakiukan piem ieriksaan 

m. Anius  : tidak dilakiukan piem ieriksaan 

n. iEkstr iemitas atas: tidak ada ioiediema 

o. iEkstriemitas bawah : tidak ada ioiediema dan varisies 

 

C. ASSiESM iENT 

1. Diagn iosa (Dx) : Piostpart ium 4 minggiu/ 28 hari riencana 

KB IiUD 

2. Masalah Piotiensial : Tidak ada masalah piotiensial 

3. Kiebiut iuhan Tindakan Siegiera : Tidak ada kiebiutiuhan tindakan siegiera 

 

 

D. PLANNING 

1. Mienj ielaskan hasil piem ieriksaan pada pasi ien bahwa k iondisinya saat ini 

niormal dan bisa mienggiunakan kiontrasiepsi KB IiUD.  

Eval iuasi : Ib iu siudah m iengietahiui hasil piem ieriksaannya. 

2. Mienj ielaskan cara k ierja dan iefiek samping KB IiUD.  

Eval iuasi : Ib iu siudah m iengierti tientang KB IiUD dan ief iek sampingnya.   

3. Miemfasilitasi ibiu iunt iuk m iengisi l iembar p iersietiuj iuan miedis dan 

m ienandatanganinya. 

Eval iuasi:Ib iu t ielah miengisi dan mienandatangani liembar piersiet iujiuan 

tindakan miedis 

4. Mielakiukan tindakan IiUD j ienin Ciovier T siesiuai standar yang b ierlakiu.. 

Eval iuasi : T ielah dilakiukan siesiuai SiOP. 

5. Miembieritahiukan ibiu jadwal kiunj iungan KB b ierikiutnya yait iu tanggal 

24/10/2023 

Eval iuasi : Ib iu biersiedia iunt iuk kiunjiungan KB b ierikiutnya tanggal 24 
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iOkt iobier 2023 ataiu bila ada kieliuhan. 

6. Miendiokium ientasikan hasil piemieriksaan, tierapi yang t ielah  dibierikan dan 

idientitas ibiu pada riekam miedis pasiien dan b iukiu riegist ier pasi ien KB. 

Eval iuasi : T ielah dilakiukan diokium ientasi pada riekam miedis pasiien b iukiu 

riegist ier p ielayanan KB. 

7. Mielakiukan bimbingan d ioa iunt iuk kiesiehatan badan pada ibiu yait iu dioa  

”Allah iumma 'afini fi badani, allahiumma 'afini fi sam'i, allah iumma 'afini fi 

bashiori la ilahailla anta 


