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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

1.2

1.

Ny.E G2P1A0 gravida 38 minggu melakukan pemeriksaan kehamilan
sesuai dengan standar pelayanan yaitu minimal 6 kali pemeriksaan selama
kehamilan,dan minimal 2 kali pemeriksaan oleh dokter pada trimester I
dan II1. 2 kali pada trimester pertama ( kehamilan hingga 12 minggu ) , 1
kali pada trimester kedua ( kehamilan diatas 12 minggu sampai 26 minggu
) , 3 kali pada trimester ketiga ( kehamilan diatas 24 minggu sampai 40

minggu ).

Tanggal 12 September pukul 21.00 WIB Ny. E melahirkan secara
spontan.
Bayi Ny. E lahir pervaginam menangis kuat, kulit kemerahan, tonus otot

baik, gerakan aktif . Perawatan tali pusat bayi dilakukan secara terbuka
dan IMD selama 1 jam. Asuhan bayi baru lahir diberikan setelah bayi
berusia 1 jam, dilakukan pemeriksaan fisik dan hasilnya normal, bayi
diberikan salep mata oksitetrasiklin 1 % dan suntik vitamin K 1 mg secara
IM. Dan HBO setelah 1 jam dari pemberian vitmamin K injek.
Penulis melakukan kunjungan nifas yaitu nifas 6 jam dan 3 hari.
Pemantauan nifas Ny. E berlangsung normal tanpa komplikasi. .
Adapun asuhan yang diberikan sesuai dengan kondisi yang dibutuhkanibu
pada masa kehamilan, persalinan, nifas maupun pada bayi baru lahir,da
KB.
Seluruh asuhan kebidanan yang telah diberikan didokumentasikan dengan
baik yaitu dengan menggunakan metode SOAP.
Saran
1. Bagi Bidan
Dalam memberikan pelayanan kesehatan pada ibu hamil sebaiknya
lebih memperhatikan kualitas pelayanan kesehatannya dibandingkan
kuantitas kunjungan antenatal.

2. Bagi Puskesmas
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Sebagai tempat asuhan pelayanan kebidanan diharapkan selalu
melakukan asuhan sesuai dengan standar yang telah ditetapkan oleh
puskesmas dengan mempertimbangkan ketetapan yang dibuat oleh

Kementerian kesehatan.

. Bagi Pendidikan

Diharapkan meningkatkan bimbingan asuhan kebidanan bagi
mahasiswa yang praktek di lahan praktek agar mahasiswa lebih siap
sehingga dapat memberikan asuhan yang tepat bagi pasien. Untuk
perpustakaan diharapkan terus menambah buku acuan yang terbaru.
Bagi Mahasiswa

Diharapkan agar lebih meningkatkan keterampilan & pengetahuannya
secara mandiri, yaitu dengan cara sering berlatih dan mengasah
keterampilan, serta mengikuti perkembangan ilmu kebidanan yang

terbaru.



