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ABSTRAK 

Masa kehamilan, persalinan, nifas, neonatus merupakan suatu keadaan fisiologis yang 

kemungkinan dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat menyebabkan kematian. Salah satu 

upaya yang dapat dilakukan yaitu menerapkan model asuhan kebidanan komprehensif (Continuity 

of Care) yang dapat mengoptimalkan deteksi resiko tinggi maternal neonatal. Tujuan penelitian ini 

adalah memberikan asuhan komprehensif holistik dari masa kehamilan hingga nifas. 

Laporan tugas akhir profesi bidan ini dalam bentuk studi kasus komprehensif holistik yang 

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan pendokumentasian SOAP. 

Hasil asuhan yang diperoleh Ny. I usia 27 tahun G2P1A0 usia kehamilan 37-38 minggu 

fisiologis relaksasi pernafasan. Pada persalinan kala I fase aktif menggunakan gymball, persalinan 

kala II dan III normal, IMD dilakukan 30 menit setelah bayi lahir, dan penulisan partograf lengkap. 

Pada masa nifas tidak ada masalah dan memberikan konseling terapi daun sirih dan nutrisi tinggi 

protein. Pada bayi baru lahir tidak terdapat kesenjangan asuhan pada setiap kali kunjungan, sebulan 

dilakukan pijat bayi. Pada penatalaksanakaan yang diberikan yakni konseling, terapi komplementer 

dan holistik Islami berupa bimbingan do’a serta asuhan kebidanan yang menyeluruh. 

Kesimpulan tidak ada kesenjangan antara teori dan praktik dalam penerapan asuhan 

kebidanan. Karena setiap orang mempunyai kebutuhan, maka diberikan pelayanan komprehensif, 

holistik, dan disesuaikan dengan kondisi pasien. 

 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Holistik, Gymball, Relaksasi Pernafasan, Komprehensif 

Kepustakaan  : 59 sumber (2018-2023) 
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ABSTRACT 

The period of pregnancy, childbirth, postpartum, neonate is a physiological condition that 

may threaten the lives of the mother and baby and can even cause death. One effort that can be made 

is implementing a comprehensive midwifery care model (Continuity of Care) which can optimize the 

detection of highrisk maternal neonates. The aim of this research is to provide holistic 

comprehensive care from pregnancy to postpartum. 

This final project report on the midwife profession is in the form of a holistic comprehensive 

case study using Varney's 7-step midwifery management approach and SOAP documentation. 

The results of the care obtained by Mrs. I 27 years old G2P1A0 gestational age 37-38 

weeks physiological respiratory relaxation. In the first stage of labor, the active phase uses a gym 

ball, the second and third stages of labor are normal, IMD is done 30 minutes after the baby is born, 

and the partograph is written completely. During the postpartum period there were no problems and 

provided counseling on betel leaf therapy and high protein nutrition. For newborn babies, there is 

no gap in care at each visit, a month of baby massage is given. The management provided is 

counseling, Islamic complementary and holistic therapy in the form of prayer guidance and 

comprehensive midwifery care. 

Conclusion: There is no gap between theory and practice in the application of midwifery 

care. Because everyone has needs, comprehensive, holistic services are provided, and tailored to the 

patient's condition. 

 

Keywords: Midwifery Care, Holistic, Gymball, Respiratory Relaxation, Comprehensive 
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