
 
 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA NY. K DENGAN GANGGUAN 

PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI PENDENGARAN AKIBAT 

SKIZOFRENIA HEBEFRENIK DI PANTI REHABILITASI  

BUMI KAHEMAN SOREANG  

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

PUTRI NUR HABIBAH 

NIM. 402021060 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG  

2022



 

 
 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA NY. K DENGAN GANGGUAN 

PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI PENDENGARAN AKIBAT 

SKIZOFRENIA HEBEFRENIK DI PANTI REHABILITASI  

BUMI KAHEMAN SOREANG  

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF  

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat Pendidikan Program Studi Profesi 

Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

PUTRI NUR HABIBAH 

NIM. 402021060 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG  

2022



 

i 
 



 

ii 
 

  



 

iii 
 



 

iv 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto  

“ Jika kau tak suka sesuatu, ubahlah. Jika tak bisa, maka ubahlah cara pandangmu 

tentangnya”  

“Boleh Jadi kamu membenci sesuatu padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

pula kamu menyukai sesuatu padahal ia amat buruk bagimu, Allah maha 

mengetahui sedang kamu tida mengetahui” 

(Qs. Al-Baqarah : 126)  

 

Persembahan  

Saya persembahkan  karya ilmiah akhir ini untuk :  

1. Kedua orang tua saya yang telah membesarkan saya dengan penuh kasih sayang 

serta keluarga saya yang telah memberikan support tidak ada hentinya. 

Terimakasih karena selalu memberika dukungan nasihat dan kasih sayang, 

pengorbanan serta doa yang selalu dipanjatkan tiada hentinya.  

2. Almamater Program Studi Profesi Ners Universitas “Aisyiyah Bandung



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT karena atas 

rahmat dan ridho-Nya yang maha besar penulis dapat menyelesaikan penyusunan 

KIA ini yang berjudul “Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Ny. K Dengan Gangguan 

Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran Akibat Skizofrenia Hebefrenik di Panti 

Rehabilitasi Bumi Kaheman Soreang”. Adapun tujuan daripenulisan Karya Ilmiah 

Akhir ini adalah adalah untuk memenuhi salah satu syarat untuk menyelesaikan 

Pendidikan Profesi Ners di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

Dalam proses penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini, tidak sedikit hambatan 

dan kesulitan yang penulis jumpai, namun Syukur Alhamdulillah berkat Rahmat 

dan Hidayah-Nya serta kesungguhan yang disertai bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak baik langsung maupun tidak langsung, segala kesulitan dapat diatasi 

dengan baik yang pada akhirnya Karya Ilmiah Akhir ini dapat diselesaikan. Oleh 

sebab itu sudah sepantasnya pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan 

terimakasih sedalam-dalamnya kepada:  

1. Tia  Setiawati, S.Kp., M.Kep., Ns., Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

2. Popy Siti Aisyah, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung sekaligus dosen penguji siding. Penulis banyak 

mendapatkan pengetahuan, pengarahan, motivasi dalam penulisan karya 

ilmiah akhir ini 



 

vi 
 

3. Nina Gartika, S.kep., Ners., M.Kep selaku Ketua Prodi Program Studi Profesi 

Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung.  

4. Rahmat, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Dosen Pembimbing yang telah 

memberikan arahan, bimbingan serta dukungan kepada penulis selama 

pembuatan karya ilmiah akhir ini. 

5. Shella Febrita Putri Utomo, S.Kep., Ners., M.Kep selaku dosen penguji siding 

yang telah pengetahuan, pengarahan, motivasi dalam penulisan karya ilmiah 

akhir ini. 

6. Seluruh dosen pengajar Program Studi Profesi Ners dan seluruh staf 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan dukungan 

pembelajaran sebagai bekal dalam penyusunan karya ilmiah akhir ini.  

7. Orang tua tercinta saya Bapak Hari Listyadi dan Mamah Ani Nuraeni yang 

senantiasa tak henti-hentinya memberikan doa, motivasi serta dukungan yang 

baik berupa moril maupun materil selama proses menyelesaikan pendidikan 

Profesi Ners.  

8. Sahabat-sahabat terbaik saya Sania Suci Defrianti, Salma Salsabila, Widya 

Astuti, Reina Febrianti dan Putri Pramitha yang senantiasa selalu memberi 

semangat, motivasi, dukungan, juga teman-teman seperjuangan Profesi Ners 

2021 yang telah bersama-sama untuk menyelesaikan karya ilmiah akhir ini.  

9. Pihak-pihak terkait karya ilmiah akhir ini yang tidak dapat penulis sebutkan 

satu persatu, terimakasih atas dukungan, kata-kata penyemangat dan 

bantuannya dalam kelancaran proses penyusunan karya ilmiah akhir ini.  



 

vii 
 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa di dalam Karya Ilmiah Akhir ini terdapat 

kekurangan serta jauh dari kata sempurna. Oleh sebab itu penulis berharap adanya 

kritik dan saran demi perbaikan Karya Ilmiah Akhir yang telah penulis buat untuk 

dimasa yang akan datang, mengingat tidak ada sesuatu yang sempurna tanpa saran 

yang membangun.  

 

Bandung, Juni 2022 

Penulis  

 

Putri Nur Habibah



 

viii 
 

ABSTRAK 

Putri Nur Habibah  

402021060 

 

ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA NY. K DENGAN GANGGUAN 

PERSEPSI SENSORI: HALUSINASI PENDENGARAN AKIBAT 

SKIZOFRENIA HEBEFRENIK DI PANTI REHABILITASI BUMI 

KAHEMAN SOREANG 

 

IV; 2022; 104 halaman; 7 tabel; 4 bagan 

 

Halusinasi adalah gangguan atau perubahan seseorang dalam membedakan 

rangsangan internal (pikiran) dan rangsangan eksternal (dunia luar) sehingga sulit 

untuk mempersepsikan sesuatu yang sebenarnya tidak terjadi. Penulisan ini 

bertujuan agar mampu melakukan asuhan keperawatan pada pasien gangguan 

persepsi sensori halusinasi pendengaran pada Ny. K di Panti Rehabilitasi Bumi 

Kaheman.  Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir ini yaitu 

studi kasus yang dilakukan dengan menggunakan pendekatan asuhan keperawatan 

yang meliputi pengkajian, diagnose keperawatan, perencanaan, implementasi dan 

evaluasi keperawatan. Setelah dilakukan intervensi strategi pelaksanaan pasien dan 

terapi psikoreligius dzikir selama 4 hari dalam waktu ± 20 menit, didapatkan 

pengurangan frekuensi halusinasi sehingga pasien dapat menjalani kehidupannya 

seperti orang lain. Didapatkan peningkatan kemampuan pasien dengan gangguan 

persepsi sensori halusinasi pendengaran sebelum dilakukan intervensi. Diharapkan 

perawat dapat melakukan strategi pelaksanaan halusinasi dan melakukan motivasi 

agar dapat mengontrol pasien dengan halusinasi. 

Kata kunci: Asuhan keperawatan, Halusinasi Pendengaran, Psikoreligius Dzikir 

Daftar Pustaka: 25 (2014-2022) 
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ABSTRACT  

Putri Nur Habibah  

402021060 

 

PHYSICHIATRIC NURSING CARE IN NY. K WITH SENSORY 

PERCEPTION DISORDERS: AUDITORY HALLUCINATIONS BECAUSE 

HEBEFRENIC SCHIZOPHRENIA AT THE BUMI KAHEMAN 

REHABILITATION SOREANG 

 

IV; 2022; 104 pages; 7 tabel; 4 chart 

 

Hallucinations are disturbances or changes in a person's ability to distinguish 

between internal stimuli (thoughts) and external stimuli (the outside world) so that 

it is difficult to perceive something that is not actually happening. This writing aims 

to be able to perform nursing care in patients with sensory perception disorders 

auditory hallucinations in Ny. K at the Bumi Kaheman Rehabilitation. The method 

used in writing this final scientific paper is a case study using a nursing care 

approach which includes assessment, nursing diagnosis, planning, implementation 

and evaluation of nursing. After the intervention strategy for implementing the 

patient and psychoreligious dhikr therapy for 4 days in ± 20 minutes, it was found 

that the frequency of hallucinations was reduced so that patients could live their 

lives like other people. There was an increase in the ability of patients with impaired 

sensory perception of auditory hallucinations before the intervention. It is expected 

that nurses can carry out hallucinatory implementation strategies and carry out 

motivation in order to control patients with hallucinations. 

Keywords: Auditory Hallucinatios, Nursing Care, Psikoreligius Dzikr 

Literature: 25 (2014-2022) 
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