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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan  

A. Ny. I datang ke TPMB R pada tanggal 30 Agustus 2023 pukul 15.00  

WIB untuk melakukan pemeriksaan kehamilan, Ny. I usia kehamilan 38 minggu datang 

dengan keluhan sering BAK , Kadang ada mules sehingga sedikit cemas .  usia 

kehamilan 38 minggu. Berdasarkan hasil pemeriksaan yang dilakukan semua dalam 

batas normal. Pengkajian yang dilakukan terhadap ibu hamil semua dalam batas normal. 

Dimana pengkajian yang dilakukan dengan stándar “10T”. Berdasarkan Hasil 

pemeriksaan yang dilakukan terhadap ibu hamil dalam batas normal, dan pengakjian 

dilakukan dengan 7 langkah varney. Sejauh ini pemeriksaaan yang dilakukan masih 

sejalan dengan teori asuhan kebidanan dalam kehamilan.  

B. Asuhan yang didapat pada Ny. I selama kala I sampai kala IV sudah sesuai dengan 

asuhan persalinan. Persalinan berlangsung secara normal dimana pada Kala I 

berlangsung selama 01 jam 50 menit, Kala II berlangsung selama 34 menit, kala III 

berlangsung selama 05  menit, dan kala IV 2 jam bayi lahir spontan, bugar, IMD berhasil 

dan tidak dijumpai penyulit ataupun komplikasi.  

C. Asuhan kebidanan pada ibu nifas dilakukan dengan tujuan untuk menilai status ibu dan 

bayi baru lahir, mencegah dan mendeteksi, serta menangani masalah-masalah yang 

terjadi. Masa nifas Ny. I berjalan normal. Pada 6 jam post partum dilakukan 

pemeriksaan fisik, hasilnya keadaanibu baik, TTV normal, kontraksi baik, TFU 2 jari di 

bawah pusat, lochea rubra,perdarahan 2 kali ganti pembalut, ibu sudah berkemih, bisa 

miring ke kanan dan kiri dan sudah bisa duduk. konseling tentang istirahat, konseling 

perawatan bayi seperti mengganti popok, mengajarkan cara menyusi yang benar,dan 

pemberian tablet Fe banyak 30 tablet.  

D. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir  Ny. I dengan jenis kelamin laki-laki, BB 2900 

gram, PB 49 cm. Mengevaluasi hasil tindakan yang telah dilaksanakan pada bayi Ny. I 

sesuai dengan tindakan asuhan kebidanan.  

5.2 Saran  

a. Bagi Institusi Pendidikan  

     Agar institusi lebih melengkapi buku-buku tentang Asuhan Kebidanan kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir dan mengganti buku-buku yang tahun terbitannya 
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sudah lama agar penulis selanjutnya lebih mudah untuk melakukan menyusun laporan 

selanjutnya.  

b. Bagi Bidan  

    Diharapkan kepadaTPMB R untuk lebih meningkatkan pelayanan kesehatan dan penulis 

juga mengharapkan agar bidan melakukan promosi kesehatan tentang pentingnya 

dilakukannya pemeriksaan selama kehamilan, melakukan proses persalinan sesuai 

dengan 60 langkah APN, perawatan bayi baru lahir, memberikan ASI eksklusif pada 

bayi selama 6 bulan, merawat tali pusat bayi .  

c. Bagi Ibu 

    Diharapkan kepada ibu agar sering memberikan ASI eksklusif pada bayi nya selama 6 

bulan, dan membawa bayi ke puskesmas ataupun klinik untuk imunisasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


