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ABSTRAK 

 

NAMA   : HINDUN SRI OKTAVIANI 

NIM   : 522022043 

 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF HOLISTIK PADA NY. A G1P0A0 GRAVIDA 38 

MINGGU DI TPMB IMAS KURAESIN S.TR.KEB.,BD PERIODE SEPTEMBER-NOVEMBER 

TAHUN 2023 

 

Kehamilan, persalinan, dan nifas adalah kondisi alamiah, namun dapat berkembang menjadi 

patologis dengan potensi mengancam jiwa ibu dan bayi. Kematian maternal menjadi indikator kritis 

pelayanan kebidanan suatu negara, dan Asuhan Continuity of Care (COC) dianggap sebagai pendekatan 

berkesinambungan dari kehamilan hingga Keluarga Berencana (KB) untuk menurunkan Angka Kematian 

Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). Indonesia, dengan target ambisius penurunan AKI, mencatat 

angka kematian ibu pada tahun 2022 sekitar 183 per 100 ribu kelahiran, lebih tinggi dibandingkan dengan 

Malaysia. Faktor risiko tinggi termasuk kondisi kesehatan sebelum hamil, seperti anemia dan obesitas. 

Meskipun terdapat penurunan positif dalam Angka Kematian Bayi di Jawa Barat selama 50 tahun terakhir, 

tantangan utama tetap ada. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi implementasi Asuhan Kebidanan 

Komprehensif Holistik, guna memberikan kontribusi dalam perbaikan pelayanan kebidanan dan 

pencapaian target penurunan AKI dan AKB di Indonesia.  

Penulisan laporan tugas akhir stase profesi ini dalam bentuk studi kasus komprehensif holistic 

yang menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan didokumentasikan dalam 

bentuk SOAP. Sampel yang digunakan sebanyak 1 sampel yaitu Ny. A di TPMB Imas Kuraesin 

S.Tr.Keb.,BD, pada periode September-November 2023. Hasil Asuhan diperoleh Ny. A menjalani 8 kali 

pemeriksaan antenatal selama kehamilan sesuai standar Kemenkes RI dan menilai risiko kehamilan dengan 

kartu skor Poedji Rochjati (KSPR). Hasil pemeriksaan menunjukkan pemenuhan standar pelayanan 

kehamilan, dengan manajemen ketidaknyamanan fisiologis seperti sakit pinggang. Selama persalinan, Ny. 

A mengalami tiga kala dengan pengelolaan yang tepat, tanpa kesenjangan antara teori dan praktik. Masa 

nifasnya ditandai dengan pemeriksaan sesuai jadwal, tanda-tanda vital dan produksi ASI normal, serta 

pengeluaran lochea yang sesuai. Bayi baru lahir mendapatkan perawatan standar, menunjukkan tanda-

tanda kesehatan yang baik pada kunjungan neonatal. Pada layanan keluarga berencana, Ny. A memilih KB 

suntik 3 bulan setelah 42 hari persalinan, didukung oleh pemeriksaan TTV normal, keluarnya ASI dengan 

lancar, dan dukungan keluarga.  

Secara keseluruhan, asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. A selama masa kehamilan, 

persalinan, nifas, dan pelayanan keluarga berencana telah sesuai dengan standar dan pedoman yang 

berlaku, tanpa adanya kesenjangan antara teori dan praktik. 

 

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, Nifas dan Pelayanan Kebidanan 
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ABSTRACT 

 

 

NAMA   : HINDUN SRI OKTAVIANI 

NIM   : 522022043 

 

 

HOLISTIC COMPREHENSIVE MIDWIFERY CARE ON NY. A G1P0A0 GRAVIDA 38 WEEKS AT 

TPMB IMAS KURAESIN S.TR.KEB.,BD PERIOD SEPTEMBER-NOVEMBER 2023 

 

 

 

Pregnancy, childbirth and postpartum are natural conditions but can develop into pathologies 

with the potential to threaten the lives of the mother and baby. Maternal mortality is a critical indicator of 

a country's midwifery services, and Continuity of Care (COC) is considered a continuous approach from 

pregnancy to Family Planning (KB) to reduce the Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality 

Rate (IMR). Indonesia, with an ambitious target of reducing MMR, recorded a maternal mortality rate in 

2022 of around 183 per 100.000 births, higher than Malaysia. High-risk factors include pre-pregnancy 

health conditions, such as anaemia and obesity. Significant challenges remain despite a positive decline in 

the Infant Mortality Rate in West Java over the last 50 years. This research aims to explore the 

implementation of Comprehensive Holistic Midwifery Care in order to contribute to improving midwifery 

services and achieve the target of reducing MMR and IMR in Indonesia. 

The writing of this professional stage final assignment report is in the form of a holistic, 

comprehensive case study using Varney's 7-step midwifery management approach and documented in 

SOAP form. The sample used was 1 sample, namely Mrs. A at TPMB Imas Kuraesin S.Tr.Keb., BD, in the 

period September-November 2023. The care results were obtained by Mrs A, who underwent eight 

antenatal checks during pregnancy according to the Indonesian Ministry of Health standards and assessed 

the risk of pregnancy using the Poedji Rochjati scorecard (KSPR). Examination results show compliance 

with pregnancy service standards, with management of physiological discomfort such as back pain. During 

labour, Mrs A experiences three times with proper management without a gap between theory and practice. 

Scheduled examinations, vital signs, average breast milk production, and appropriate lochea discharge 

characterize the postpartum period. The newborn received standard care, showing good health at the 

neonatal visit. At the family planning service, Mrs A chose injectable birth control three months after 42 

days of delivery, supported by a regular TTV examination, smooth milk flow, and family support. 

Overall, the midwifery care provided to Mrs A during pregnancy, childbirth, postpartum and 

family planning services are by applicable standards and guidelines, without any gaps between 

theory and practice. 

 

Keywords: Pregnancy, Labour, Pos Partum, Midwifery care 
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