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ABSTRAK 

Kehamilan dan kelahiran merupakan suatu hal yang fisiologis, namun jika tidak dikelola dengan 

baik akan menjadi patologis dan menjadi masalah yang dapat mengancam jiwa bahkan sampai 

menimbulkan kematian. Oleh karena itu  salah satu solusinya perlu dilakukan asuhan berkelanjutan 

(Continuity of Care). Tujuan nya memberikan asuhan komprehensif holistic dari masa kehamilan hingga 

keluarga berencana. 

Metode studi kasus komprehensif holistic menggunakan pendekatan manajemen 

kebidanan.Waktu pengambilan mulai dari 21 agustus - 24 oktober 2023 di TPMB M. Asuhan diberikan 

secara komprehensif, holistic, dan berkesinambungan dengan menggunakan manajeman asuhan kebidanan. 

Hasil asuhan ini diperoleh diagnosis Ny. A usia 23 tahun G2P1A0 usia kehamilan 35 minggu 

fisiologis, pemeriksaan dilakukan ibu hanya 5 kali kunjungan dan mengalami ketidaknyamanan berupa gusi 

bengkak. Pada proses persalinan dan nifas normal dengan tidak ada temuan kesenjangan. Pada 

penatalaksanakaannya diberikan disetiap fase yang dilalui ibu dan bayi yakni konseling, bimbingan do’a, 

dan terapi komplementer berupa penggunaan gym ball, perawatan payudara, pijat oksitosin, anjuran 

mengkonsumsi daun kelor untuk meningkatkan produksi ASI serta asuhan kebidanan yang menyeluruh. 
Kesimpulan tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktik pada kunjungan ibu hamil, nifas, 

bbl, dan kb di TPMB. Asuhan yang diberikan harus disesuaikan dengan kondisi pasien secara 

komprehensif, holistic, dan berkelanjutan karena setiap pasien unik. 

 

Kata kunci : Asuhan KebidananKehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, Keluarga Berencana dan 

Gingivitis. 

Pustaka : 46, (2013-2023) 
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ABSTRACT 

Pregnancy and birth are physiological things, but if not managed properly they will become 

pathological and become problems that can be life-threatening and even cause death. Therefore, one 

solution needs to be continuous care. The aim is to provide holistic comprehensive care from pregnancy to 

family planning. 

The holistic comprehensive case study method uses a midwifery management approach. 

Collection times are from 21 August - 24 October 2023 at TPMB M. Care is provided comprehensively, 

holistically and continuously using midwifery care management. 

The results of this care obtained a diagnosis of Mrs. Age 23 years G2P1A0 35 weeks physiological 

gestational age, the client only had 5 visits and experienced discomfort in the form of painful, swollen 

gums. The delivery and postpartum processes were normal with no irregularities. The management is given 

at every phase that mothers and babies go through, namely counseling, prayer guidance, and 

complementary therapy in the form of using gym balls, breast care, oxytocin massage, recommendations 

for consuming Moringa leaves to increase breast milk production and comprehensive obstetric care. 

In conclusion, there are no discrepancies between theory and practice during visits by pregnant 

women, postpartum, bbl, and family planning at TPMB. The care provided must be tailored to the patient's 

condition in a comprehensive, holistic and sustainable manner because each patient is unique. 

 

Key words : Midwifery Care for Pregnancy, Childbirth, Postpartum, BBL, Family Planning and 

Gingivitis. 

Reference : 46, (2013-2023) 
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