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ABSTRAK 

 

Nama : Indri Prafitriani Nursyiamiati 

NIM : 402023008 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Anak Dengan Gangguan Diare Di Ruang 

Rawat Inap Anak Mayangsari Rsud Bandung Kiwari Pendekatan Evidence 

Based Nursing Terapi Distraksi Audio Visual 

Diare merupakan penyakit yang ditandai dengan perubahan bentuk tinja 

akibat buang air besar berlebihan lebih dari tiga kali sehari (Prawati & Haqi, 

2019). Masalah yang muncul ketika anak mengalami diare adalah nyeri akut pada 

perut yang disebabkan oleh refleks spasme otot perut. Pengobatan yang tepat 

untuk anak penderita sakit perut adalah terapi distraksi audiovisual. Tujuan: Untuk 

mengetahui penerapan terapi distraksi audiovisual untuk mengurangi nyeri perut 

pada anak diare Metode: Penelitian yang digunakan adalah untuk mengetahui 

penerapan terapi distraksi audiovisual untuk mengurangi nyeri perut pada anak 

diare. pasien berusia satu tahun. Masalah keperawatan nyeri. Alat pengukur nyeri 

menggunakan FLACC. Hasil: Penerapan terapi distraksi audiovisual selama 15 

menit pada pasien anak dengan diare akut menurunkan skala nyeri Klien 1 dari 

nyeri berat menjadi nyeri ringan dan skala nyeri Klien 2 dari nyeri sedang menjadi 

nyeri ringan memberikan efek mitigasi. Kesimpulan: Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan oleh penulis, terapi distraksi audiovisual tampaknya efektif dalam 

mengurangi skala nyeri pada kedua klien, dengan hasil berkisar dari nyeri sedang 

hingga ringan. Pengasuh dapat mengelola respons nyeri yang dialami anak mereka 

selama prosedur dengan baik, termasuk dengan memberikan teknik distraksi 

audiovisual (Mohamad et al., 2022). 

Kata Kunci : Distraksi audiovisual, nyeri perut, diare 
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ABSTRACT 

 

Nama : Indri Prafitriani Nursyiamiati 

NIM : 402023008 

Nursing Care for Pediatric Patients with Diarrhea Disorders in the Mayangsari 

Children's Inpatient Room Bandung Kiwari Hospital Evidence Based Nursing 

Approach Audio Visual Distraction Therapy 

 Diarrhea is a disease characterized by changes in the shape of the stool 

due to excessive defecation more than three times a day (Prawati & Haqi, 2019). 

The problem that arises when a child experiences diarrhea is acute pain in the 

stomach caused by a reflex spasm of the stomach muscles. The appropriate 

treatment for children suffering from stomach aches is audiovisual distraction 

therapy. Objective: To determine the application of audiovisual distraction 

therapy to reduce abdominal pain in children with diarrhea. Method: The 

research used was to determine the application of audiovisual distraction therapy 

to reduce abdominal pain in children with diarrhea. one year old patient. Pain 

nursing problems. The pain measuring tool uses FLACC. Results: Application of 

audiovisual distraction therapy for 15 minutes in pediatric patients with acute 

diarrhea reduced Client 1's pain scale from severe pain to mild pain and Client 

2's pain scale from moderate pain to mild pain provided a mitigating effect. 

Conclusion: Based on research conducted by the author, audiovisual distraction 

therapy appears to be effective in reducing the pain scale in both clients, with 

results ranging from moderate to mild pain. Caregivers can manage the pain 

response their child experiences during the procedure well, including by 

providing audiovisual distraction techniques (Mohamad et al., 2022). 

Keywords : Audiovisual distraction, abdominal pain, diarrhea 
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