ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ANAK DENGAN
GANGGUAN DIARE DI RUANG RAWAT INAP ANAK MAYANGSARI
RSUD BANDUNG KIWARI PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING TERAPI DISTRAKSI AUDIO VISUAL

KARYA IL MIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh :
Indri Prafitriani Nursyiamiati
NIM. 402023008

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024



ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ANAK DENGAN
GANGGUAN DIARE DI RUANG RAWAT INAP ANAK MAYANGSARI
RSUD BANDUNG KIWARI PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING TERAPI DISTRAKSI AUDIO VISUAL

KARYA IL MIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Diajukan Untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Profesi Ners

Fakultal Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh :
Indri Prafitriani Nursyiamiati
NIM. 402023008

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

INDRI PRAFITRIANI NURSYIAMIATI
NIM: 402023008

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ANAK DENGAN GANGGUAN
DIARE DI RUANG RAWAT INAP ANAK MAYANGSARI RSUD BANDUNG
KIWARI PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING TERAPIL
DISTRAKSI AUDIO VISUAL

Laporan tugas akhir ini telah disetujui dan dipertanggungjawabkan di hadapan Sidang
penguji program studi pendidikan profesi ners Universitas ‘Aisyiyah
: Bandung

Oleh:

Pembimbin

Maya Amalia S kep.Ners..M.Kep
NPP: 2021160386092



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa karya ilmiah akhir
komprehensil ini yang berjudul:

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ANAK DENGAN GANGGUAN
DIARE DI RUANG RAWAT INAP ANAK MAYANGSARI RSUD BANDUNG
KIWARI PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING TERAPI
DISTRAKSI AUDIO VISUAL

Disusun Oleh:
INDRI PRAFITRIANI NURSYIAMIATI
- NIM. 402023008
Telah disetujui dan diperthankan dihadapan Tim Penguji Sidang Karya Ilmiah Akhir
Komprehensif Program Studi Pendidikan Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah
Bandung dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima

- Bandung, 28 Mei 2024

’ Penguji 2

" Whina Widyanti, S.Kp., M.Ke Eli Lusiani, S.Kep., Ners., M.Kep
T NIP. 197903302005012004 NPP. 2017160289063

s

Pembimbin, U

NPP. 2021160886092



SURAT PERNYATAAN

PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Indri Prafitriani Nursyiamiati

NIM : 402023008

Program Studi: Pendidikan Profesi Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas ‘Aisyiyah Bandung Hak Bebas Royalthi Nonekslusif (Non-
exclusive Royalty-Free Right) atas karya tulis ilmiah saya yang berjudul :
“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ANAK DENGAN
GANGGUAN DIARE DI RUANG RAWAT INAP ANAK MAYANGSARI
RSUD BANDUNG KIWARI PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING TERAPI DISTRAKSI AUDIO VISUAL”

Hak Bebas Royalthi Nonekslusif ini, Universitas ‘Aisyiyah Bandung berhak
menyimpan, mengalihkan dalam bentuk media lain, mengelolanya dalam bentuk
pengkalan data (database), merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta. Demikianlah
surat pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 28 Mei 2024

Yang membuat pernyataan

Indri Prafitriani Nursyiamiati

NPP, 2021160386092



PERNYATAAN ORSINALITAS

Saya yang bertandatangan di bawah ini:
Nama : Indri Prafitriani Nursyiamiati
NIM  :402023008

Program Studi: Pendidikan Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme dan pengambilan
karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Karya Ilmiah Akhir yang
berjudul:

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN ANAK DENGAN
GANGGUAN DIARE DI RUANG RAWAT INAP ANAK MAYANGSARI
RSUD BANDUNG KIWARI PENDEKATAN EVIDENCE BASED
NURSING TERAPI DISTRAKSI AUDIO VISUAL”

Apapun suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarism, maka saya bersedia
menerima sanksi sesuai dengan norma yang berlaku diperguruan tinggi ini. Demikian
pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tekanan ataupun
paksaan dari pihak manapun demi menginginkan integritas akademik di institusi ini

Bandung, 28 Mei 2024

v

: DAOTIALX019p74465
Indri Pragitriam Nursyiamiat



MOTTO HIDUP

“Kita harus tetap yakin bahwa langkah kecil yang kita usahakan setiap hari itu
tidak akan pernah sia-sia lelah itu pasti intinya tetap semangat tidak ada yang

instan semua butuh proses dan perjuangan.”

PERSEMBAHAN

Karya llmiah ini saya persembahkan untuk

1.

(Alm) Bapak saya Yoyo Sundjaya selaku orang tua saya yang sudah
meninggal di bulan puasa kemarin dan saya masih menempuh pendidikan
Profesi Ners, beliau selalu memberikan semangat, dukungan selama saya
kuliah dan selalu mendo’akan saya, terima Kasih atas semua perjuangan
dan pengorbanannya sehingga saya bisa melanjukan perkulihan ini

Untuk Ibu saya Eulis Rukmanah yang selama ini telah memberikan
dukungan semangat serta mendo’akan saya, terima kasih atas semua
perjuangan dan pengorbanannya, dan menjadi salah satu alasan saya bisa
kuat dan semangat selama ini

Kakak-kakak saya yang selalu memberikan dukungan dan semangat untuk
saya, saya ucapkan terimakasih

keluarga besar saya, saya ucapkan terimaksih selalu memberikan motivasi

kepada saya



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan

rahmat dan karunia-Nya kepada penulis, baik kesempatan maupun kesehatan.

Sehingga penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir yang berjudul “Asuhan

Keperawatan Pada Pasien Anak Dengan Gangguan Diare Di Ruang Rawat

Inap Anak Mayangsari Rsud Bandung Kiwari Pendekatan Evidence Based

Nursing Terapi Distraksi Audio Visual” yang merupakan salah satu syarat

dalam menyelesaikan program studi Profesi Ners di Universitas ‘Aisyiyah

Bandung. Pada penulisan karya ilmiah akhir ini penulis menjumpai hambatan,

namun berkat do’a dan dukungan, penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir

ini dengan baik. Meskipun telah berusaha menyelesaikan karya ilmiah akhir ini
sebaik mungkin. Penulis menyadari bahwa karya ilmiah akhir ini masih ada
kekurangan. Oleh karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
membangun dari para pembaca guna menyempurnakan segala kekurangan dalam
penyusunan karya ilmiah akhir ini. Penulis juga menyampaikan terima kasih pada:

1. Tia Setiawati, S.Kp., Ns., M.Kep., Sp. Kep. An selaku Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

2. Dr. Sitti Syabariah, S.Kp., Ms,Biomed selaku Wakil Rektor 1 Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

3. Nandang Jamiat , S.Kp. M.Kep.Ns. Sp.Kep.Kom selaku wakil Rektor Il
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

4. Poppy Sitti Aisyah, S.Kep., Ners.,, M.Kep selaku Dekan Fakultas lIimu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung dan sekaligus pembimbing
akademik yang selalu memberikan dorongan, motivasi, dan arahan pada
penulis dalam menyelesaikan perkuliahan di Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

5. Nina Gartika, S.Kp., M.Kep selaku ketua Program Studi Sarjana
Keperawatan dan Pendidikan Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung

yang telah memfasilitasi penulis untuk menyelesaikan proposal penelitian.

Vi



10.

11.

12.

Riandi Alfin, S,kep., Ners, M.Kep selaku kordinator KIA yang selalu
memberikan semangat selama proses penyusunan proposal penelitian,

Maya Amalia S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku dosen pembimbing penulis dapat
mendapatkan pengetahuan, pengarahan, motivasi, dorongan dan waktu dalam
proses bimbingan penyusunan karya ilmiah ini.

Whina Widyanti, S.Kep.,M.Kep selaku penguji sidang | yang telah
memberika masukan selama pelaksanaan ujian karya ilmiah akhir

Eli Lusiani, S.Kep.,M.Kep selaku penguji sidang | yang telah memberika
masukan selama pelaksanaan ujian karya ilmiah akhir

Dosen dan Tenaga Kependidikan Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah
memberikan bekal ilmu dan pengetahuan serta bantuan kepada penulis

Kedua orang tua saya Alm Bapak Yoyo Sundjaya dan Ibu Eulis Rukmanah
yang telah membesarkan saya, dan juga yang senantiasa mendo’akan yang
terbaik dan selalu memberikan dukungan dan semangat bagi anak-anaknya
Seluruh teman- teman seperjuangan prodi profesi ners yang sudah berjuang
Bersama. Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkehendak membalas
segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Karya Ilmiah Akhir ini
membawa manfaat bagi kita semua. Amiiin. Atas perhatian anda, penulis

ucapkan terimakasih.

Bandung, Mei 2024

Indri Prafitriani Nursyiamiati

vii



ABSTRAK

Nama : Indri Prafitriani Nursyiamiati
NIM : 402023008
Asuhan Keperawatan Pada Pasien Anak Dengan Gangguan Diare Di Ruang
Rawat Inap Anak Mayangsari Rsud Bandung Kiwari Pendekatan Evidence
Based Nursing Terapi Distraksi Audio Visual

Diare merupakan penyakit yang ditandai dengan perubahan bentuk tinja
akibat buang air besar berlebihan lebih dari tiga kali sehari (Prawati & Haqi,
2019). Masalah yang muncul ketika anak mengalami diare adalah nyeri akut pada
perut yang disebabkan oleh refleks spasme otot perut. Pengobatan yang tepat
untuk anak penderita sakit perut adalah terapi distraksi audiovisual. Tujuan: Untuk
mengetahui penerapan terapi distraksi audiovisual untuk mengurangi nyeri perut
pada anak diare Metode: Penelitian yang digunakan adalah untuk mengetahui
penerapan terapi distraksi audiovisual untuk mengurangi nyeri perut pada anak
diare. pasien berusia satu tahun. Masalah keperawatan nyeri. Alat pengukur nyeri
menggunakan FLACC. Hasil: Penerapan terapi distraksi audiovisual selama 15
menit pada pasien anak dengan diare akut menurunkan skala nyeri Klien 1 dari
nyeri berat menjadi nyeri ringan dan skala nyeri Klien 2 dari nyeri sedang menjadi
nyeri ringan memberikan efek mitigasi. Kesimpulan: Berdasarkan penelitian yang
dilakukan oleh penulis, terapi distraksi audiovisual tampaknya efektif dalam
mengurangi skala nyeri pada kedua klien, dengan hasil berkisar dari nyeri sedang
hingga ringan. Pengasuh dapat mengelola respons nyeri yang dialami anak mereka
selama prosedur dengan baik, termasuk dengan memberikan teknik distraksi
audiovisual (Mohamad et al., 2022).

Kata Kunci : Distraksi audiovisual, nyeri perut, diare
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ABSTRACT

Nama : Indri Prafitriani Nursyiamiati
NIM : 402023008
Nursing Care for Pediatric Patients with Diarrhea Disorders in the Mayangsari
Children's Inpatient Room Bandung Kiwari Hospital Evidence Based Nursing
Approach Audio Visual Distraction Therapy

Diarrhea is a disease characterized by changes in the shape of the stool
due to excessive defecation more than three times a day (Prawati & Haqi, 2019).
The problem that arises when a child experiences diarrhea is acute pain in the
stomach caused by a reflex spasm of the stomach muscles. The appropriate
treatment for children suffering from stomach aches is audiovisual distraction
therapy. Objective: To determine the application of audiovisual distraction
therapy to reduce abdominal pain in children with diarrhea. Method: The
research used was to determine the application of audiovisual distraction therapy
to reduce abdominal pain in children with diarrhea. one year old patient. Pain
nursing problems. The pain measuring tool uses FLACC. Results: Application of
audiovisual distraction therapy for 15 minutes in pediatric patients with acute
diarrhea reduced Client 1's pain scale from severe pain to mild pain and Client
2's pain scale from moderate pain to mild pain provided a mitigating effect.
Conclusion: Based on research conducted by the author, audiovisual distraction
therapy appears to be effective in reducing the pain scale in both clients, with
results ranging from moderate to mild pain. Caregivers can manage the pain
response their child experiences during the procedure well, including by
providing audiovisual distraction techniques (Mohamad et al., 2022).

Keywords : Audiovisual distraction, abdominal pain, diarrhea
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