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ABSTRAK 

IMAS MASITOH 

402023138 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN PASIEN 

 POST SECTIO CAESAREA HARI KE-1 A.I LETAK SUNGSANG DI 

RUANG NIFAS RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH BANDUNG: 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING  

TERAPI FOOT MASSAGE 

 

Operasi Sectio Caesarea (SC) seringkali menyebabkan nyeri pada pasien. Terapi 

foot massage merupakan salah satu intervensi keperawatan non farmakologis yang 

dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri. Tujuan dari penulisan ini adalah untuk 

melakukan asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien post SC. Metode yang 

digunakan adalah studi kasus pada 2 orang pasien postpartum SC. Hasil pengkajian 

yang didapatkan bahwa kedua pasien mengeluh nyeri di sekitar luka SC dengan 

skala nyeri 6 (pasien 1) dan skala nyeri 5 (pasien 2). Masalah keperawatan yang 

diangkat adalah nyeri akut, resiko perdarahan, menyusui tidak efektif dan resiko 

infeksi. Intervensi yang dilakukan adalah  terapi farmakologi dan non farmakologi 

foot massage. Foot massage diberikan 20 menit, 1-2 kali perhari selama 2 hari. 

Pada kedua pasien mengatakan nyerinya berkurang (skala 6-2). Saran kepada 

perawat yaitu diharapkan terapi Foot massage dapat digunakan sebagai alternatif 

dalam menurunkan intensitas nyeri pada pasien post operasi Sectio Caesarea (SC).  

Kata kunci  :  

Post Operasi Sectio Caesarea (SC); Nyeri Akut; foot massage 

Daftar Pustaka : 24 (2011-2022) 
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ABSTRACT 

IMAS MASITOH 

402023138 

 

ACUTE PAIN NURSING CARE WITH PATIENTS POST SECTIO 

CAESAREA DAY 1 A.I PLACED THE BREECH IN THE PUBLIC ROOM 

OF THE MUHAMMADIYAH HOSPITAL BANDUNG: AN EVIDENCE 

BASED NURSING APPROACH FOOT MASSAGE THERAPY 

 

Sectio Caesarea (SC) surgery often causes pain in patients. Foot massage therapy 

is one of the non-pharmacological nursing interventions that can be done to reduce 

pain. The purpose of this paper is to provide nursing care for acute pain in post-SC 

patients. The method used is a case study on 2 postpartum SC patients. The 

assessment results obtained that both patients complained of pain around the SC 

wound with a pain scale of 6 (patient 1) and a pain scale of 5 (patient 2). The nursing 

problems raised are acute pain, risk of bleeding, ineffective breastfeeding and risk 

of infection. The interventions performed were pharmacological and non-

pharmacological foot massage therapy. Foot massage was given 20 minutes, 1-2 

times per day for 2 days. Both patients said the pain was reduced (scale 6-2). Advice 

to nurses is that Foot massage therapy is expected to be used as an alternative in 

reducing pain intensity in postoperative Sectio Caesarea (SC) patients.   

 

Key words :  

Post Section Operation Caesarea (SC); Acute Pain; foot massage 
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