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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN DIARE PADA KASUS GASTROENTERITIS DI HUSEIN
RSUD AL-IHSAN PROVINSI JAWA BARAT PENDEKATAN EVIDANCE BASED
NURSING :TERAPI KOMPLEMENTER PEMBERIAN MADU

Elsa Lestari Rahmawati

402023027

Pendahuluan : Gastroenteritis adalah peradangan pada saluran pencernaan (termasuk
lambung dan usus) yang umumnya disebabkan karena infeksi virus atau bakteri, dan pada kasus
yang lebih jarang karena parasit dan jamur. Pemberian terapi komplementer madu sangat
penting diberikan untuk menurunkan frekuensi diare. Studi kasus ini bertujuan untuk
mengetahui penerapan pemberian madu untuk menurunkam frekuensi BAB pada pasien
gastroenteritis di ruangan husein RSUD al-ihsan jawa barat.

Metode : Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus melalui
asuhan keperawatan pada dua pasien dengan diagnosa keperawatan yang diambil ialah diare
dan ansietas. Adapun inovasi pemberian madu untuk menurunkan frekuensi BAB.

Hasil : jenis madu yang digunakan ialah madu murni dengan dosis 5cc yag diberikan selama
3 hari dengan hasil selama 3 hari dari kedua pasien di dapatkan masing masing pasien
mengalami penurunan frekuensi BAB madu memiliki kandungan hidrogen dan peroksida yang
merupakan senyawa antiseptik yang digunakan sebagai antibiotic untuk membunuh bakteri
madu juga memiliki kandungan lactosa yang bisa mengganti cairan yang hilang akibat diare .
Kesimpulan dan saran: pasien 1 dan 2 masalah teratasi dengan adanya penurunan frekuensi
BAB. Dengan adanya inovasi pemberian madu bisa diterapkan sebagai standar operasional di
rumah sakit.

Kata kunci : asuhan keperawatan, gastroenteritis, pemberian madu
Kepustakaan : 20 jurnal (2019-2023)
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ABSTRACT

NURSING CARE OF DIARRHEA IN GASTROENTERITIS CASES IN HUSEIN AL-
IHSAN RSUD WEST JAVA PROVINCE EVIDANCE BASED NURSING: APPROACH
COMPLEMENTARY THERAPY GIVING HONEY

Elsa Lestari Rahmawati
402023027

Introduction: Gastroenteritis is inflammation of the digestive tract (including the stomach
and intestines) which is generally caused by viral or bacterial infections, and in rarer cases
by parasites and fungi. Providing complementary honey therapy is very important to reduce
the frequency of diarrhea. This case study aims to determine the application of honey to
reduce the frequency of defecation in gastroenteritis patients in the Husein ward at Al-lhsan
Hospital, West Java.

Method: The method used is descriptive with a case study approach through nursing care
for two patients whose nursing diagnoses were diarrhea and anxiety. There is an innovation
in giving honey to reduce the frequency of defecation.

Results: the type of honey used was pure honey with a dose of 5¢cc which was given for 3
days with the results for 3 days from both patients it was found that each patient
experienced a decrease in the frequency of defecation. Honey contains hydrogen and
peroxide which are antiseptic compounds that are used as antibiotics to kill Honey bacteria
also contain lactose which can replace fluids lost due to diarrhea.

Conclusions and suggestions: in patients 1 and 2 the problem was resolved by reducing
the frequency of defecation. With this innovation, honey can be applied as an operational
standard in hospitals.

Key words: nursing care, gastroenteritis, giving honey
Bibliography: 20 journals (2019-2023)
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