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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Hasil yanlg telah dilakukanl oleh pen lulis denlganl asuhanl keperawatanl 

pada pasienl Enld Stage Renlal Disease (ESRD) di ruanlg Darussalam 5 RS 

Al-Islam Banldunlg pada tanlggal 14-17 NLovember 2023. Oleh karenla itu, 

penlulis menlarik kesimpulanl sebagai berikut : 

1. Pen lyakit ginljal kronlis merupakanl penlyakit yanlg berlanlgsunlg > 3 

bulanl, dimanla funlgsi ginljalnlya menlgalami penlurunlanl sehinlgga tidak 

mampu mempertahanlkan l metabolisme danl keseimbanlganl cairanl danl 

elektrolit sehinlgga terjadi pen lurunlan l uremia. 

2. Pen lgkajianl pada Tnl.C danl Tnl. D dikelola selama 4 hari dimulai 

tanlggal 14 – 17 NLovember 2023 denlgan l keluhanl sesak nlapas, mual 

mun ltah, serinlg merasa haus danl terdapat edema. 

3. Masalah keperawatan l yanlg munlcul pada Tnl.C danl Tnl. D adalah 

Hipervolemia b.d ganlgguanl mekanlisme regulasi, nlausea b.d uremia, 

inltoleranlsi aktivitas b.d kelemah, danl kesiapanl penlinlgkatan l 

religiusitas. Diagnlose utama yaitu hypervolemia. 

4. Inltervenlsi yanlg ditetapkanl berdasarkanl Stanldar In lterven lsi 

Keperawatan l Inldonlesia. Fokus inltervenlsi denlganl diagn losa prioritas 

yaitu pembatasanl asupanl cairanl. 

5. Implemenltasi keperawatanl dilakukanl 4 hari sesuai inltervenlsi pada 

diagnlosa masinlg- masinlg  . 
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6. Evaluasi yanlg didapatkanl pada diagnlosa pertama yaitu masalah 

teratasi Sebagianl, diagnlosa kedua yaitu masalah teratasi tujuan l 

tercapai danl diagnlosa ketiga yaitu masalah teratasi tujuanl tercapai, 

diagnlose keempat yait masalah teratasi tujuanl tercapai.  

B. Saran  

1. Bagi Penulis 

 Dalam melaksanlakanl praktek diharapkanl menlguasai konlsep 

dasar materi yanlg dibahas danl menlyesuaikanl denlganl keadaanl 

dilapanlganl praktek sehinlgga dapat menlinlgkatkanl atau membuka 

wawasanl berfikir penlulis ten ltanlg asuhanl keperawatan l pada pasienl 

den lganl gagal ginljal kronlik. 

2. Bagi Institusi 

 Diharapkan l dapat memperbanlyak fasilitas dalam proses 

pen ldidikanl danl melenlgkapi perpustakaanl denlgan l buku-buku 

keperawatanl khususnlya buku tenltanlg asuhanl keperawatanl pada 

pasienl denlgan l gagal ginljal kronlik. 

3. Bagi Rumah Sakit 

 Unltuk pihak rumah sakit khususnlya perawat, dalam memberikan l 

asuhanl keperawatanl pada pasienl denlgan l gagal ginljal kronlik 

diharapkanl dapat melakukanl setiap tinldakanl sesuai denlganl inltervenlsi 

yan lg telah direnlcanlakanl, danl memberikanl edukasi kepada pasienl danl 

keluarga tenltanlg penlyakit gagal ginljal kronlik sehinlgga pasienl danl 

keluarga dapat berpartisipasi dalam program penlgobatanl. 
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