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ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF PADA 

KASUS ASMA DI RUANG DARUSSALAM 3 RS AL ISLAM BANDUNG 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING BUTEYKO BREATHING 

TECHNIQUE 

 

 

Asma merupakan gangguan inflamasi kronik saluran nafas yang menyebabkan 

peningkatan hiperresponsif jalan nafas yang ditandai dengan suara paru wheezing, 

sulit bernafas, dada terasa berat dan batuk. Ketika pasien asma mengalami sesak, 

maka akan terjadi peningkatan frekuensi pernapasan dan penurunan saturasi 

oksigen yang apabila tidak segera ditangani maka dapat menyebabkan pasien 

kekurangan oksigen (hipoksia) yang berujung pada kematian. Teknik pernapasan 

Buteyko dapat membantu mengurangi kesulitan bernapas dengan cara 

hiperventilasi. Proses keperawatan dengan pendekatan Evidence Based Nursing 

Buteyko pada pasien asma dengan masalah pola napas tidak efektif. Studi kasus 

terhadap 2 pasien asma dengan keluhan batuk dan sesak dilakukan intervensi 

manajemen jalan nafas, pemantauan respirasi dan latihan Buteyko. Latihan Buteyko 

dilakukan sehari 1 kali selama ± 20 menit tiap kali Latihan. Hasil studi ini 

menunjukan bahwa terdapat penurunan frekuensi pernapasan dan peningkatan 

saturasi oksigen pada pasien asma bronkhial yang diberikan terapi pernapasan 

buteyko dengan rata-rata frekuensi pernapasan pada kedua pasien adalah 

21x/menit, dan rata-rata saturasi oksigen pada ketiga pasien adalah 98%. 

Kesimpulan Teknik pernapasan buteyko dapat digunakan sebagai salah satu 

penatalaksanaan kombinasi untuk mengurangi gejala asma bronkhial. 

 

 

Kata Kunci : Buteyko Breathing Technique, Asma, Pola napas. 



ABSTRACK 

x 

 

 

 

Edi Herdian 

402023047 

 

NURSING CARE IN EFFECTIVE BREATHING PATTERNS IN ASTHMA 

CASES IN DARUSSALAM ROOM 3 AL ISLAM HOSPITAL BANDUNG 

AN EVIDENCE BASED NURSING APPROACH BUTEYKO BREATHING 

TECHNIQUE 

 

 

Asthma is a chronic inflammatory disorder of the respiratory tract that causes 

hyperresponsive increase in the airway characterized by the noise of the lungs 

wheezing, difficulty breathing, chest feeling heavy and coughing. When an 

asthmatic patient suffers from severe asthma, there is an increase in respiratory 

frequency and a decrease in oxygen saturation which, if not treated immediately, 

can lead to a patient's oxygeno deficiency (hypoxia) that ends in death. Buteyko's 

breathing techniques can help reduce breathing difficulties by means of 

hyperventilation. The nursing process with the Evidence Based Nursing Buteyko 

approach in asthma patients with respiratory pattern problems is ineffective. A case 

study of two asthma patients with coughing complaints and numbness performed 

interventions of respiratory management, respiratory monitoring and Buteyko 

exercises. Buteyko exercises are done once a day for ± 20 minutes each exercise. 

The results of this study showed that there was a decrease in respiratory frequency 

and an increase in oxygen saturation in bronchial asthma patients receiving buteyko 

respiratory therapy with an average respiratory rate in both patients being 21x/min, 

and  an  average  oxyge  saturation  of  the  three  patients  being  98%. 

 

Keywords: Buteyko Breathing Technique, Asthma, Breath patterns. 
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