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BAB  IV  

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan pada Tn.S 

dan Tn.M dengan Congestive Heart Failure (CHF) di ruang Darussalam 5 RS 

Al-Islam Kota Bandung, peneliti dapat mengambil kesimpulan bahwa pada 

proses pengkajian gambaran umum pada pasien Congestive Heart Failure 

(CHF) dari kedua pasien pada kasus ini memperlihatkan keluhan yang sama 

yaitu penurunan curah jantung yang bermanifestasi pada terjadinya foot edema 

akibat adanya penumpukan cairan. Berdasarkan data tersebut peneliti 

menerapkan intervensi yang sesuai dengan evidence based nursing yaitu 

penerapan terapi foot massage untuk mengurangi foot edema pada pasien CHF. 

Setelah diberikan terapi foot massage yang dilakukan sebanyak 1 kali 

dalam sehari dengan frekuensi waktu selama 20 menit, hasil yang didapatkan 

yaitu bahwa pada pada Tn.S didapatkan hasil rata-rata pengurangan lingkar 

kaki edema 2-3 cm. Dari total keseluruhan pemberian intervensi foot massage, 

pitting edema mulai berkurang pada hari ke 4. Sedangkan pada Tn.M 

didapatkan hasil rata-rata pengurangan lingkar kaki 1-2 cm. Dari total 

keseluruhan pemberian intervensi foot massage, pitting edema mulai berkurang 

pada hari ke 5. Dapat disimpulkan bahwa penerapan foot massage dapat 

mengurangi foot edema pada pasien CHF. 
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B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

Terapi foot massage efektif untuk mengurangi foot edema pada pasien 

congestive heart failure (CHF) sehingga dapat dijadikan SPO pada masalah 

keperawatan penrunan curah jantung.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Terapi foot massage dapat dijadikan bahan untuk pengembangan ilmu 

keperawatan dalam masalah keperawatan penurunan curah jantung. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Terapi foot massage dapat dijadikan studi pendahuluan ataupun latar 

belakang untuk mengembangkan teknik dalam masalah keperawatan 

penurunan curah jantung serta dapat mengontrol penggunaan diuretik 

disamping penerapan terapi foot massage tersebut. 


