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MOTTO 

 

 Hidup adalah pilihan maka hadapilah dengan penuh kekuatan, 

berusahalah untuk selalu tersenyum dalam menghadapi hidup, dan pilihlah 

dengan bijak.  

 Kerjakanlah apa yang bisa dikerjakan saat ini, tinggalkanlah apa yang 

harus dtinggalkan saat ini. Lalu perhatikan apa yang terjadi!  

 Kenalilah/dekati, datangi Allah di waktu dalam keadaan bahagia, senang, 

niscaya Allah akan mendekati, mengenali, mendatangi diwaktu dalam 

keadaan susah
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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK EFEKTIF 

PADA PASIEN PNEUMONIA 

 

Fitriani Nurmala1, Popy Siti Aisyah2, Sajodin3  
1,2,3) Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

Pneumonia adalah infeksi atau peradangan akut di jaringan paru yang disebabkan oleh 

berbagai mikroorganisme, seperti bakteri, virus, parasit, jamur, pajanan bahan kimia atau 

kerusakan fisik paru. Nilai rata-rata penyakit pneumonia di Jawa Barat tiap tahun mencapai 

67.779 orang. Data juga diperoleh bahwa pada tahun 2021, Kabupaten Bandung mencapai 

4189 orang yang mengalami pneumonia. Tujuan: melakukan asuhan keperawatan dengan 

cara pendekatan proses keperawatan secara langsung dan komprehensif, yang meliputi 

aspek biopsikososial pada pasien dengan masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak 

efektif pada kasus Pneumonia. Manfaat penelitian: terapi nonfarmakologi minuman jahe 

pada masalah bersihan jalan napas tidak efektif terhadap kasus Pneumonia. Metode: 

asuhan keperawatan meliputi pengkajian, analisa data, perumusan diagnosa keperawatan, 

intervensi, implementasi, evaluasi serta terdapat kesenjangan atau kesamaan menurut teori 

dan praktik yang didukung dengan EBN (Evidence Based Nursing). Hasil: setelah 

dilakukan implementasi terapi minum rebusan jahe selama 3 hari masalah bersihan jalan 

napas teratasi dengan hasil pasien mengatakan sesak menurun dikarenakan sputum mudah 

dikeluarkan. Kesimpulan. Pemberian minuman rebusan jahe efektif diberikan pada pasien 

dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif dengan masalah pneumonia di ruang 

Abdurahman Bin Auf 1 RSUD Al Ihsan Bandung Provinsi Jawa Barat.  

 

Kata Kunci: Pneumonia, Bersihan jalan nafas, terapi non farmakologi, minuman jahe
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ABSTRACT  

 

NURSING CARE: INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE  

ON PNEUMONIA PATIENT 

 

Fitriani Nurmala1, Popy Siti Aisyah2, Sajodin3  
1,2,3) ‘Aisyiyah University Bandung 

 

Pneumonia is an acute infection or inflammation in the lung tissue caused by various 

microorganisms, such as bacteria, viruses, parasites, fungi, chemical exposure or physical 

damage to the lungs. The average number of pneumonia cases in West Java each year 

reaches 67,779 people. Data was also obtained that in 2021, Bandung Regency reached 

4189 people experiencing pneumonia. Objective: to provide nursing care using a direct 

and comprehensive nursing process approach, which includes biopsychosocial aspects in 

patients with ineffective airway clearance nursing problems in cases of pneumonia. 

Research benefits: non-harmacological therapy of ginger drinks for airway clearance 

problems is not effective in cases of pneumonia. Method: nursing care includes assessment, 

data analysis, formulation of nursing diagnoses, intervention, implementation, evaluation 

as well as any gaps or similarities according to theory and practice supported by EBN 

(Evidence Based Nursing). Results: After implementing the therapy of drinking ginger 

decoction for 3 days, the problem of airway clearance was resolved with the result that the 

patient stated that shortness of breath had decreased because sputum was easily expelled. 

Conclusion: Giving ginger boiled drink is effectively given to patients with ineffective 

airway clearance problems and pneumonia problems in the Abdurahman Bin Auf 1 room 

at Al Ihsan Hospital, Bandung, West Java Province. 

 

Keywords: Pneumonia, non-pharmacological therapy, ginger drink
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