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ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN DALAM PEMBERIAN SEMI FOWLER PADA
PASIEN CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DENGAN MASALAH
PENURUNAN CURAH JANTUNG DI RUANG DARUSSALAM 5 RUMAH
SAKIT AL-ISLAM KOTA BANDUNG

Congestive Heart Failure (CHF) merupakan kelainan fungsi jantung yang tidak
mampu untuk memenuhi kebutuhan metabolisme tubuh. Salah satu gejala klinis
adalah sesak nafas merupakan kurangnya oksigen yang masuk keparu-paru. Posisi
fowler sebagai salah satu tidakan keperawatan yang mampu mengurangi sesak
nafas sehingga asupan oksigen meningkat dan sesak nafas berkurang. Subyek
penelitian adalah 2 pasien dengan CHF yang mengalami gejala sesk nafas.
Penelitian dilakukan dengan memberikan posisi semi fowler pada pasien selama
10-15 menit, kemudaian setelah 30 menit dievaluasi, bisa dilakukan sebanyak 1-2
kali dalam sehari. Hasil penelitian menunjukkan kenaikan 2% pada saturasi oksigen
pasien, dan tidak tampak sesak. Hasil penelitian ini dapat dijadikan
rekomendasibagi perawat agar dapat memposisikan pasien Congetive heart
failure(CHF) dengan posisi semi fowler agar saturasi oksigen menignkat.

Kata kunci : Sesak nafas, CHF, Posisi semi fowler, Penurunan curah jantung



ABSTRAK

NURSING CARE FOR REDUCED HEART FLOWER IN CONGESTIVE
HEART FAILURE (CHF) PATIENTS IN DARUSSALAM ROOM 5 AL-ISLAM
HOSPITAL BANDUNG: AN EVIDANCE BASED NURSING APPROACH IN
SEMI FOWLER POSITION

Congestive Heart Failure (CHF) is an abnormality in heart function that is unable
to meet the body's metabolic needs. One of the clinical symptoms is shortness of
breath, which is a lack of oxygen entering the lungs. Fowler's position is one of the
nursing actions that can reduce shortness of breath so that oxygen intake increases
and shortness of breath decreases. The research subjects were 2 patients with CHF
who experienced respiratory symptoms. The research was carried out by giving the
patient a semi-Fowler position for 10-15 minutes, then after 30 minutes of
evaluation, this could be done 1-2 times a day. The results showed a 2% increase in
the patient's oxygen saturation, and he did not appear short of breath. The results of
this research can be used as recommendations for nurses to position Congestive
Heart Failure (CHF) patients in a semi-Fowler's position so that oxygen saturation
increases.

Kata kunci : Congestive heart failure(CHF), semi fowler posisition, out of breath



DAFTAR ISI|

DAFTAR GAMBAR...

A
B.
C.
D.
E.

SIS TEMATIKA PENULIS AN s ]

BAB IT TINJAUAN TEORITIS.....ee e nne e e smeemeense e emnen e smnnsessnnens 1
A, Konsep Dasar Congestive Heart Failure (CHF)......ccecvunsemcecssssnnnssssssnsenssas 7

[ Y o I

B.

1
L
2.
4
3

=R < T T =

Definisi Congestive Heart Fatlure ... 7
Anatomi Fisologi o 7
Etiologi Congestive Heart Fatlure ... 12
Patofisiologi Congestive Heart Failure .. 13

Manifetasi Klinis Congestive Heart Failure

Penatalaksanaan Congestive Heart Failure

Komplikasi Congestive Heart Failure ...
onsep Asvhan Keperawatan .. 21
Pengkajia Keperawatan . ... 21
Diagnosa Keperawatan ... 24
Intervensi Keperawatan ...l 24
Implementasi Keperawatan. . ... 28
Evalusasi Keperawatan ... 28



HG“F-JL.\JH»—-

] 0 USSR 20
Critical Apprasial Artikel EBN dengan Posisi Semi Fowler ... 30
Topik Analisis 44
Topik Definzi Penerapan Posiis Semi Fowler . oo 44
Prosedur Timdakian ... oot 45
Standar Prosedur Operasional Mengulum Es Batu ... 45

BAB IIT LAPORAN KASUS DAN HASIL .. cccsssssssssmsssssssasssmsssssasmssssensns 47

A Hasil Pengkajian dan Pemeriksaan Fisik ..

Lo Pem@lajian oo et

2. DiagnosaKeperawatan ..
3. Interviis] KEPerawWatan ..o e e e 65
4. Implementasi Keperawatan ... e 76
5. Evaluast Keperwatan oo e 91
B. Pembahazan Asuhan Keperawatan ... 97
BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN ...ccccmrnesesmenesssssssssssssssssssnsssssssasseness LG
L A N 106
B S ARAN e 106

Vi



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.

DAFTAR TABEL

1 Klasifikasi Gagal janfumg ... 17
2 Konszep Intervensi Keperawatan. ... 23
3 Tabel PICO oo 28
4 Critical Apprasial Artikel EBN 30
5 Topik Analisis Artikel EBN e 43
6 Standar Prosedur Operasional (SOP) oo 44
T Tabel ANAMIIESIS o oo rer e e ere e e s e c et e e 46
8 Hasil observasi dan pemeriksaan fisik pada. . 48
O Hasil pengkajian psiko social dan spiritual ..ol 51
10 Hasil pengkajian aktivitas sehari hari ... 52
11 Pemeriksaaan diagnostik ... 54
12 Program terapd . 56
13 Analisa data pasien dengan gagal jantung kongestif. .. ... 36
14 Diagnosa Keperawatan ... 50
15 Intervensi Keperawatan 61
16 Implementasi Keperawatam .. ... 68
17 Evaluasi Keperawatan ... g0

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Anatomi Jantung ...
Gambar 2. 2 Anatomi Katup Jantung
Gambar 2. 3 Pathway (Gagal jantung

viii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran | Persetujavan Sidang Karya Tlmiah Alhir e 111
Lampiran 2 Lembar Kegiatan Bimbingan . ...ooeeeeeeceesceeeeseeee e 112
Lampiran 3 Lembar Bebas Administrast e eeeceeee e 113
Lampiran 4 Lembar Plagiarisme .o eeses e eeseneeeeeeeee 1 1



DAFTAR PUSTAKA
AHA. (2022). American Health Association. penderita Gagal Jantung

Agustin, F. D., & Nafi’ah, R. H. (2021). Asuhan Keperawatan Pasien
Dengan Congestive Heart Failure Di IGD RSUD Simo Boyolali

Amalia, N. W. S. (2021). TA: Literature Review Pengaruh Pemberian Posisi
Semi Fowler Terhadap Frekuensi Napas Pada Pasien Asma

Andini Ayu Prima. (2021). Penerapan Posisi Semi Fowler Dalam Mengatasi
Ketidakefektifan Pola Nafas Pada Pasien Congestive Heart Failure
(CHF). 1-12.

Aprilia, R., Aprilia, H., Solikin, S., & Sukarlan, S. (2022). Efektivitas
Pemberian Posisi Semi Fowler Dan Posisi Fowler Terhadap Saturasi
Oksigen Pada Pasien Gagal Jantung Di Instalasi Gawat Darurat
Rumah Sakit Umum Daerah Ulin Banjarmasin. Jurnal Keperawatan
Suaka Insan (JKSI), 7(1), 31-37.

Aspiani, R. Y. (2018). Buku Ajar Asuhan Keperawatan Klien Gangguan
Kardiovaskular Aplikasi NIC & NOC. (EGC, Ed.). Jakarta

Aspaiani, R. (2021). Buku ajar asuhan keperawatan padaklien ganggua

karduivaskuler : aplikasi nic&noc. Jakarta: Buku Kedokteran EGC

Black, J.M., & Hawks, J.H. (2018). Keperawatan Medikal Bedah:
Manajemen Klinis untuk Hasil yang Diharapkan. Jakarta: Salemba
Medika

Deswita, M. O. (2019). Pemeriksaan Penunjang Heart Failure. Unversitas
Padjadjaran, 4(2), 25-34.

Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Barat. (2020). Profil Kesehatan Jawa Barat
2020. Dinkes Jabar. Bandung.

El-Moaty, A.M.A, ElI-Mokadem, N.M., AbdElhy, A.H. (2022). Effect of
Semi Fowler’s Positions on Oxygenation and Hemodynamic Status
among Critically Il Patients with Traumatic Brain Injury.

http://www.noveltyjournals.com/dow

108


http://www.noveltyjournalls.com/dow

109

nload.php?file=Effect%200f%20Semi
%20Fowler%E2%80%99s%20Position s -1130.pdf&act=book.

Etha, Y. (2019). Makalah Gagal Jantung Kongetif. 1-17.
http://eprints.undip.ac.id/43854/3/Etha_Yosy K Lap.KTI_Bab2.p
df

Evelyn C. (2022). Anatomi dan Fisiologis Untuk Para Medis, Cetakan

kedua puluh Sembilan. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utam a. p.
141-142

Kemenkes RI. (2020). Profil Kesehatan Indonesia 2020. Jakarta: Kemenkes

RI

Luis, F., & Moncayo, G. (2021). Anatomi Fisiologi Sistem Kardiovaskuler.
1-14

Mansyur, S. (2021). Metode Pendidikan Kesehatan Yang Efektif Untuk
Meningkatkan Self-Care LansiaDengan Penyakit Chronic Heart
Failure: a  http://repository.unhas.ac.id/id/eprint/13754/

Nurkhalis, & Adista, R. J. (2020). Manifestasi Klinis dan Tatalaksana Gagal
Jantung. Jurnal Kedokteran Nanggroe Medika, 3(3), 36-46

Perki. (2022). konsep dasar CHF Bab Il. Phys. Rev. E, 24.
http://ridum.uma nizales.edu.co:8080/jspui/bitstrea m/6789/377/4/M
ufioz_Zap

Journal (NSJ), 1(1), 19 — 24. https://doi.org/10.53510/nsj.v1i1.16

Riset Kesehatan Dasar. (2018). Laporan Nasional Riskesdas 2018. In Badan

Penelitian dan PengembanganKesehatan

Sangadah, K., & Kartawidjaja, J. (2020). ASUHAN KEPERAWATAN
PASIEN DENGAN GAGAL JANTUNG KONGESTIF (CHF). In
Orphanet Journal of Rare Diseases (Vol. 21, Issue 1).

Smelzer, S. (2018). In Buku ajar keperawatan medikal bedah (8th ed).
Jakarta

Sari, D. I. T. A. (2018). Asuhan Keperawatan Pada Klien dengan
Congestive Heart Failure (CHF) di Ruang Flamboyan RSUD Arifin
Achmad Pekanbaru. Poltekkes Riau


http://eprints.undip.ac.id/43854/3/Etha_Yosy_K_Lap.KTI_Bab2.pdf
http://eprints.undip.ac.id/43854/3/Etha_Yosy_K_Lap.KTI_Bab2.pdf
http://repository.unhas.ac.id/id/eprint/13754/
https://doi.org/10.53510/nsj.v1i1.16

110

Syahputra, F. (2021). Asuhan keperawatan gagal jantung pada Tn.J di ruang
sekar jagad RSUD Bedan . pekalongan: Karya Tulis llmiah Stikes
Muhammadiyah Pekajangan.

Wijaya & Putri. (2018). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dewasa
Penderita Gagal Jantung Dengan Masalah Penurunan Curah Jantung
Di Ruang Aster. Journal of Chemical Information and Modeling,
01(01), 1689-1699.

Yuniadi, Y. (2018). Mengatasi Aritmia, Mencegah Kematian Mendadak.
EJournal Kedokteran Indonesia, 5(3).
https://doi.org/10.23886/ejki.5.8192.139-46

Yuliani, A. M. Y. A. (2020). Penerapan Posisi Semi Fowler Terhada
Ketidakefektifan Pola Nafas Pada Pasien Congestive Heart Failure
(CHF). Nursing Science



https://doi.org/10.23886/ejki.5.8192.139-46

