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MOTO HIDUP 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau 

telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada TUHAN mu lah engkau berharap” 

 
(Qs.Al-Insyirah, 6-8) 

 

 
“Jangan bandingkan hidupmu dengan orang lain Tidak ada perbandingan antara 

matahari dan bulan karena mereka akan bersinar saat waktunya tiba” 
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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN DALAM PEMBERIAN SEMI FOWLER PADA 

PASIEN CONGESTIVE HEART FAILURE (CHF) DENGAN MASALAH 

PENURUNAN CURAH JANTUNG DI RUANG DARUSSALAM 5 RUMAH 

SAKIT AL-ISLAM KOTA BANDUNG 

 

Congestive Heart Failure (CHF) merupakan kelainan fungsi jantung yang tidak 

mampu untuk memenuhi kebutuhan metabolisme tubuh. Salah satu gejala klinis 

adalah sesak nafas merupakan kurangnya oksigen yang masuk keparu-paru. Posisi 

fowler sebagai salah satu tidakan keperawatan yang mampu mengurangi sesak 

nafas sehingga asupan oksigen meningkat dan sesak nafas berkurang. Subyek 

penelitian adalah 2 pasien dengan CHF yang mengalami gejala sesk nafas. 

Penelitian dilakukan dengan memberikan posisi semi fowler pada pasien selama 

10-15 menit, kemudaian setelah 30 menit dievaluasi, bisa dilakukan sebanyak 1-2 

kali dalam sehari. Hasil penelitian menunjukkan kenaikan 2% pada saturasi oksigen 

pasien, dan tidak tampak sesak. Hasil penelitian ini dapat dijadikan 

rekomendasibagi perawat agar dapat memposisikan pasien Congetive heart 

failure(CHF) dengan posisi semi fowler agar saturasi oksigen menignkat. 

Kata kunci : Sesak nafas, CHF, Posisi semi fowler, Penurunan curah jantung 



iv 
 

 

 

ABSTRAK 

NURSING CARE FOR REDUCED HEART FLOWER IN CONGESTIVE 

HEART FAILURE (CHF) PATIENTS IN DARUSSALAM ROOM 5 AL-ISLAM 

HOSPITAL BANDUNG: AN EVIDANCE BASED NURSING APPROACH IN 

SEMI FOWLER POSITION 

Congestive Heart Failure (CHF) is an abnormality in heart function that is unable 

to meet the body's metabolic needs. One of the clinical symptoms is shortness of 

breath, which is a lack of oxygen entering the lungs. Fowler's position is one of the 

nursing actions that can reduce shortness of breath so that oxygen intake increases 

and shortness of breath decreases. The research subjects were 2 patients with CHF 

who experienced respiratory symptoms. The research was carried out by giving the 

patient a semi-Fowler position for 10-15 minutes, then after 30 minutes of 

evaluation, this could be done 1-2 times a day. The results showed a 2% increase in 

the patient's oxygen saturation, and he did not appear short of breath. The results of 

this research can be used as recommendations for nurses to position Congestive 

Heart Failure (CHF) patients in a semi-Fowler's position so that oxygen saturation 

increases. 

Kata kunci : Congestive heart failure(CHF), semi fowler posisition, out of breath 
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