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ABSTRAK 

Farhan Pebrian Pauzi 

402023150 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS CORONARY 

ARTERY DISEASE (CAD)  DI RUANG CICU RSUD AL-IHSAN PROVINSI 

JAWA BARAT DENGAN PENDEKATAN EBN: TERAPI MUROTTAL 

 

Latar Belakan: Coronary Artery Disease (CAD) atau penyakit jantung koroner 

merupakan penyakit yang mengacu pada perubahan patologis di dalam dinding 

arteri koroner (pembuluh darah arteri yang menyuplai darah ke otot jantung dengan 

membawa O2 yang banyak) yang mengakibatkan berkurangnya aliran darah yang 

melalui pembuluh darah. Pada tahun 2019 diperkirakan 17,9 juta orang meninggal 

dunia akibat penyakit jantung dengan menyumbang 32% kematian dari semua 

kematian global. Dari jumlah kematian tersebut, 85% kematian disebabkan oleh 

serangan jantung dan stroke. Tujuan: untuk memaparkan analisis asuhan 

keperawatan pada pasien CAD Stemi dengan masalah keperawatan peenurunan 

curah jantung. Metode: peneilitian ini menggunakan analisis kasus, subjek 

penelitian ini yaitu pasien dengan CAD Stemi sesuai dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Hasil: Kedua pasien memiliki diagnosa keperawatan prioritas utama yaitu 

penurunan curah jantung berhubungan dengan perubahan irama jantung Intervensi 

dengan tujuan untuk meningkatkan keefektifan pompa jantung berdasarkan Standar 

Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI) dan menggunakan perawatan jantung 

berdasarkan Standar Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI). Tindakan yang 

diberikan yaitu manajemen nyeri dan memberikan terapi murotal Al-Quran sebagai 

terapi non farmakologi yang dilakukan dengan durasi waktu 15-20 menit setiap 1x 

sehari dalam kurun waktu 3 hari berutut-urut. Evaluasi keperawatan pada kedua 

pasien adalah irama jantung sudah teratasi. Kesimpulan: setelah dilakuka asuhan 

keperawatan didapatkan hasil skala sesak dan kelemahan menurun secara 

signifikan. Rekomendasi: dalam pemberian intervensi terapi murottal Al-Quran 

dapat mengembalikan tekanan hemodinamik pada pasien Coronary Artery Disease 

(CAD) jika dilakukan secara rutin. 

 

Kata Kunci: Penurunan Curah Jantung, CAD, Terapi Murottal Al-Quran 
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ABSTRACT 

Farhan Pebrian Pauzi 

402023150 

 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN CORONARY ARTERY DISEASE 

(CAD) CASES IN THE CICU ROOM OF AL-IHSAN HOSPITAL, WEST 

JAVA PROVINCE USING THE EBN APPROACH: MUROTTAL 

THERAPY 

 

Background: Coronary Artery Disease (CAD) or coronary heart disease is a 

disease that refers to pathological changes in the walls of the coronary arteries 

(arterial blood vessels that supply blood to the heart muscle by carrying a lot of O2) 

which results in reduced blood flow through the blood vessels. In 2019, an 

estimated 17.9 million people died from heart disease, accounting for 32% of all 

global deaths. Of these deaths, 85% of deaths were caused by heart attacks and 

strokes. Objective: to present an analysis of nursing care for Stemi CAD patients 

with nursing problems of decreased cardiac output. Method: This research uses 

case analysis, the subjects of this research are patients with CAD Stemi according 

to the inclusion and exclusion criteria. Results: Both patients had a top priority 

nursing diagnosis, namely decreased cardiac output related to changes in heart 

rhythm. Intervention with the aim of increasing the effectiveness of the heart pump 

based on the Indonesian Nursing Outcome Standards (SLKI) and using cardiac care 

based on the Indonesian Nursing Intervention Standards (SIKI). The actions given 

are pain management and providing Al-Quran murotal therapy as a non-

pharmacological therapy which is carried out for a duration of 15-20 minutes once 

a day for 3 consecutive days. Nursing evaluation in both patients was that the heart 

rhythm had resolved. Conclusion: after carrying out nursing care, the results of the 

shortness of breath and weakness scale decreased significantly. Recommendation: 

providing Al-Quran murottal therapy intervention can restore hemodynamic 

pressure in Coronary Artery Disease (CAD) patients if done routinely. 

 

Keywords: Decreased Cardiac Output, CAD, Murottal Al-Quran Therapy 
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