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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

setelah melakukan proses asuhan keperawatan pada kedua pasien, hasil 

kesimpulan dari setiap prosesnya adalah sebagai berikut: 

1. Pengkajian  

Berdasarkan studi kasus pada pengkajian ditemukan adanya keluhan nyeri 

akibat dari persalinan SC. Pada pasien 1, nyeri dirasakan di skala 6 (1-10), 

sementara pada pasien 2 nyeri dirasa pada skala 5 (1-10).  

2. Diagnosa Keperawatan 

Diakgona keperawatan yang muncul pada kedua pasien adalah nyeri akut, 

risiko perdarahan, dan risiko infeksi. Nyeri post SC merupakan jenis nyeri akut, 

intensitas nyeri pada post SC  akan  meningkan  menjadi nyeri  hebat dalam  satu 

hari  setelah  operasi,  periode nyeri   akut   rata-rata   terjadi   1   sampai dengan 3 

hari. 

3. Intervensi Keperawatan 

Perencanaan keperawatan untuk nyeri adalah terapi relaksasi benson. Relaksasi 

adalah suatu teknik yang dapat membuat pikiran dan tubuh menjadi rileks melalui 

sebuah proses yang  secara progresif  akan melepaskan ketegangan otot di setiap 

tubuh. Relaksasi Benson merupakan teknik relaksasi yang digabungkan dengan 

keyakinan yang dianut oleh pasien. Formula kata-kata atau kalimat tertentu yang 

dibaca berulang-ulang  dengan  melibatkan  unsur  keimanan dan keyakinan akan 

menimbulkan respon relaksasi yang lebih kuat dibandingkan dengan hanya 

relaksasi tanpa melibatkan unsur keyakinan. Keyakinan pasien tersebut memiliki 

makna menenangkan. 

4. Implementasi keperawatan 

Pelaksanaan implementasi keperawatan berlangsung selama 3 hari berturut-turun 

pada setiap pasien. 

5. Evaluasi Keperawatan 

Setelah dilakukan intervensi selama 3 hari berturut-turut, didapatkan penurunan 

skala nyeri dari nyeri sedang menjadi nyeri ringan. Hasil evaluasi menunjukkan 
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bahwa masalah yang dialami oleh kedua pasien sudah teratasi, dan selanjutnya 

tinggal melakukan perawatan secara mandiri di rumah. 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada pasien post partum SC dengan 

terapi rileksasi benson diharapkan mahasiswa  memanfaatkan hasil penelitian ini 

sebagai bahan pengembangan ilmu pengetahuan. 

2. Bagi Klien 

Setelah dilakukan terapi relaksasi benson pada pasien post partum SC 

diharapkan klien dapat mengaplikasikan secara mandiri. 

3. Bagi Institusi 

Sebagai sumber bacaan, referensi dan tolak ukur tingkat kemampuan 

mahasiswa dalam penguasaan terhadap ilmu keperawatan dan pendokumentasian 

proses keperawatan khususnya pada pasien post partum SC dengan masalah 

keperawatan nyeri akut sehingga dapat diterapkan dimasa yang akan datang. 
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