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ABSTRAK 

 
 

Deva Rahma Aghnata 

402023043 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST 

PARTUM SESTIO CAESAREA (SC) DI RUANG DARUSSALAM 2 RUMAH 

SAKIT AL-ISLAM BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING TERAPI BENSON 

Sectio Caesarea (SC) merupakan proses persalinan melalui pembedahan pada 

perut ibu. Persalinan ini biasanya dilakukan saat proses   persalinan 

pervaginam sudah tidak memungkinkan bagi ibu karena dihawatirkan beresiko 

pada komplikasi medis lainnya. Di Indonesia angka kejadian persalinan SC telah 

melewati batas tertinggi WHO yaitu 17,6%. Dampak yang paling dirasakan setelah 

melakukan sectio caesarea adalah nyeri. Rasa nyeri yang dirasakan biasanya 

membuat pasien merasa tidak nyaman dan pasien merasa sangat kesakitan. Nyeri 

dirasakan sebagai akibat adanya luka jaringan yang menyebabkan kontinuitas 

jaringan terputus. Salah satu teknik yang bisa meredakan rasa nyeri pada ibu post 

partum SC yaitu teknik relaksasi benson. Tujuan penulisan ini adalah melakukan 

asuhan keperawatan pada kedua pasien post partum sectio caesarea (SC) dengan 

terapi non farmakologi pemberian relaksasi benson. Pengumpulan data 

menggunakan format Asuhan Keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa, 

intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan. Hasil analisis kasus 

menunjukkan bahwa setelah pemberian relaksasi benson selama 2 kali sehari 

dengan waktu 10-15 menit dan dilakukan selama 3 hari terdapat penurunan nyeri 

yang signifikan dari awalnya nyeri sedang menjadi nyeri ringan. Maka dapat 

disimpulkan bahwa pemberian terapi relaksasi benson pada pasien post partum 

sectio caesarea (SC) mampu menurunkan nyeri. Diharapkan analisis kasus ini 

dapat menjadi referensi intervensi keperawatan sebagai acuan untuk membantu 

mempercepat proses kesembuhan pasien. 

 

Kata kunci: post partum, sectio caesarea (SC), nyeri akut, relaksasi benson. 
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ABSTRACT 

 
 

Deva Rahma Aghnata 

402023043 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POST PARTUM SESTIO 

CAESAREA (SC) PATIENTS IN THE DARUSSALAM 2 ROOM OF AL- 

ISLAM BANDUNG HOSPITAL: EVIDENCE BASED NURSING APPROACH 

BENSON THERAPY 

Sectio Caesarea (SC) is a process of delivery through surgery on the mother's 

abdomen. This delivery is usually done when the vaginal delivery process is not 

possible for the mother because it is feared to be at risk of other medical 

complications. In Indonesia, the incidence of SC delivery has exceeded the WHO's 

highest limit of 17.6%. The most felt impact after performing sectio caesarea is 

pain. The pain felt usually makes the patient feel uncomfortable and the patient 

feels very painful. Pain is felt as a result of tissue injury that causes tissue continuity 

to be broken. One technique that can relieve pain in post partum SC mothers is the 

benson relaxation technique. The purpose of this writing is to provide nursing care 

to the two post partum sectio caesarea (SC) patients with non-pharmacological 

therapy by providing benson relaxation. Data collection using the Nursing Care 

format which includes assessment, diagnosis, intervention, implementation and 

nursing evaluation. The results of the case analysis showed that after giving benson 

relaxation for 2 times a day for 10-15 minutes and carried out for 3 days there was 

a significant decrease in pain from initially moderate pain to mild pain. So it can 

be concluded that the provision of benson relaxation therapy in post partum sectio 

caesarea (SC) patients is able to reduce pain. It is hoped that this case analysis can 

be a reference for nursing interventions as a reference to help accelerate the 

patient's recovery process. 

 

 
Keywords: post partum, sectio caesarea (SC), acute pain, benson relaxation. 
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