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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KASUS POST PARTUM
SECTIO CASAREA DI RUANG KEBIDANAN RUMAH SAKIT
MUHAMMADIYAH BANDUNG BERDASARKAN

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING

121 Halaman | 14 Tabel | 5 Gambar | 1 Grafik
Prosedur yang dikenal sebagai sectio caesarea (SC) melibatkan sayatan bedah pada

dinding perut dan rahim untuk melahirkan janin. Post-operasi SC, nyeri yang parah pada
area luka bekas operasi sering menjadi masalah utama yang dihadapi pasien, luka sayatan
ini menyebabkan proses pemulihan ibu menjadi lebih lama. Tujuan dari penulisan karya
ilmiah ini adalah untuk mengetahui bagaimana pendekatan evidence-based nursing untuk
memberikan asuhan keperawatan nyeri akut kepada pasien yang baru saja melahirkan
bayi SC di Ruang Kebidanan Rumah Sakit Muhammadiyah Bandung. Metode yang
digunakan adalah analisis kasus EBN. Hasil pengkajian menunjukkan keluhan nyeri luka
operasi dengan diagnosis keperawatan nyeri akut akibat agen cedera fisik. Intervensi yang
dilakukan meliputi observasi, terapi kolaboratif, dan edukasi. Implementasi tindakan
meliputi observasi skala nyeri, pemberian foot massage, kolaborasi pemberian analgesik,
dan edukasi kontrol nyeri. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa keluhan dan tingkat skala
nyeri berkurang,dan foot massage efektif dalam mengurangi nyeri pada pasien post SC

Kata kunci : Postpartum Sectio Caesarea, Foot massage, Nyeri
Kepustakaan : 27 artikel, 22 buku
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ABSTRACT

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POST PARTUM SECTIO CASAREA
CASES IN THE OBSTETRICS ROOM OF BANDUNG MUHAMMADIYAH
HOSPITAL BASED ON

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH

121 Pages | 14 Tables | 5 Figures | 1 Chart

The procedure known as sectio caesarea (SC) involves a surgical incision on the
abdominal wall and uterus to deliver the fetus. Post-SC surgery, severe pain in the
surgical wound area is often the main problem faced by patients, this incision wound
causes the mother's recovery process to be longer. The purpose of writing this scientific
paper is to find out how the evidence-based nursing approach to provide acute pain
nursing care to patients who have just given birth to SC babies in the Obstetrics Room of
the Muhammadiyah Bandung Hospital. The method used is EBN case analysis. The
results of the assessment showed complaints of surgical wound pain with a nursing
diagnosis of acute pain due to physical injury agents. Interventions include observation,
collaborative therapy, and education. Implementation of actions includes observation of
pain scale, giving foot massage, collaborative analgesic administration, and pain control
education. The evaluation results show that complaints and pain scale levels are reduced,
and foot massage is effective in reducing pain in post SC patients.

Keywords: Postpartum Sectio Caesarea, Foot massage, Pain
Literature: 27 articles, 22 books
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