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ABSTRAK
Dandi Yohanes
402023040

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK
PADA PASIEN STROKE INFARK DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE
BASED PRACTICE : LATIHAN ROM PASIF DI RUANG UMAR BIN
KHATTAB RUMAH SAKIT UMUM DAERAH AL IHSAN PROVINSI
JAWA BARAT

Stroke infark adalah jenis stroke yang disebabkan kurangnya aliran darah keotak
akibat penyumbatan pembuluh darah. Insidensi stroke lebih dari 12,2 juta, satu dari
empat orang diatas usia 25 akan mengalami stroke, lebih dari 7,6 juta atau 62%
stroke iskemik baru setiap tahun. Dengan itu pemberian terapi latihan range of
motion (ROM) adalah salah satu terapi komplementer untuk mengahatasi
hambatan mobilitas fisik. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pengaruh
pemberian terapi range of motion (ROM) pada pasien dengan stroke infark. Metode
penelitian dalam karya ilmiah ini penulis menggunakan studi kasus pada 2 pasien
serta dengan pendekatan proses keperawatan komprehensif yaitu bio-psiko-sosial-
spiritual, adapaun tekniknya menggunakan metode wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik serta pendekatan studi literatur. Hasil yang diperoleh setekah
dilakukan pengkajian pada Ny. S dan Tn. A dengan stroke infark yaitu pasien
mengeluh lemah dan setelah diberikan intervensi range of motion (ROM) kedua
pasien mengalami peningkatan kekuatan otot. Peningkatan kekuatan otot Ny. S
dari 0 (0/5) menjadi 1 (1/5) dan pada Tn. A skala nyeri menurun dari skala 1 (0/5)
menjadi skala 2 (0/5). Diharapkam semoga penerapan intervensi range of motion
(ROM) dapat diterapkan secara komprensif untuk meningkatkan skala kekuatan
otot pada pasien stroke infark.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Stroke Infark, Latihan Range Of Motion
(ROM).
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ABSTRAC
Dandi Yohanes

402023040

NURSING CARE WITH PHYSICAL MOBILITY IMPAIRMENTS IN
INFARCTION STROKE PATIENTS WITH AN APPROACH EVIDENCE
BASED PRACTICE: PASSIVE ROM PRACTICE IN THE UMAR BIN
KHATTAB ROOM OF THE HOSPITAL AL IHSAN REGIONAL GENERAL
WEST JAVA PROVINCE

Infarction stroke is a type of stroke caused by lack of blood flow to the brain due to
blockage of blood vessels. The incidence of stroke is more than 12.2 million, one in
four people over the age of 25 will experience a stroke, more than 7.6 million or
62% of new ischemic strokes every year. Therefore, providing range of motion
(ROM) exercise therapy is a complementary therapy to overcome physical mobility
obstacles. This study aims to determine the effect of providing range of motion
(ROM) therapy in patients with stroke infarction. The research method in this
scientific work, the author uses case studies on 2 patients and uses a comprehensive
nursing process approach, namely bio-psycho-social-spiritual, while the technique
uses interview methods, observation, physical examination and a literature study
approach. The results obtained after conducting an assessment on Mrs. S and Mr.
A with infarction stroke, the patient complained of weakness and after being given
range of motion (ROM) intervention, both patients experienced an increase in
muscle strength. Increased muscle strength Mrs. S from 0 (0/5) to 1 (1/5) and at
Mr. A pain scale decreased from scale 1 (0/5) to scale 2 (0/5). It is hoped that the
application of range of motion (ROM) intervention can be applied comprehensively
to increase the scale of muscle strength in stroke infarction patients.

Keyword: Nursing Care, Infarction stroke, Latihan Range Of Motion (ROM).
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