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ABSTRAK

Muhammad Dzikri Akbar Rizal
402021065

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. | (USIA 75 TAHUN) DENGAN
POST FRAKTUR DI PANTI TULUS KASIH BANDUNG

IV; 2022; 74 halaman; 9 tabel; 3 lampiran.

Lansia adalah fase terakhir dari kehidupan yang kita jalani ditandai dengan adanya
penuaan sebagai proses alami yang normal dari kehidupan. Kelompok lanjut usia
(lansia) memiliki risiko tinggi untuk terjadinya fraktur akibat proses penuaan yang
menyebabkan penurunan kepadatan dan kualitas tulang. Tak jarang juga lansia
sering mengalami osteoartritis yang menyebabkan lansia mengalami nyeri dan
kekakuan pada sendi mereka. Penyakit muskuloskeletal merupakan salah satu
masalah yang sering ditemui diberbagai pusat kesehatan diseluruh dunia. Salah satu
masalah muskuloskeletal pada tulang yang dapat menimbulkan disabilitas ialah
fraktur dan osteoarthritis atau peradangan kronis pada sendi. Tak jarang lansia
memiliki masalah pada mobilitas fisik mereka akibat dari adanya penurunan
kualitas kepadatan dan kualitas tulang serta sendi akibat kerusakan pada tulang
rawan sehingga sendi menjadi nyeri dan kaku. Pada kasus yang dikelola, penulis
melakukan pengkajian pada Ny. | (75 tahun) dengan post fraktur. Kemudian penulis
melakukan serangkaian asuhan keperawatan berupa pemberian latihan ROM dan
pencegahan jatuh. penulis juga memperhatihan kenyamanan dan keamana klien
dalam kelancaran pemberian intervensi tersebut. sebagai evaluasi akhir didapatkan
adanya perubahan kekuatan otot dari 3/4 menjadi 4/4 setelah dilakukan 7 hari setiap
hari. Studi kasus ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dan wawasan bagi
Profesi Keperawatan khususnya dalam penerapan asuhan keperawatan pasien
dengan post fraktur.

Kata Kunci: fraktur, lansia, pengaruh
Kepustakaan: 7 buah (2017-2021)
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ABSTRACT

Muhammad Dzikri Akbar Rizal
402021065

NURSING CARE IN NY. I (AGE 75 YEARS) WITH POST FRACTURE AT
PANTI TULUS KASIH BANDUNG

IV; 2022; 74 page; 9 table; 3 attachment.

Elderly is the last phase of life that we live marked by aging as a normal natural
process of life. The elderly group (elderly) has a high risk of fracture due to the
aging process which causes a decrease in bone density and quality. Not infrequently
the elderly also often experience osteoarthritis which causes the elderly to
experience pain and stiffness in their joints. Musculoskeletal disease is a problem
that is often encountered in various health centers throughout the world. One of the
musculoskeletal problems in the bones that can cause disability is fracture and
osteoarthritis or chronic inflammation of the joints. Not infrequently the elderly
have problems with their physical mobility as a result of a decrease in the quality
of the density and quality of bones and joints due to damage to the cartilage so that
the joints become painful and stiff. In the managed case, the author conducted an
assessment of Mrs. | (75 years) with post fracture. Then the author conducted a
series of nursing care in the form of providing ROM exercises and fall prevention.
The author also pays attention to the comfort and safety of the client in the smooth
delivery of the intervention. as a final evaluation, it was found that there was a
change in muscle strength from 3/4 to 4/4 after 7 days every day. This case study is
expected to increase knowledge and insight for the nursing profession, especially
in the application of nursing care for patients with post fractures.

Keywords: elderly, fracture, influence
Bibliography: 7 pieces (2017-2021)
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