ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI (AUDITORIK : HALUSINASI
PENDENGARAN) DI RSJ CISARUA PROVINSI JAWA BARAT:

PENDEKATAN EBN TERAPI MUROTTAL AL — QUR’AN

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh :
YOGA WIBAWA
402023147

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024



ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI (AUDITORIK : HALUSINASI
PENDENGARAN) DI RSJ CISARUA PROVINSI JAWA BARAT:

PENDEKATAN EBN TERAPI MUROTTAL AL — QUR’AN

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Diajukan Untuk Menyelesaikan Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Universita ‘Aisyiyah Bandung

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh :
YOGA WIBAWA
402023147

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2024



LEMBAR PERSETUJUAN

YOGA WIBAWA
NIM. 402023147
ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI (AUDITORIK : HALUSINASI
PENDENGARAN) DI RSJ CISARUA PROVINSI JAWA BARAT:

PENDEKATAN EBN TERAPI MUROTTAL AL - QUR’AN

Telah Disetujui Untuk Diajukan Pada Ujian Sidang Karya Ilmiah Akhir
Program Studi Profesi Ners Universitas “Aisyiyah Béndung

Tanggal 10 Januari 2024

Oleh :
Pembimbing

Shella Febrita Puteri tomo, SKeg.,Ners.,MKeg
NPP. 2018160292070



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa karya ilmiah akhir berjudul:

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI (AUDITORIK : HALUSINASI
PENDENGARAN) DI RSJ CISARUA PROVINSI JAWA BARAT:

PENDEKATAN EBN TERAPI MUROTTAL AL - QUR’AN

Disusun oleh:

Yoga Wibawa
NIM. 402023147
Telah disetujui dan dapat dipertahankan dihadapan tim penguji sidang KIA

Program Studi Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Bandung dan dinyatakan memenuhi syarat untuk diterima:

Bandung, 10 Januari 2024

Penguji 1 Penguji 2
/
~N
Icih Susanti, S. Kep., Ners., M.Kep. Yulianti, S. Kep., Ners., M. Kep.
NPP: 197870420090220004 NIDN: 0424018703
Ketua Penguji/Pembimbing Ketua Program Studi Profesi Ners

Universitas ‘Aisyiyah Bandung

0[\,'1\2%(9~-a
Ninam ,S. Kep. M. Kep.

NPP: 2014290478050




PERNYATAAN ORISINALITAS KARYA TULIS ILMIAH
Saya yang bertandatangan di bawabh ini:

Nama Mahasiswa  : Yoga Wibawa
NIM : 402023147
Program Studi . Profesi Ners

Dengan ini menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiarisme atau penjiplakan/
pengambilan karangan, pendapat atau karya orang lain dalam penulisan Karya
Ilmiah Akhir yang berjudul:

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
GANGGUAN PERSEPS] SENSORI (AUDITORIK : HALUSINASI
PENDENGARAN) DI RSJ CISARUA PROVINSI JAWA BARAT:

PENDEKATAN EBN TERAPI MUROTTAL AL - QUR'AN"

Apabila suatu saat nanti saya terbukti melakukan plagiarisme, maka saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena
karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma vang berlaku di perguruan
tinggi ini.

Demikianlah surat pemyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas
tekanan ataupun paksaan dari pihak manapun demi menegakkan integritas
akademik di institusi ini.

Bandung, 10 Januari 2023

& Yang membuat pernyataan,
e ) W

: .ol P —

2 g €A -

; Y i w n s

: §€8] MELE

w—: TEMP

CAI51ALX249777732 :
) Yoga Wibawa
NIM. 402023147



MOTO
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fazkuruuniii azkurkum wasykuruu lii wa laa takfuruun

"Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat kepadamu. Bersyukurlah kepada-
Ku dan janganlah kamu ingkar kepada-Ku."
(QS. Al-Baqgarah 2: Ayat 152)

@y a8 28D WT T 58E b e FiE T el G 10 G e O
allaziina aamanuu wa tathma-innu quluubuhum bizikrillaah, alaa
bizikrillaahi tathma-innul-quluub

"(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tenteram dengan
mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tenteram."
(QS. Ar-Ra'd 13: Ayat 28)
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ABSTRAK
Yoga Wibawa
NIM. 402023147
ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI (AUDITORIK : HALUSINASI
PENDENGARAN) DI RSJ CISARUA PROVINSI JAWA BARAT:
PENDEKATAN EBN TERAPI MUROTTAL AL - QUR’AN

Halusinasi merupakan suatu kondisi seseorang dimana tidak dapat membedakan
mana yang nyata dan tidak nyata. Perlu pemberian asuhan keperawatan pada pasien
dengan halusinasi, salah satunya pada pasien Tn. G dan Tn. A untuk mengontrol
halusinasi pendengaran yang dialaminya. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk
memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan skizofrenia yang mengalami
gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran dengan pendekatan evidence
based nursing terapi Qur’anic Healing murottal Al — Qur’an Surat Ar-Rahman 78
Ayat. Metode yang digunakan yaitu deskriptif, dengan memberikan terapi SP 1 —
4 dan EBN tentang quarnic healing yang diberikan selama 9 hari dan berfokus pada
SP1 menghardik yang dilakukan selama 6 hari dengan cara mendengarkan murottal.
Hasil yang didapatkan selama 6 hari pemberian ebn kedua pasien dapat mengontrol
halusinasinya. Simpulan terapi ini bisa digunakan untuk mengontrol halusinasi
yang dialami oleh pasien dengan gangguan persepsi sensori karena selain aman dan
efektif dibuktikan dengan penelitian-penelitian sebelumnya. Saran penulis
mengusulkan agar perawat jiwa mempertimbangkan penerapan terapi quranic
healing ini sebagai bagian pendamping terapi farmakologis dari asuhan
keperawatan jiwa.

Kata kunci: halusinasi pendengaran, gangguan jiwa berat, terapi murottal
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ABSTRAK
Yoga Wibawa
NIM. 402023147
NURSING CARE FOR SCHIZOPHRENIA PATIENTS WITH HEARING
SENSORY PERCEPTION DISORDERS AT CISARUA MENTAL HOSPITAL,
WEST JAVA PROVINCE: AN EVIDENCE BASED APPROACH TO
MUROTTAL AL-QUR'AN THERAPY NURSING

Hallucinations are a condition where a person cannot differentiate between what
is real and what is not. It is necessary to provide nursing care to patients with
hallucinations, one of which is the patient Mr. G and Mr. A to control the auditory
hallucinations he was experiencing. The Purpose of case study is to provide
nursing care for patients with schizophrenia who experience sensory perception
disorders, auditory hallucinations using an evidence based nursing approach,
Qur'anic Healing murottal Al - Qur'an Surah Ar-Rahman 78 Verses. The method
used is descriptive, by providing SP 1 — 4 and EBN therapy regarding quarnic
healing which is given for 9 days and focuses on SP1 rebuking which is carried out
for 6 days by listening to murottal. The results obtained during the 6 days of giving
EBN to both patients were able to control their hallucinations. Conclusions : This
therapy can be used to control hallucinations experienced by patients with sensory
perception disorders because apart from being safe and effective, it has been
proven by previous studies. Suggestion: The author suggests that mental health
nurses consider implementing Quranic healing therapy as a companion part to
pharmacological therapy in mental nursing care.

Keywords: Auditory hallucinations, serious mental disorders, murottal
therapymurottal
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