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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penatalaksanaan Terapi Murotal Al-Qur‟an terhadap rasa 

neyri pada persalinan kala 1 yang dikaitkan dengan teori terhadap Ny.Z di 

TPMB Riyani Budhi Antari S.Keb Katapang Kab.Bandung tahun 2023 maka 

penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai berikut.  

1. 1.Terlaksananya pengumpulan data subjektif yang terdiri dari identitas 

klien dan anamnesa serta data objektif terdiri dari pemeriksaan fisik pada 

Ny.Z di TPMB Riyani Budhi Antari S.Keb. 

2. Terinterpretasinya diagnosa masalah dan kebutuhan pada ibu bersalin 

terhadap Ny. Z untuk mengurangi rasa tidak nyaman pada persalinan kala 1 

yaitu tidak ada masalah.    

3. Teridentifikasinya  diagnosa atau masalah potensial dan masalah potensial 

yang di tegakkan tidak ada masalah dan tidak ada kesenjangan teori.  

4. Terlaksananya antisipasi atau Tindakan segera dengan menerapkan Teknik 

Murottal Al-Qur‟an dan Pelvic Rocking diatas gymball untuk kemajuan 

persalinan di Ny.Z di TPMB Riyani Budhi Antari S.Keb.  

5. Terlaksananya rencana Tindakan yang menyeluruh yaitu penatalaksanaan 

Mendengrakan irama lantunan ayat Ar-Rahman dan Pelvic Rocking diatas 

gymball untuk kemajuan persalinan persalinan kala 1.  

6. Terlaksannya Tindakan asuhan kebidanan sesuai dengan rencana asuhan 

kebidanan pada ibu bersalin  terhadap Ny. Z dengan menerapkan Teknik 

Pelvic Rocking diatas gymball untuk kemajuan persalinan kala 1.  

7. Evaluasi asuhan kebidanan.  

8. Pendokumentasian asuhan kebidanan dalam bentuk SOAP yang telah 

diberikan pada Ny.Z di TPMB Riyani Budhi Antari S.Keb.  
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B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa lebih memperdalam ilmu dan teori tentang asuhan 

kebidanan kebidanan berkelanjutan, sehingga dapat mengambil tindakan dan 

asuhan yang lebih tepat sesuai dengan teori dan kebutuhan klien. 

 

2. Bagi Bidan 

Diharapkan pada bidan di lahan praktik dapat menerapkan asuhan 

berkelanjutan ini kepada setiap ibu hamil, bersalin, nifas, BBL dan KB sehingga 

pasien merasa nyaman dan secara kontinyu melakukan pemeriksaan kesehatan ibu 

dan anak tanpa terputus. Pasien dapat mendapakan Pelayanan terbaik sehingga 

tercipta hubungan komunikasi yang baik antara bidan dan pasien 

 

3. Bagi Pasien dan Keluarga 

Diharapkan keluarga setelah mendapatkan informasi tentang kesehatannya 

secara berkesinambungan, pasien tetap memperhatikan setiap tahapan kehamilan, 

persalinan nifas, BBL dan KB sehingga dapat berjalan dengan baik dan 

mengurangi angka kejadian komplikasi. 


