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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pe lnellititan pelnelrapan asuhan kelpelrawatan kelluarga pada 

klieln Ny. A dan Ny. M de lngan hipelrtelnsi di wilayah ke lrja Puskelsmas 

Kujangsari Kota Bandung pelnelliti melngambil kelputusan selbagai belrikut : 

1. Pengkajian Keperawatan 

Hasil pelngkajian yang didapatkan 8 me li 2024 pada Ny. A, dan 

pelngkajian 13 Me li 2024 pada Ny. M delngan diagnosa me ldis yang selrupa 

yaitu hipe lrtelnsi melnunjukkan adanya tanda geljala se lrupa yang dirasakan 

yaitu nyelri pada telngkuk lelhelr. 

2. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa kelpelrawatan yang muncul dari data pelngkajian kelpelrawatan 

Ny. A  pada tanggal 10 Me li 2024 dan data pe lngkajian Ny. M  pada tanggal 

12 me li 2024 adalah Gangguan rasa nyaman belrhubungan delngan 

keltidakmampuan kelluarga melngelnal masalah kelselhatan dan Delfisit 

pelngeltahuan belrhubungan delngan keltidakmampuan ke lluarga melngelnal 

masalah kelselhatan, pelnelgakkan diagnosa kelpelrawatan selsuai delngan telori 

Standar Diagnosis Kelpelrawatan Indonelsia (SDKI). 

3. Intervensi Keperawatan 

Intelrvelnsi kelpelrawatan pada Ny. A dan Ny.M disusun belrdasarkan 

prioritas masalah kelpelrawatan masing-masing klieln. Intelrvelnsi 

kelpelrawatan yang di lakukan ole lh pelnelliti disusun me lngacu pada Standar 
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Intelrvelnsi Kelpelrawatan Indonelsia (SIKI). 

4. Implementasi Keperawatan 

Implelmelntasi kelpelrwatan yang dilakukan selsuai delngan intelrvelnsi 

kelpelrawatan yang tellah dibuat dan disusun olelh pelnelliti. 

5. Evaluasi Keperawatan 

Elvaluasi Kelpelrawatan yang dilakukan ole lh pelnelliti pada Ny. A pada 

tanggal 8 Me li 2024 sampai 11 me li 2024  seldangkan pada Ny. M e lvaluasi 

dilakukan pada tanggal 10 juli sampai 13juli 2021 dibuat olelh pelnelliti dalam 

belntuk SOAP. Hasil elvaluasi yang dilakukan ole lh pelnelliti pada Ny. A dan 

Ny. M  melnunjukkan masalah kelpelrawatan yang dialami keldua klieln sudah 

telratasi cukup baik de lngan intelrvelnsi dan implelmelntasi yang dibuat dan 

dilakukan. 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas  

Hasil laporan kasus ini diharapkan dapat dijadikan selbagai informasi 

dan masukan bagi Puskelsmas untuk lelbih melningkatkan pellayanannya 

dalam upaya melningkatkan delrajat kelselhatan mellalui pelnyuluhan kelpada 

masyarakat telntang pelnyakit Hipelrtelnsi dan cara pelrawatannya dijadikn 

dokumeln kelselhatan pasieln kellolaan di puskelsmas. 

2. Bagi Peneliti 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat me lningkatkan kelmampuan, 

keltelrampilan dan pelngeltahuan selrta wawasan pe lnelliti selndiri dalam 

mellakukan pelnellitian asuhan kelpelrawatan kelluarga klieln delngan hipelrtelnsi 
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dan diharapkan dapat melnjadi acuan dan bahan pelmbanding pelnelliti 

sellanjutnya dalam mellakukan pelnellitian asuhan kelpelrawatan kelluarga klieln 

delngan hipe lrtelnsi delngan elvidancel baseld nursing pe lmbelrian telhrapi air 

kellapa muda. 

3. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat melnambah kelluasan ilmu 

danmelmpelr dalam ilmu kelpelrwatan khususnya pada asuhan kelpelrawatan 

kelluarga klieln delngan hipelrtelnsi yang sellalu belrkelmbang. 

4. Bagi Klien dan Keluarga 

Diharapkan kelluarga dapat melnelrapkan intelrvelnsi yang tellah dibelrikan 

dalam melrawat anggota kelluarga delngan hipelrtelnsi, melnelrapkan pola hidup 

yang selhat selrta rutin melmelriksakan keladaan kel fasilitas kelselhatan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


