BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelititan penerapan asuhan keperawatan keluarga pada
klien Ny. A dan Ny. M dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas
Kujangsari Kota Bandung peneliti mengambil keputusan sebagai berikut :
1. Pengkajian Keperawatan
Hasil pengkajian yang didapatkan 8 mei 2024 pada Ny. A, dan
pengkajian 13 Mei 2024 pada Ny. M dengan diagnosa medis yang serupa
yaitu hipertensi menunjukkan adanya tanda gejala serupa yang dirasakan
yaitu nyeri pada tengkuk leher.
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa keperawatan yang muncul dari data pengkajian keperawatan
Ny. A pada tanggal 10 Mei 2024 dan data pengkajian Ny.M pada tanggal
12 mei 2024 adalah Gangguan rasa nyaman berhubungan dengan
ketidakmampuan keluarga mengenal masalah kesehatan dan Defisit
pengetahuan berhubungan dengan ketidakmampuan keluarga mengenal
masalah kesehatan, penegakkan diagnosa keperawatan sesuai dengan teori
Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI).
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi keperawatan pada Ny. A dan Ny.M disusun berdasarkan
prioritas masalanh keperawatan masing-masing klien. Intervensi

keperawatan yang di lakukan oleh peneliti disusun mengacupada Standar
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Intervensi Keperawatan Indonesia (SIKI).

4. Implementasi Keperawatan
Implementasi keperwatan yang dilakukan sesuai dengan intervensi

keperawatan yang telah dibuat dan disusun oleh peneliti.

5. Evaluasi Keperawatan

Evaluasi Keperawatan yang dilakukan oleh peneliti pada Ny. A pada
tanggal 8 Mei 2024 sampai 11 mei 2024 sedangkan pada Ny. M evaluasi
dilakukan pada tanggal 10 juli sampai 13juli 2021 dibuatoleh peneliti dalam
bentuk SOAP. Hasil evaluasi yang dilakukan oleh peneliti pada Ny. A dan
Ny. M menunjukkan masalah keperawatan yang dialami kedua klien sudah
teratasi cukup baik dengan intervensi dan implementasi yang dibuat dan
dilakukan.

B. Saran

1. Bagi Puskesmas
Hasil laporan kasus ini diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi
dan masukan bagi Puskesmas untuk lebih meningkatkan pelayanannya
dalam upaya meningkatkan derajat kesehatan melalui penyuluhan kepada
masyarakat tentang penyakit Hipertensi dan cara perawatannya dijadikn
dokumen kesehatan pasien kelolaan di puskesmas.
2. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan,
keterampilan dan pengetahuan serta wawasan peneliti sendiri dalam

melakukan penelitian asuhan keperawatan keluarga klien dengan hipertensi
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dan diharapkan dapat menjadi acuan dan bahan pembanding peneliti
selanjutnya dalam melakukan penelitian asuhan keperawatankeluarga klien
dengan hipertensi dengan evidance based nursing pemberian tehrapi air
kelapa muda.
. Bagi Perkembangan Ilmu Keperawatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah keluasan ilmu
danmemper dalam ilmu keperwatan khususnya pada asuhan keperawatan
keluarga klien dengan hipertensi yang selalu berkembang.
. Bagi Klien dan Keluarga

Diharapkan keluarga dapat menerapkan intervensi yang telah diberikan
dalam merawat anggota keluarga dengan hipertensi, menerapkan pola hidup

yang sehat serta rutin memeriksakan keadaan ke fasilitas kesehatan.
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