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Moto 
“Harta dan anak-anak adalah perhiasan kehidupan duni, tetapi amal kebaikan 

yang terus menerus lebih baik pahalanya di sisi Tuhanmu dan lebih baikuntuk 

menjadi harapn” 

(QS. Al Kahfi (18) : 46) “ 

 

 

 
“Teruslah berbuat baik sampai kebaikan itu menjadi sesuatu yang akan 

membahagiakan saat bertemu dengan Allah ” 

(Ummu maryam) 
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ABSTRAK 

Wulan Apriani 

402023119 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI RW 02 KELURAHAN KUJANGSARI WILAYAH KERJA PUSKESMAN 

KUJANGSARI DENGAN PENDEKATAN EVIDANCE BASED NURSING : 

AIR KELAPA MUDA 

 
Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan systole dan diastole mengalami 

kenaikan yang mengalami batas normal (tekanan systole di atas 140 mmHg, di 

atas 90 mmHg). Kejadian Hipertensi secara global cenderung meningkat, 

terutama di negara maju dan negara berkembang termasuk Indonesia yang sedang 

mengalami transisi epidemiologi. Hipertensi banyak ditemukan pada usia lanjut, 

maka dari itu membutuhkan dukungan keluarga untuk manajemen penangan 

hipertensi. Tujuan dari karya ilmiah akhir ini untuk memahami dan mendalami 

Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Hipertensi Melalui Manajemen 

Penanganan Hipertensi Air kelapa Muda Di Kelurahan Kujangsari Wilayah 

Puskesmas Kujangsari. Metode yang dilakukan pada penelitian ini adalah 

wawancara langsung dengan narasumber. Intervensi yang dilakukan adalah 

penyuluhan kesehatan dan mengonsumsi rutin air kelapa muda 300ml minimal 

1x dalam sehari selama 3 hari. Dari analisa kasus pada pasien Hipertensi 

didapatkan adanya penurunan tekanan darah 30 - 40 mmhg pada systole tetapi 

pasien belum mendapatkan asuhan keperawatan yang optimal. Tujuan penerapan 

ini adalah mengetahui perubahan tekanan darah penderita hipertensi sebelum dan 

sesudah pemberian terapi air kelapa muda. Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa pemberian air kelapa muda terbukti dapat membantu 

menurunkan tekanan darah penderita hipertensi. Karya ilmiah ini dapat menjadi 

masukan bagi perawat untuk menurunkan tekanan darah dengan manajemen 

pengendalian hipertensi sebagai salah satu intervensi keperawatan di Kelurahan 

Kujangsari Wilayah Puskesmas Kujangsari. 

Kata Kunci  :Asuhan Keperawatan Keluarga; Hipertensi; 

Manajemen Penanganan Hipertensi; Keluarga 

Daftar Pustaka :12 (2017-2021) 
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ABSTRACT 
 

 Wulan Apriani 

402023119 

 FAMILY NURSING CARE FOR HYPERTENSION PATIENTS IN RW 02, 

KUJANGSARI VILLAGE, WORKING AREA OF KUJANGSARI 

PUSKESMAN USING AN EVIDANCE BASED NURSING APPROACH: 

YOUNG COCONUT WATER 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Community Health Center Area. Keywords: Family Nursing Care; Hypertension; 

Hypertension Management; Family 

Bibliography: 12 (2017-2021) 

Hypertension is a condition where the systolic and diastolic pressure increases to 

normal limits (systolic pressure above 140 mmHg, above 90 mmHg). The incidence 

of hypertension globally tends to increase, especially in developed and developing 

countries, including Indonesia, which is currently experiencing an epidemiological 

transition. Hypertension is often found in old age, therefore requires family support 

for hypertension management. The aim of this final scientific work is to understand 

and deepen family nursing care for hypertension through management of young 

coconut water for hypertension in Kujangsari Village, Kujangsari Community 

Health Center Area. The method used in this research was direct interviews with 

sources. The intervention carried out was health education and regular consumption 

of 300ml young coconut water at least once a day for 3 days. From case analysis in 

Hypertension patients, it was found that there was a decrease in blood pressure of 

30 - 40 mmHg in systole but the patient had not received optimal nursing care. The 

aim of this application is to determine changes in blood pressure of hypertension 

sufferers before and after giving young coconut water therapy. Based on the 

research results, it can be concluded that giving young coconut water has been 

proven to help reduce blood pressure in hypertension sufferers. This scientific work 

can be input for nurses to lower blood pressure by managing hypertension control 

as one of the nursing interventions in Kujangsari Village, Kujangsari Community 

Health Center Area. 
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