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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK
EFEKTIF PADA ANAK DENGAN KASUS BRONKOPNEUMONIA DI
RUANG AURORA RSUD BANDUNG KIWARI: PENDEKATAN
EVIDENCE BASED NURSING FISOTERAPI DADA

Bronkopneumonia merupakan penyakit yang sering terjadi pada bayi dan
anak terbanyak pada usia dibawah 3 tahun. Penyakit bronkopneumonia pada
anak di Indonesia setiap tahunnya selalu mengalami peningkatan, data dari
Dinkes Provinsi Jawa Barat pada tahun 2020, menunjukan jumlah kasus
bronkopneumonia di Jawa Barat paling banyak terjadi pada anak balita
dengan jumlah kasusnya mencapai 114.753 kasus. Karya ilmiah Akhir ini
bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan apada an.R dan An.F
dengan bersihan jalan nafas tidak efektif akibat bronkopneumonia. Metode
yang digunakan pada karya ilmiah akhir ini yaitu studi kasus dengan
pendekatan evidence based nursing. Hasil yang diperoleh pada saat
pengkajian orang tua dari kedua klien mengatakan klien batuk disertai sesak
napas dan terdapat sekret yang susah dikeluarkan. Diagnosa prioritas yang
muncul didasarkan pada keluahan utama adalah bersihan jalan nafas tidak
efekti . Bersihan jalan nafas tidak efektif adalah ketidakmampuan
membersihan sekret atau obstruksi jalan nafas untuk mempertahankan jalan
nafas tetap paten. Selanjutnya untuk mengatasi masalah tersebut, penulis
merumuskan intervensi yang bertujuan untuk mengidentifikasi penyebab dan
mengurangi sesak nafas karena terdapat sekret yang menumpuk melalui
intervensi dan implementasi dengan menggunakan penerapan fisioterapi
dada. Hasil evaluasi menunjukan intervensi keperawatan dengan penerapan
fisioterapi dada dan nebulizer lebih efektif mengeluarkan sekret
dibandingkan dengan hanya diberikan fisioterapi saja penurunan keluaran
sekret dan pola nafas membaik.

Kata Kunci : , Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif , Bronkopneumonia,
Fisioterapi Dada
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ABSTRACT

IN EFFECTIVE AIRWAY CLEAN NURSING CARE IN CHILDREN WITH
BRONCOPNEUMONIA CASES IN THE AURORA ward of BANDUNG
KIWARI HOSPITAL USING THE EVIDENCE BASED NURSING
APPROACH; APPLICATION OF CHEST PHYSOTHERAPY

Bronchopneumonia is a disease that often occurs in infants and children
under the age of 3 years. Data from the West Java Provincial Health Office
in 2020, shows that the most cases of pneumonia in West Java occur in
children under five with the number of cases reaching 114,753 cases. This
study aims to describe in detail and explore nursing care in children with
cases of bronchopneumonia. The research method used in this final scientific
work is a case study with an evidence-based nursing approach conducted on
two child clients with bronchopneumonia. This data collection uses interview
assessment techniques, physical examinations and supporting examinations.
The results of the study on client 1 and client 2 found the same complaints,
namely coughing up phlegm, tightness and fever. Both clients got the same
diagnosis, namely ineffective airway clearance. Ineffective airway clearance
is the inability to clear secretions or airway obstruction to maintain a patent
airway. Furthermore, to overcome this problem, the authors formulate
interventions that aim to identify the causes and reduce shortness of breath
due to accumulated secretions through intervention and implementation
using pharmacological and non-pharmacological therapies, namely chest
physiotherapy. The results of the evaluation showed that nebulizer inhalation
nursing interventions and chest physiotherapy were more effective in
removing secretions in the airway clearance of children with
bronchopneumonia compared to only being given nebulizer inhalation
therapy alone with decreased output of secretions and improved breathing
patterns. Suggestions for future researchers to be able to do other therapies,
for example inhalation of warm water vapor to thin and remove secretions.

Keywords : Bronchopneumonia, Ineffective Airway Clearance,
Chest Physiotherapy
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