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ABSTRAK

Windi Pertiwi
402023020

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK DENGAN HIPERTENSI MELALUI
PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DI PANTI WREDHA BUDI
PERTIWI KOTA BANDUNG

Abstrak dari karya ilmiah ini menjelaskan tentang pelaksanaan asuhan keperawatan
gerontik bagi lansia dengan hipertensi melalui penerapan aromaterapi lavender di Panti
Wredha Budi Pertiwi, Kota Bandung. Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
efektivitas aromaterapi lavender dalam menurunkan tekanan darah pada lansia yang
menderita hipertensi. Hipertensi adalah kondisi kronis yang umum di kalangan lansia,
yang dapat menyebabkan berbagai komplikasi serius seperti penyakit jantung dan stroke.
Aromaterapi lavender dipilih sebagai metode non-farmakologi karena sifatnya yang
menenangkan, yang dapat membantu mengurangi tekanan darah. Studi ini menggunakan
pendekatan deskriptif dengan analisis data yang dikumpulkan dari pengamatan dan
wawancara di lapangan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa aromaterapi lavender dapat
menjadi intervensi yang efektif dalam menurunkan tekanan darah pada lansia, sehingga
dapat digunakan sebagai bagian dari asuhan keperawatan gerontik untuk pasien hipertensi
di panti wredha.

Kata Kunci: Aromaterapi, Hipertensi, Lansia
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ABSTRACT

Windi Pertiwi
402023020

GERONTIC NURSING CARE FOR HYPERTENSION THROUGH THE
APPLICATION OF LAVENDER AROMATHERAPY AT THE BUDI PERTIWI
WREDHA'S PARENTAL, BANDUNG CITY

The abstract of this scientific paper explains the implementation of geriatric nursing
care for elderly individuals with hypertension through the application of lavender
aromatherapy at Panti Wredha Budi Pertiwi, Bandung City. The study aims to
evaluate the effectiveness of lavender aromatherapy in lowering blood pressure in
elderly individuals with hypertension. Hypertension is a common chronic condition
among the elderly, which can lead to various serious complications such as heart
disease and stroke. Lavender aromatherapy was chosen as a non-pharmacological
method due to its calming properties, which can help reduce blood pressure. The
study used a descriptive approach with data analysis collected from field observations
and interviews. The results of the study show that lavender aromatherapy can be an
effective intervention in lowering blood pressure in the elderly, making it a potential

part of geriatric nursing care for hypertensive patients in nursing homes.

Keywords: Elderly, hypertension, aromatherapy.
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