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ABSTRAK 

Widia Nengsih  

202023004 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN GANGGUAN OKSIGENASI PADA 

PASIEN CONGESTIVE HEART FAILURE DI RUANG UMAR BIN 

KHATAB RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT DENGAN 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING  

POSISI SEMI FOWLER 45 0 

Congestive Heart Failure (CHF) merupakan ketidakmampuan jantung untuk 

memompa darah dan memenuhi kebutuhan metabolisme jaringan secara cukup. 

Manifestasi klinik nya tergantung dengan ventrikel yang mengalami gangguan. 

ventrikel kiri menimbulkan  kongesti pulmonal berupa sesak nafas saat beraktifitas 

dan keletihan sedangkan pada ventrikel kanan menimbulkan edema dan kelemahan. 

pemberian posisi semi fowler adalah salah satu  terapi non farmakologis untuk 

mengurangi sesak. Tujuan karya ilmiah ini melaksanakan asuhan keperawatan 

pada pasien CHF secara langsung dan komperehensif meliputi bio-psiko-sosio-

spritual  dengan  penerapan Evidance Based Nursing. Metode yang digunakan yaitu 

studi kasus pada 2 pasien CHF dengan pendekatan proses asuhan keperawatan 

komprehensif dengan teknik metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik serta 

pendekatan studi literatur. Hasil pada pengkajian kedua pasien mengeluh sesak, 

dimana sesak merupakan gejala khas CHF, dengan SpO2 80 % - 84 % setelah 

diberikan intervensi selama 5 x 24 jam SpO2 : 95 % - 96 %, saturasi oksigen 

meningkat dengan kisaran 1-3 % / harinya Kesimpulan bahwa penerapan posisi 

semi fowler  dengan 45 0 selama 30 menit pada pasien CHF dapat meningkatkan 

saturasi oksigen. Saran kedepanya di harapkan penulis selanjutnya dapat lebih teliti 

dalam melakukan pengkajian serta pengolahan data yang menyeluruh dengan 

akurat 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Gagal jantung , CHF, Semi Fowler 
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ABSTRACT 

Widia Nengsih 

202023004 

ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN GANGGUAN OKSIGENASI PADA 

PASIEN CONGESTIVE HEART FAILURE DI RUANG UMAR BIN 

KHATAB RSUD AL IHSAN PROVINSI JAWA BARAT DENGAN 

PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING  

POSISI SEMI FOWLER 45 0 

Congestive Heart Failure (CHF) is an obstacle for the heart to pump blood and meet 

the metabolic needs of tissues adequately. The clinical manifestations depend on 

the affected ventricle. The left ventricle causes pulmonary congestion in the form 

of shortness of breath during activity and fatigue, while the right ventricle causes 

edema and weakness. Giving the semi-Fowler position is a non-pharmacological 

therapy to reduce shortness of breath. The aim of this scientific work is to carry out 

maintenance care for CHF patients directly and comprehensively, including bio-

psycho-socio-spiritual with the application of Evidence Based Nursing. The method 

used is a case study on 2 CHF patients with a comprehensive shelter process 

approach using interview, observation, physical examination and literature study 

approaches. The results of the second assessment showed that the patient 

complained of shortness of breath, where shortness of breath is a typical symptom 

of CHF, with SpO2 80% - 84% after being given intervention for 5 x 24 hours 

SpO2: 95% - 96%, oxygen saturation increased by around 1-3% / finally the 

conclusion was that Applying the semi-Fowler position at 45 0 for 30 minutes in 

CHF patients can increase oxygen saturation. In the future it is hoped that future 

authors will be more thorough in conducting comprehensive studies and processing 

data accurately 

Keywords: Nursing Care, Heart Failure, CHF, Semi Fowler 
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