
 
 

175 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Penulis mampu melakukan asuhan kebidanan holistik islami kehamilan 

dengan pemberian terapi komplementer berupa senam hamil pada Ny. F  di 

TPMB Bd L Kota Bandung  

2. Penulis mampu melakukan asuhan kebidanan holistik islami persalinan 

dengan pemberian terapi komplementer berupa akupresur dan pijat 

effleurage pada Ny. F di TPMB Bd L Kota Bandung  

3. Penulis mampu melakukan asuhan kebidanan holistik islami pascasalin 

dengan pemberian terapi komplementer berupa senam nifas pada Ny. F di 

TPMB Bd L Kota Bandung  

4. Penulis mampu melakukan asuhan kebidanan holistik islami neonatus, bayi, 

balita dan anak dengan pemberian terapi komplementer berupa pijat bayi 

pada bayi Ny. F  di TPMB Bd L Kota Bandung  

5. Penulis mampu melakukan asuhan kebidanan holistik islami KB dengan 

pemasangan KB IUD pada Ny. F  di TPMB Bd L Kota Bandung 

5.2 Saran 

1. Bagi Penulis 

Penulis diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai 

asuhan kebidanan komprehensif pada masa kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir serta keluarga berencana. Serta meningkatkan kemampuan 

dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada masa kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi baru lahir serta keluarga berencana sehingga mampu 

dan tanggap terhadap permasalahan yang terjadi. 

2. Bagi TPMB 

TPMB diharapkan dapat membantu bidan dalam deteksi dini kondisi 

ibu dalam pemberian asuhan kebidanan secara continuity of care sehingga 

permasalahan yang terjadi pada masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir dan keluarga berencana dapat segera ditangani. 
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3. Bagi Pasien 

Pasien diharapkan dapat menerapkan saran maupun masukan-

masukan dari bidan. 


