
 
 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. Y DENGAN GANGGUAN SISTEM 

PENCERNAAN: TYPHOID DI RUANG LAVENDER  

RSUD OTO ISKANDAR DI NATA 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

AULIA KHOERUNISSA 

NIM. 102021040 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI VOKASI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2024 

 



 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. Y DENGAN GANGGUAN 

SISTEM PENCERNAAN: TYPHOID DI RUANG LAVENDER  

RSUD OTO ISKANDAR DI NATA 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Diajukan Untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Vokasi Diploma III 

Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

AULIA KHOERUNISSA 

NIM. 102021040 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI VOKASI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2024



 

i 
 

 

 



 

ii 
 



 

iii 
 

 
 

 

 

 



 

iv 
 

 



 

v 
 

LEMBAR MOTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

Dia mendapatkan pahala kebajikan dari apa yang dikerjakannya dan dia mendapat 

siksa dari kejahatan yang diperbuatnya. Yaa Allah maafkanlah kammi, ampunilah 

kami, dan rahmatilah kami” 

Q.S Al-Baqarah:286 

 

PERSEMBAHAN 

Pada bagian ini perkenankan untuk penulis mengucapkan banyak terimakasi kepada 

pihak-pihak yang telah mendukung dan memberi semangat kepada penulis dalam 

menyusun Karya Tulis Ilmiah ini: 

1. Allah SWT yang telah memberikan Rahmat serta Hidayah-Nya sehingga 

penulis mampu menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. 

2. Kepada alm. Rusman Supandi dan almh. Nina Efrina, selaku orang tua 

penulis yang sudah tenang disisi-Nya. 

3. Kepada kakak tercinta, yang telah menggantikan sosok orang tua, 

memberikan dukungan secara menyeluruh, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan tepat waktu. 

4. Kepada seseorang yang selalu hadir, Andrean Syah terimakasih telah 

meluangkan waktu untuk selalu menemani, memberikan kesabaran, serta 

selalu memberikan dukungan baik secara moral maupun materil selama 

penulis menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Kepada teman-teman dekatku Gina Wulan Febriani dan Zahira Nazillah 

yang selalu menemami dalam proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini 

penulis mengucapkan terimakasi. 

6. Kepada seluruh teman teman Vokasi Diploma III Keperawatan Universitas 

‘Aisyiyah Bandung tahun 2021 penulis ucapkan terimakasi untuk dukungan 

secara verbal maupun non-verbal. 

 

 

 

 

 

~Aulia Khoerunissa~



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

حِيْمِ  حْمَنِ  الرَّ  بسِْــــــــــــــــــمِ  اللِ  الرَّ

Pertama-tama penulis mengucapkan puji dan syukur kehadirat Allah SWT 

yang atas berkah dan rahmat-Nya sehingga karya tulis ini dapat diselesaikan tapat 

waktu. Penulis juga mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah 

membantu dalam pembuatan karya tulis ini dan berbagai sumber yang penulis pakai 

sebagai data dan fakta pada karya tulis ini sehingga karya tulis ini dapat selesai tepat 

waktu.  

Penyusunan karya tulis ini diajukan sebagai syarat akhir dalam 

menyelesaikan Pendidikan Program Studi Vokasi Diploma III Keperawatan di 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung dengan judul “Asuhan Keperawatan Pada Ny. Y 

Dengan Gangguan Sistem Pencernaan: Typhoid Di Ruang Lavender RSUD Oto 

Iskandar Di Nata”. 

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, penulis dibantu oleh banyak 

pihak yang telah memberikan bimbingan, arahan, saran serta bantuan baik secara 

moral, materil, maupun spiritual. Dengan sangat rendah hati dan tulus hati, penulis 

mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Tia Setiawati, S.Kep.,M.Kep.,Ners.,Sp.Kep.An, selaku rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kep., MS. Biomed, selaku wakil rektor I Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

3. Nandang Jamia N, S.Kep.,M.Kep.,Ners.,Sp.Kep.Kom, selaku wakil rektor II 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 



 

vii 
 

4. Poppy Siti Aisyah, S.Kep.,Ners.,M.Kep, selaku dekan fakultas ilmu kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

5. Shella Febrita Utomo, S.Kep.,Ners.,M.Kep, selaku ketua program studi Vokasi 

Diploma III Keperawatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

6. Riandi Alfin, S.Kep.,Ners.,M.Kep.,Sp.Kep.MB, selaku dosen pembimbing 

yang telah memberikan bimbingan dengan pengetahuan, pengarahan, 

dukungan serta saran dalam menyusun Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Anggriyana Tri Widianti, S.Kep.,Ners.,M.Kep.,Sp.Kep.MB, selaku 

pembimbing akademik sekaligu penguji I yang telah memberikan saran dam 

motivasi. 

8. Angga Wilandika, S.Kep.,Ners.,M.Kep, selaku penguji II yang telah 

memberikan saran dan motivasi. 

Dalam pembuatan karya tulis ini, penulis menyadari bahwa masih jauh dari 

sempurna dan tidak menutup kemungkinan terdapat kesalahan, baik dari segi isi, 

struktur maupun cara penulisannya. Untuk itu penulis mengharapkan adanya kritik 

dan saran yang dapat membangun untuk perbaikan kedepannya. Akhir kata penulis 

mengharapkan kiranya pembuatan karya tulis ini dapat bermanfaat bagi penulis dan 

umumnya bagi pembaca.  

Penyusun 

 

Aulia Khoerunissa 

 



 

viii 
 

ABSTRAK 

 

 

Aulia khoerunissa 

102021040 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. Y DENGAN GANGGUAN SISTEM 

PENCERNAAN: TYPHOID DI RUANG LAVENDER RSUD OTO 

ISKANDAR DI NATA 

 

Demam typhoid adalah penyakit pada sistem pencernaan yang disebabkan oleh 

Salmonella typhi. Infeksi dari bakteri Salmonella typhi ini menyebabkan beberapa 

gejala yakni demam, mual, muntah, diare, anoreksia. Ciri khas gejala pada typhoid 

adalah demam. Tujuan penulisan karya ilmiah ini adalah untuk memberikan proses 

asuhan keperawatan yang dilakukan pada Ny. Y dengan gangguan sistem 

pencernaan atas indikasi typhoid di ruang Lavender RSUD Oto Iskandar Di Nata 

tahun 2024. Metode yang digunakan berupa studi literatur dan studi kasus dengan 

pengambilan data melalui wawancara, observasi, implementasi, asuhan 

keperawata, tinjauan pustaka. Hasil pengkajian pasien dengan typhoid mengeluh 

demam, mual dan muntah. Dua diagnosa keperawatan utama yang muncul yaitu 

hipertermia dan resiko hipovolemia. Intervensi yang dilakukan penulis adalah 

melakukan kompres hangat, pemberian cairan intravena, pemberian cairan peroral, 

kolaborasi pemberian antiemetik, kolaborasi pemberian antipiretik, pemantauan 

intake dan output. Saran yang dapat diberikan adalah cara untuk perawatan pada 

pasien dengan typhoid yaitu mencegah komplikasi terutama pada demam yang 

dialami dengan cara menurunkan suhu tubuh salah satu caranya dengan 

memberikan kompres hangat. 

 

Kata kunci : hipertermia, resiko hipovolemia, typhoid 

Kepustakaan : 17 Sumber (2014-2024)
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ABSTRACT 

 

 

Aulia Khoerunissa 

102021040 

 

NURSING CARE IN MRS. Y WITH DIGESTIVE SYSTEM DISORDERS: 

TYPHOD IN THE LAVENDER ROOM OF OTO ISKANDAR RSUD DI NATA 

 

Typhoid fever is a disease of the digestive system caused by Salmonella typhi 

bacteria. Infection with Salmonella typhi bacteria causes symptoms such as fever, 

nausea, vomiting, diarrhea, and anorexia. The characteristic symptom of typhoid 

fever is fever. The purpose of writing this scientific paper is to provide a nursing 

care process carried out on Mrs. Y with digestive system disorders for typhoid 

indications in the Lavender Room of Oto Iskandar Di Nata Hospital in 2024. The 

methods used are literature review and case study with data collection through 

interviews, observation, implementation, nursing care, literature review. The 

results of the assessment of patients with typhoid complain of fever, nausea and 

vomiting. The two main nursing diagnoses that arise are hyperthermia and the risk 

of hypovolemia. The interventions carried out by the author were warm compresses, 

intravenous fluid administration, peroral fluid administration, collaborative 

antiemetic administration, collaborative antipyretic administration, monitoring 

intake and output. Suggestions that can be given are ways to care for patients with 

typhoid, namely to prevent complications, especially in the fever experienced by 

lowering body temperature, one way is by giving warm compresses. 

 

Keywords  : hyperthermia, risk of hypovolemia, typhoid 

Blibliography  : 17 source (2014-2024)
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