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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Setelah melakukan Asuhan Keperawatan Pada Ny.N usia 22 Tahun 

P1A0 Postpartum Maturus dengan Sectio Caesarea (SC) Hari ke 1 Atas Indikasi 

Tali Pusat Terkemuka di Ruang Camelia RSUD Oto Iskandar Dinata Soreang, 

maka penulis mengambil kesimpulan asuhan keperawatan sebagai berikut: 

Pengkajian pada Ny.N usia 22 Tahun P1A0 Postpartum Maturus dengan 

Sectio Caesarea (SC) Hari ke 1 Atas Indikasi Tali Pusat Terkemuka, penulis 

menemukan klien mengeluh nyeri pada luka post operasi SC, dengan skala 

nyeri 5 (0-10), wajah klien tampak meringis, pada pemeriksaan fisik sistem 

reproduksi pada payudara putting menonjol, tidak ada pembengkakan dan tidak 

ada nyeri tekan pada kedua payudara, ASI sudah mulai keluar, pasien belum 

menyusui bayi nya dan pasien belum tahu posisi serta cara menyusui bayi nya 

dengan benar karena ini adalah anak pertamanya, pada vulva terdapat darah 

berwarna merah, TFU ±2 jari dibawah pusat dan kontraksi uterus baik, tidak 

terdapat tanda-tanda infeksi pada area luka post operasi SC. 

Diagnosa keperawatan pada Ny.N usia 22 Tahun P1A0 Postpartum 

Maturus dengan Sectio Caesarea (SC) Hari ke 1 Atas Indikasi Tali Pusat 

Terkemuka, berdasarkan hasil pengkajian dan data yang didapat penulis 
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menemukan masalah keperawatan yang terjadi pada Ny.N yaitu terdiri dari 5 

masalah keperawatan diantaranya nyeri akut, resiko perdarahan, menyusui 

tidak efektif, resiko infeksi, dan defisit pengetahuan. 

Perencanaan keperawatan pada Ny.N usia 22 Tahun P1A0 Postpartum 

Maturus dengan Sectio Caesarea (SC) Hari ke 1 Atas Indikasi Tali Pusat 

Terkemuka. Penulis membuat perencanaan sesuai dengan teori dan 

direncanakan sesuai dengan masalah pasien. Perencanaan keperawatan pada 

Ny.N diberikan intervensi manajemen nyeri, perawatan luka, perawatan 

perineum, pijat laktasi, edukasi menyusui, perawatan pasca persalinan, dan 

perawatan bayi. 

Pelaksanaan atau implementasi keperawatan dilakukan dengan 

mengacu kepada perencanaan yang telah direncanakan. Pada tahap pelaksanaan 

keperawatan dilakukan oleh perawat dan dibantu oleh keluarga. 

Pada tahap evaluasi tidak terdapat masalah yang belum teratasi 

semuanya sudah teratasi. 

B. SARAN 

1. Bagi mahasiswa 

Diharapkan agar mahasiswa dapat mencari informasi dan memperoleh 

wawasan juga pengetahuan mengenai postpartum sectio caesarea dan dapat 
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menjadi acuan untuk asuhan keperawatan yang berkaitan dengan postpartum 

sectio caesarea dan tali pusat terkemuka. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan peningkatan kualitas dan pengembangan 

ilmu mahasiswa melalui studi kasus lebih ditingkatkan agar dapat menerapkan 

asuhan keperawatan pada pasien dengan postpartum sectio caesarea dalam segi 

ilmu pengetahuan dan skill secara komprehensif. 

3. Bagi rumah sakit dan perawat 

Diharapkan dapat menjadi bahan informasi bagi perawat dan pihak rumah sakit 

untuk memberikan mutu pelayanan dalam melakukan asuhan keperawatan pada 

ibu postpartum sectio caesarea agar tidak terjadi komplikasi dari postpartum, 

sectio caesarea, dan tali pusat terkemuka.  


