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ABSTRAK 

 

Anisa Hanum Salsabila 

102021017 

Asuhan Keperawatan Pada Ny.N Usia 22 Tahun P1A0 Postpartum Maturus 

Dengan Sectio Caesarea (SC) Hari Ke 1 Atas Indikasi Tali Pusat Terkemuka Di 

Ruang Camelia RSUD Oto Iskandar Dinata Soreang 

 

Postpartum dengan sectio caesarea atas indikasi tali pusat terkemuka dapat berdampak 

pada ibu yang menyebabkan nyeri, resiko perdarahan dan resiko infeksi. Penulis 

menyusun karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan secara 

komprehensif, meliputi bio-psiko-sosio-spiritual. Metode yang digunakan dalam karya 

tulis ilmiah ini adalah studi kasus melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, 

membaca catatan perkembangan, dan catatan medis. Hasil pengkajian yang didapatkan 

adalah nyeri luka post SC, skala nyeri 5, wajah tampak meringis, lemah, pucat. Masalah 

keperawatan yang muncul adalah nyeri akut, risiko perdarahan, menyusui tidak efektif, 

resiko infeksi, defisit pengetahuan. Intervensi yang dilakukan yaitu manajemen nyeri, 

tekhnik tarik nafas dalam, terapi murattal, pemberian analgesic, perawatan luka, 

perawatan perineum, pijat laktasi, edukasi menyusui, dan perawatan bayi baru lahir. 

Implementasi diberikan pada pasien untuk mengurangi nyeri yaitu tekhnik farmakologi 

dan nonfarmakologi, perawatan luka untuk mencegah terjadinya infeksi, edukasi cara 

perlekatan ketika menyusui untuk defisit pengetahuan, monitor lochea untuk mengatasi 

resiko perdarahan. Setelah dilakukan evaluasi pada masalah keperawatan yang muncul 

nyeri pada ibu berkurang, tidak terdapat tanda-tanda perdarahan dan infeksi, ibu dapat 

mengetahui cara menyusui bayi dengan benar. Saran dari penulis untuk para perawat 

dan rumah sakit supaya lebih ditingkatkan lagi dalam memberikan asuhan keperawatan 

secara komprehensif terutama pada ibu postpartum. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Tali Pusat Terkemuka, Postpartum, Sectio 

Caesarea 

 

  

  



ABSTRACT 

 

Anisa Hanum Salsabila 

102021017 

Nursing Care For Mrs.N Age 22 Years Old P1A0 Postpartum Maturus With 

Sectio Caesarea (SC) Day 1 On Indication Of Leading Umbilical Cord In Camelia 

Room Oto Iskandar Dinata Hospital, Soreang. 

 

Postpartum with caesarean section for the indication of a leading umbilical cord can 

have an impact on the mother causing pain, risk of bleeding and risk of infection. The 

author prepared this scientific paper with the aim of providing comprehensive nursing 

care, including bio-psycho-socio-spiritual. The method used in this scientific paper is 

a case study through observation, interviews, physical examination, reading progress 

notes and medical records. The results of the assessment obtained were post-SC wound 

pain, pain scale 5, face looked grimaced, weak, pale. Nursing problems that arise are 

acute pain, risk of bleeding, ineffective breastfeeding, risk of infection, knowledge 

deficit. The interventions carried out include pain management, deep breathing 

techniques, murattal therapy, analgesic administration, wound care, perineal care, 

lactation massage, breastfeeding education, and newborn care. Implementation is given 

to patients to reduce pain, namely pharmacological and non-pharmacological 

techniques, wound care to prevent infection, education on attachment methods when 

breastfeeding for knowledge deficits, monitoring lochea to overcome the risk of 

bleeding. After intervention is carried out on nursing problems that arise, it is hoped 

that the pain in the mother will decrease, there will be no signs of bleeding or infection, 

and the mother will be able to know how to breastfeed the baby properly. Suggestions 

from the author for nurses and hospitals to improve further in providing comprehensive 

nursing care, especially for postpartum mothers. 

 

Keywords: Nursing Care, Leading Umbilical Cord, Postpartum, Sectio Caesarea  



MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Motto 

“ Yakinlah kepada Allah, bermimpilah yang besar, kerja keraslah, maka kesuksesan 

akan datang kepadamu. ” 

 

Persembahan  

Dengan mengucap puji Syukur kehadirat Allah SWT, Laporan Tugas Akhir ini penulis 

persembahkan untuk : 

1. Kedua orang tua tercinta yang selalu menjadi penyemangat dan membuat saya 

bangkit dari kata menyerah dengan memberikan motivasi, mendo’akan dan 

memberi dukungan penuh sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah 

ini 

2. Kedua kakak dan keluarga besar, terimakasih atas dukungannya secara moril 

maupun materil, terimakasih juga atas segala motivasi sehingga saya dapat 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini 

3. Almamater Program Studi Vokasi Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 2021 

4. Semua guru yang tak lelah mengajarkan ilmu hingga saya bisa mencapai Perguruan 

tinggi. 



5. Sahabat-sahabatku, Fitria, Shifa, Nezha yang selalu memberi motivasi, support, 

dan semangat sehingga saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Untuk diri sendiri, terimakasih telah mampu berusaha dan berjuang sejauh ini, 

terimakasih sudah bisa mengendalikan diri dari berbagai tekanan dari luar dan tetap 

memutuskan untuk tidak pernah menyerah sesulit apapun proses penyusunan Karya 

Tulis Ilmiah ini. Dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal mungkin ini 

merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri. 

  



KATA PENGANTAR 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Puji dan syukur atas kehadirat Allah Subhanahu Wa Ta’ala yang telah 

melimpahkan Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga saya bisa menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini tepat pada waktunya. Sholawat serta salam selalu terlimpahkan kepada 

Rasulullah Muhammad Shallalahu Alaihi Wassalam beserta para sahabatnya yang 

telah membawa umatnya keluar dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang 

menderang saat ini. 

Syukur alhamdulillah penulis mampu menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Ny. N Usia 22 Tahun P1A0 Postpartum 

Maturus Dengan Sectio Caesarea (SC) Hari Ke 1 Atas Indikasi Tali Pusat 

Terkemuka Di Ruang Camelia Rsudoto Iskandar Dinata Soreang”. Semoga Karya 

Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca dan yang ingin 
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syarat dalam menyelesaikan Pendidikan Vokasi Diploma III Keperawatan di Fakultas 
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