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ABSTRAK

Anisa Hanum Salsabila
102021017

Asuhan Keperawatan Pada Ny.N Usia 22 Tahun P1AQ0 Postpartum Maturus
Dengan Sectio Caesarea (SC) Hari Ke 1 Atas Indikasi Tali Pusat Terkemuka Di
Ruang Camelia RSUD Oto Iskandar Dinata Soreang

Postpartum dengan sectio caesarea atas indikasi tali pusat terkemuka dapat berdampak
pada ibu yang menyebabkan nyeri, resiko perdarahan dan resiko infeksi. Penulis
menyusun karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk melakukan asuhan keperawatan secara
komprehensif, meliputi bio-psiko-sosio-spiritual. Metode yang digunakan dalam karya
tulis ilmiah ini adalah studi kasus melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik,
membaca catatan perkembangan, dan catatan medis. Hasil pengkajian yang didapatkan
adalah nyeri luka post SC, skala nyeri 5, wajah tampak meringis, lemah, pucat. Masalah
keperawatan yang muncul adalah nyeri akut, risiko perdarahan, menyusui tidak efektif,
resiko infeksi, defisit pengetahuan. Intervensi yang dilakukan yaitu manajemen nyeri,
tekhnik tarik nafas dalam, terapi murattal, pemberian analgesic, perawatan luka,
perawatan perineum, pijat laktasi, edukasi menyusui, dan perawatan bayi baru lahir.
Implementasi diberikan pada pasien untuk mengurangi nyeri yaitu tekhnik farmakologi
dan nonfarmakologi, perawatan luka untuk mencegah terjadinya infeksi, edukasi cara
perlekatan ketika menyusui untuk defisit pengetahuan, monitor lochea untuk mengatasi
resiko perdarahan. Setelah dilakukan evaluasi pada masalah keperawatan yang muncul
nyeri pada ibu berkurang, tidak terdapat tanda-tanda perdarahan dan infeksi, ibu dapat
mengetahui cara menyusui bayi dengan benar. Saran dari penulis untuk para perawat
dan rumah sakit supaya lebih ditingkatkan lagi dalam memberikan asuhan keperawatan
secara komprehensif terutama pada ibu postpartum.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Tali Pusat Terkemuka, Postpartum, Sectio
Caesarea



ABSTRACT

Anisa Hanum Salsabila
102021017

Nursing Care For Mrs.N Age 22 Years Old P1A0 Postpartum Maturus With
Sectio Caesarea (SC) Day 1 On Indication Of Leading Umbilical Cord In Camelia
Room Oto Iskandar Dinata Hospital, Soreang.

Postpartum with caesarean section for the indication of a leading umbilical cord can
have an impact on the mother causing pain, risk of bleeding and risk of infection. The
author prepared this scientific paper with the aim of providing comprehensive nursing
care, including bio-psycho-socio-spiritual. The method used in this scientific paper is
a case study through observation, interviews, physical examination, reading progress
notes and medical records. The results of the assessment obtained were post-SC wound
pain, pain scale 5, face looked grimaced, weak, pale. Nursing problems that arise are
acute pain, risk of bleeding, ineffective breastfeeding, risk of infection, knowledge
deficit. The interventions carried out include pain management, deep breathing
techniques, murattal therapy, analgesic administration, wound care, perineal care,
lactation massage, breastfeeding education, and newborn care. Implementation is given
to patients to reduce pain, namely pharmacological and non-pharmacological
techniques, wound care to prevent infection, education on attachment methods when
breastfeeding for knowledge deficits, monitoring lochea to overcome the risk of
bleeding. After intervention is carried out on nursing problems that arise, it is hoped
that the pain in the mother will decrease, there will be no signs of bleeding or infection,
and the mother will be able to know how to breastfeed the baby properly. Suggestions
from the author for nurses and hospitals to improve further in providing comprehensive
nursing care, especially for postpartum mothers.

Keywords: Nursing Care, Leading Umbilical Cord, Postpartum, Sectio Caesarea
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