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ABSTRAK 
 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS AISYIYAH BANDUNG 

 

Devina 

Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik Pada Ny. E G2P1A0 Gravida 37 

Minggu Di TPMB S Kabupaten Bandung  

V, 2024; 98 Halaman; 3 tabel;  5 bagan; 9 lampiran 

 

Continuity Of Care merupakan salah satu upaya yang dilakukan untuk 

meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan, dalam rangka menurunkan angka 

kematian ibu. Berbagai permasalahan yang terjadi pada kehamilan, persalinan, 

nifas, neonatal dan KB merupakan hal yang harus diselesaikan oleh bidan secara 

komprehensif dan berkesinambungan. Salah satu permasalahan yang dapat terjadi 

pada kehamilan trimester III adalah nyeri punggung. Nyeri punggung bawah 

merupakan gejala umum selama kehamilan yang berlangsung lebih dari 3 bulan. 

72% wanita mengalami nyeri punggung pada tahun pertama kehidupannya, dan 

beberapa wanita melaporkan nyeri punggung yang menetap hingga tahun ketiga 

kehidupannya. Kompres hangat adalah cara yang baik untuk menghilangkan rasa 

sakit punggung.  

Penelitian ini betujuan mampu melakukan Asuhan Kebidanan secara Komprehensif 

Holistik Pada Ny. E G2P1A0 Gravida 37 Minggu Di TPMB S Kabupaten Bandung. 

Asuhan Kebidanan continuity of care ini menjadi salah satu gambaran untuk 

melakukan asuhan berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, 

nifas dan keluarga berencana. Metode yang digunakan adalah pendekatan studi 

kasus dengan melakukan pengkajian sampai memberikan asuhan dari mulai 

kehamilan 37 minggu sampai penggunaan alat kontrasepsi. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa asuhan yang diberikan pada masa kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir dan KB berjalan dengan baik dengan kondisi ibu dan bayi sehat. 

 

Kata Kunci: Trimester III, Nyeri Punggung, Kompres Hangat 

Kepustakaan:  10 Buah (2016-2024) 
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ABSTRACT 
 

 

MIDWIFE PROFESSIONAL EDUCATIONAL STUDY PROGRAM 

FACULTY OF HEALTH SCIENCES AISYIYAH UNIVERSITY BANDUNG 

 

Devina 

Holistic Comprehensive Midwifery Care for Mrs. A G2P1A0 Gravida 37 Weeks 

at TPMB S Bandung Regency 

V, 2024; 98 Page; 3 table; 5 chart; 9 attachment 

 

Continuity of Care is one of the efforts made to improve the quality of midwifery 

services, in order to reduce maternal mortality rates. Various problems that occur 

in pregnancy, childbirth, postpartum, newborn and family planning are matters that 

must be resolved by midwives in a comprehensive and sustainable manner. One of 

the problems that can occur in the third trimester of pregnancy is back pain. Lower 

back pain is a common symptom during pregnancy that lasts more than 3 months. 

72% of women experience back pain in the first year of life, and some women report 

persistent back pain into the third year of life. Warm compresses are a good way to 

relieve back pain. 

This research aims to be able to provide comprehensive, holistic midwifery care for 

Mrs. E G2P1A0 Gravida 37 Weeks at TPMB S Bandung Regency. Continuity of 

care midwifery care is one illustration of providing continuous care for pregnant 

women, giving birth, newborns, postpartum and family planning. The method used 

is a case study approach by conducting assessments and providing care from 37 

weeks of pregnancy to the use of contraceptives. The research results showed that 

the care provided during pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and family 

planning went well with the mother and baby healthy. 

 

Keywords: Third Trimester, Back Pain, Warm Compress 

Bibliography: 10 pieces (2016-2024.) 
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