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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Simpulan  

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas Bayi 

Baru Lahir dan KB di TPMB I dan Rumah klien Ny. S dengan menggunakan 

manajemen kebidanan Varney dan SOAP yang dilaksanakan mulai dari 06 Maret-

30 April 2024 disimpulkan sebagai berikut. 

1. Ny. S G4P1A2 usia 31 tahun selama masa kehamilan berjalan dengan normal 

dan asuhan diberikan sesuai kebutuhan. 

2. Masa persalinan Ny. S berjalan dengan normal, terdapat laserasi perineum 

derajat 2, tidak terjadi perdarahan. Kala IV berjalan dengan normal. 

3. Masa Nifas Ny. S 9 hari terdapat keluhan bendungan ASI. Penatalaksanaan 

dilakukan sesuai dengan perencanaan yaitu breast care dan kompres daun 

kubis. 

4. Bayi Ny.S dari hasil pengkajian tidak ada keluhan yang mengganggu sampai 

kunjungan yang terakhir. 

5. Masa kontrasepsi Ny. S sudah ber-KB dengan menggunakan KB IUD dengan 

cara kerja KB tidak mengganggu produksi ASI.  

5.2. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

 Hasil penelitian ini berguna sebagai bahan masukan bagi institusi 

pendidikan dalam penerapan proses manajemen asuhan kebidanan dengan 

bendungan ASI serta sebagai acuan bagi mahasiswi kebidanan dalam penyusunan 

asuhan kebidanan komprehensif berikutnya yang relevan. 

2. Bagi Tempat Praktik Mandiri Bidan 

 Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara komprehensif diharapkan 

untuk lahan praktik agar memfasilitasi dan memberikan KIE asuhan pada ibu 

dengan bendungan ASI.  

 


