BAB YV

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan komprehenshif pada Ny. M di

TPMB Bidan I Tahun 2024, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Ny. M G2P1AO usia 29 tahun selama masa kehamilan berjalan dengan
normal. Pada kehamilan 36-37 minggu mengeluh nyeri punggung dan sudah
diatasi dengan baik dengan kompres air hangat.

2. Ny. M P2A1 Masa persalinan berjalan dengan normal, dilakukan Terapi
Murottal untuk mendengarkan murrotal al-quran, gymball, dan acupressure.

3. Ny.M P2A1 Masa Nifas berjalan dengan normal dilakukan asuhan kebidanan
Komplementer pemberian daun kemangi untuk mengatasi keputihan dan daun
katuk untuk memperlancar ASI

4. Bayi Ny. M dalam keadaan normal dan dilakukan Asuhan Kebidanan
Komplementer berupa pijat bayi

5. Ny. M sudah berKB dengan menggunakan KB suntik 3 bulan dengan
peemberian Konseling terarah.

5.2. Saran
1. Bagi TPMB
Diharapkan dapat membantu dalam mendapatkan informasi tentang
asuhan kebidanan komprehensif holistik Islami yang meliputi kehamilan,
persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB.
2. Bagi Pasien

Diharapkan agar dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman nyata
dalam memberikan asuhan kebidanan pada komprehensif holistik Islami

sehingga dapat mencegah terjadinya komplikasi.
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3. Bagi Penulis
Diharapkan dapat memberikan tambahan ilmu baru yang relevan terkait
dengan komplementer pada asuhan kebidanan komprehensif holistik Islami

ini.



