BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Setelah penulis memberikan asuhan kebidanan holistic islami pada masa hamil,

bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan KB pada Ny. | yang dimulai pada tanggal 15

September 2023 sampai dengan tanggal 7 November 2023 dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Asuhan kebidanan Ny. | saat kehamilan sesuai teori dan didokumentasikan dalam
bentuk SOAP. Pada pelayanan antenatal telah diidentifikasi faktor risiko terlalu tua
yaitu usia ibu diatas 35 tahun yang mengalami ketidaknyamanan pada TM Il yaitu
sering buang air kecil dan mengalami kecemasan menghadapi persalinan, dan
pelayanan yang diberikan diarahkan pada penatalaksanaan KIE untuk mengatasi
penyakit tersebut, selain itu memberikan bimbingan doa dan dzikir untuk mengurangi
kecemasan menghadapi persalinan.

2. Asuhan kebidanan Ny. | pada saat melahirkan dilaksanakan sesuai teori dan prosedur
serta didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Ny. I menjalani proses persalinan
normal tanpa komplikasi, dilakukan sesuai standar APN 60 langkah.

3. Asuhan kebidanan Ny.I pada masa nifas dilaksanakan berdasarkan teori dan prosedur
serta didokumentasikan dalam format SOAP. Ny. | melewati masa nifas tanpa
komplikasi apa pun, dan dengan dukungan keluarga, dapat merawat bayi dan
memberikan ASI secara eksklusif.

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny. I dilakukan sesuai teori dan prosedur dan
didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Bayi Ny. | dalam keadaan sehat, mendapat
penatalaksanaan BBL yang baik, tidak ada komplikasi atau masalah, dan bayi sudah
mendapat vaksinasi HbO dan BCG.

5. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana Ny. I memilih metode kontrasepsi IUD
paska salin sesuai teoritis dan mendokumentasikannya dalam format SOAP. KB-1UD
dipasang 40 hari setelah kelahiran. Ny. | mendapat penjelasan tentang efek samping,

penggunaan, gejala, jadwal kunjungan ulang.
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5.2 Saran

1. Bagi Klien
Meningkatkan mutu pelayanan dengan memperluas pengetahuan tentang komplikasi
dini pada ibu hamil, meningkatkan program yang telah disiapkan pemerintah, dan
memberikan pelayanan kebidanan yang komprehensif sesuai dengan standar mutu
pelayanan.

2. Bagi Profesi Bidan
Memperluas pengetahuan tentang penerapan asuhan kebidanan holistic islami secara
komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan ibu KB agar dapat
memberikan asuhan yang tepat sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan
teknologi.

3. Bagi Pendidikan
Memperluas bahan referensi perpustakaan tentang asuhan kebidanan pada ibu hamil,
bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana.

4. Bagi Penulis
Meningkatkan akses pelayanan kebidanan holistic islami secara komprehensif bagi
ibu hamil, bersalin, ibu nifas, bayi baru lahir, dan KB untuk menjamin pelayanan

yang tepat sesuai kebutuhan klien dan perkembangan ilmu pengetahuan.
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