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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan pembahasan hasil dari laporan tugas akhir yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan Komprehensif Holisitik Pada Ny. S G1P0A0 Gravida 39 Minggu Di 

TPMB “C” Kota Bandung” yang dilakukan pada 19 September 2023 – 29 Oktober 

2023 dapat disimpulkan bahwa :  

1. Asuhan kebidanan kehamilan Ny.”S” berlangsung secara normal sampai usia 

kehamilan 40 minggu, tidak ada komplikasi. 

2. Asuhan kebidanan masa persalinan Ny.”S” berlangsung secara normal dimulai 

dari pembukaan 4 cm pada pukul 15.00 WIB sampai 2 jam postpartum pukul 

21.30 WIB, tidak ada masalah atau komplikasi apapun. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas Ny.”S” berlangsung normal tidak ada masalah 

apapun. Kunjungan masa nifas dilakukan sebanyak 4 kali sesuai dengan standar. 

4. Asuhan kebidanan masa bayi baru lahir berjalan normal, bayi Ny.”S” tidak ada 

kelainan atau masalah apapun, dilakukan kunjungan selama 3 kali sampai 

imunisasi BCG usia 25 hari. 

5. Asuhan kebidanan keluarga berencana, Ny.”S” telah menggunakan kontrasepsi 

suntik 3 bulan setelah 40 hari masa nifas. 

B. Saran  

1. Saran teoritis  

Diharapkan dapat terus meningkatkan ilmu pengetahuan dalam melakukan 

pelayanan asuhan kebidanan khususnya asuhan kebidanan secara komprehensif 

dari mulai kehamilan sampai dengan keluarga berencana 

2. Saran praktik 

a. Bagi pasien 

Diharapkan setelah diberikan asuhan kebidanan secara komprehensif, 

pasien dapat terus melaksanakan anjuran bidan agar mengikatkan kualitas 

kesehataan baik ibu maupun pada bayi. 
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b. Bagi bidan 

Diharapkan dapat terus meningkatkan keterampilan dalam memberikan 

pelayanan asuhan kebidanan dari mulai kehamilan sampai dengan KB 

dengan tetap berpegang teguh pada peraturan dan evidence based 

kebidanan. 

c. Bagi Universtas Aisyiyah Bandung 

Diharapkan dapat terus mengembangkan ilmu pengetahuan tentang 

kebidanan untuk menunjang proses pembelajaran serta menciptakan 

kebaruan dalam pelayanan kebidanan khususnya asuhan kebidanan holistic 

islami 

d. Bagi penulis  

Diharapakan dapat menjadi tambahan ilmu serta dapat meningkatkan 

keterampilan dalam melakukan pelayanan asuhan kebidanan secara 

komprehensif. 


