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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

    Berdasarkan dari asuhan kebidanan komprehensif yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan: 

1. Secara jumlah kunjungan minimal pelayanan antenatal sudah sesuai dengan 

teori, namun terdapat kesenjangan pada kualitas pelayanan antenatal yaitu 

tidak terpenuhinya standar pemberian tablet tambah darah dan pemeriksaan 

USG. Dimana Ny.R hanya mendapatkan tablet tambah darah sebanyak 30 

tablet dan melakukan USG hanya 1 kali pada usia kehamilan trimester 3 

(kunjungan ke 5) 

2. Tidak terdapat kesenjangan antara teori dan praktik pada asuhan yang 

diberikan saat persalinan, nifas, bayi baru lahir dan KB 

3. Peran bidan diranah fisiologis memungkinkan untuk menerapkan berbagai 

asuhan komplementer, antara lain : pemberian sari kurma, gym ball pada saat 

intranatal kala I fase aktif, pijat bayi dan bimbingan do’a. 

B. Saran 

1. Bagi Pasien 

    Diharapkan dapat memberikan manfaat dan dijadikan pembelajaran untuk 

perencanaan kehamilan selanjutnya, sehingga tidak ada masalah serupa yang 

terjadi pada kehamilan berikutnya. 

2. Bagi PMB 

    Diharapkan dapat mempertahankan serta meningkatkan pelayanan dalam 

memberikan asuhan kebidanan dari mulai masa kehamilan, bersalin, nifas, 

bayi baru lahir dan KB, sehingga dapat meningkatkan kesejahteran ibu dan 

bayi serta meminimalkan angka kesakita bahkan kematian ibu dan  bayi. 

 

 

  


